Eine 6eschiche Uber innere Stévke,
Mut und Freundschaft



Ich bin CoYinna,
Mama zweier Jungs, Kinder-
und Jugendcoach und Autorin.
Mit meiner Arbeit unterstutze
ich Grundschulkinder dabei, zu
innerer Starke, Selbstvertrauen
und Gluck zu inden und
stark furs Leben zu werden.

Ich bin davon Uberzeugt, dass Personlichkeitsentwicklung
bereits in der Kindheit anfangen darf und dass wir dadurch,
die Welt zu einem besseren Ort machen kénnen.

Mein groBter Wunsch ist es, dass jedes Kind weiB, dass
es einzigartig, Uber alles geliebt und genau richtig ist.

Das Motto meiner Arbeit lautet:
Alles, was ich brauche, steckt bereits in mir
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Liebe Mama, liebey Papa, liebe oma, lieber opa —
wer auch immey Du bist, der sich auf den weg gemacht hat,
ein gang besonderes Kind 2u stdrken — ich mochte dir eines sagen:

DANKE.
Danke, dass du fur dieses Kind losgehst.
Danke, dass du ihm erméglichst, sich selbst und seine Starken zu erkennen.
Danke, dass du es auf seinem Weg in ein gluckliches Leben begleitest.

Wenn es deinem Kind vielleicht auch manchmal geht wie
Pablo, es sich wenig zutraut und schwer zeigen kann, was in
ihm steckt, dann wird ihm diese Geschichte sicher helfen.

Die im Buch vorgestellte Methode habe ich, gemeinsam mit meinem
kleinen Kollegen Pico, in vielen Coachings und Kursen mit hunderten
von Kindern erprobt und wundervolle Veranderungen hin zu mehr
Selbstbewusstsein, innerer Starke und Glick sehen durfen.

Wenn auch du gemeinsam mit deinem Kind auf die in der Geschichte
erzahlte Traumreise gehen mochtest, scanne einfach den QR-Code oder
folge dem Link weiter unten. Dort findest du eine Audio-Datei dazu.

Nun wunsche ich dir und deinem Kind ganz viel Spaf3
und tolle Erkenntnisse! Ach ja, hinten im Buch wartet
> auBerdem eine kreative Bastelanleitung auf euch.

Viel SpaB und danke, dass es dich gibt!
Deine Covinna

Und: Auch in Zukunft durft ihr gespannt sein,
was Pico und seine Freunde noch alles erleben.
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DAS IST PABLO.

Pablo ist ein frohlicher Papagei mit einem
blau-grunen Schwanz und gelben Federn
am ganzen Korper. Am liebsten spielt Pablo
Schnabelball oder erkundet mit seinem besten
Freund Pico den tropischen Regenwald des
Amazonas. Er liebt die bunten Pflanzen dort,
die wunderbaren Geruche nach reifen Guaven
und Mangos und die warme und immer etwas
feuchte Luft. Ganz besonders gern sitzt
Pablo auf seinem Lieblingsplatz hoch oben
uber dem tosenden Wasserfall, der sich
zwanzig Meter in die Tiefe sturzt, und
traumt davon, ein groBer und berGhmter
Schnabelball-Profi zu werden.



sein groBer Tag. Er soll zum ersten Mal ganz
- allein mit dem groBen Flugbusschrauber zur
Schule fliegen. In der letzten Woche waren alle
Mamas noch dabei, aber morgen wurden die
Papageienkinder alleine in den Bus steigen. Die
Mamas wurden nur zum Abschied winken.

Pablo ist schrecklich aufgeregt. Unruhig
walzt er sich in seinem Nest hin und her und
kann einfach nicht einschlafen. Standig malt
er sich aus, was alles passieren konnte.






Als er am nachsten Morgen vollig ubermtudet am
Fruhstlckstisch sitzt, bekommt er keinen Bissen runter.
»Nun iss doch wenigstens ein paar Nusse, Pablo«, bittet
ihn Mama. Aber an der Stelle im Bauch, wo sonst der
Hunger wohnt, sitzt jetzt ein ganz mulmiges Gefuhl.

An Mamas Hand macht Pablo sich schlieBlich auf den
Weg zur Flugbusschrauberhaltestelle. Als sie auf die
Lichtung treten, warten dort seine Klassenkameraden
bereits gut gelaunt vor dem Flugbusschrauber.



Alle lachen unbeschwert und reden aufgeregt
durcheinander. Mama nickt ihm aufmunternd zu,
und Pablo macht ein paar vorsichtige Schritte auf

seine Freunde zu. Sein Herz klopft jetzt ganz laut und
die Sorge, dass etwas schief gehen kénnte, macht
seinen Hals ganz eng und den Bauch mulmig.

Nach ein paar Schritten verlasst ihn auch das letzte
FUnkchen Mut und er rennt zuruck zu Mama. »Das
schaffe ich nicht allein! Kannst du bitte mitkommen?«

»Ok, mein Schatz«, antwortet Mama.






