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Vorwort

Sie erhalten hier eine ausfiihtliche Beschreibung der gesangstechnischen
Verldufe, die Sie benétigen, wenn Sie einen klangreinen, gesunden, aus-
drucksstarken, freischwingenden und damit tragfihigen Gesang allein
am Tonsitz aussteuern wollen, der ohne Fehlhaltungen und Verspannun-
gen bis in die hohen Stimmlagen miithelos das Publikum erreicht.

In den bisherigen Schriften, die sich mit Stimmbildung befassen, wurde
zwar eifrig Uber den gewiinschten oder den fehlerhaften Ist-Zustand ein-
zelner Gesangsabldufe philosophiert, ab nicht, wie und wo sie der Singer
gesangstechnisch aktiviert. Dieser Freiraum fiihrte zu fehlerhaften Leht-
meinungen, die ich bereits in meinem Lehrbuch ,,Die zentrale Steuerung
des bewussten Gesangs am Tonsitz* angesprochen und hier massiv er-
weitert habe.

Auch ich vertrete die Meinung, dass Gesangspidagogen im Umgang mit
Gesangsstimmen, neben ihren gesangspiddagogischen und kinstleri-
schen Aufgaben, zumindest die wichtigsten physischen und funktionalen
Abldufe des Gesangs in ihren Zusammenhingen und Wirkungsweisen
kennen sollten. Allerdings nicht zum Selbstzweck, sondern zielgerichtet,
um Singenden die Sinnhaftigkeit der zu lehrenden und zu lernenden ge-
sangstechnischen Verldufe in logischer Kurzform zu erkliren.

Wihrend meiner umfassenden Recherchen hatte ich voller Bewunde-
rung erkannt, dass die Evolution dem Singer das Anwenden seiner
stimmlichen Moglichkeiten vereinfacht zur Verfiigung stellt, wenn er das
dafiir vorgesehene Konzept kennt, lernt und anwendet.

Das Inhaltsverzeichnis wird Thnen dariiber einen ersten Eindruck ver-
mitteln.

Hinweise

Die Bezeichnungen Singer, Gesangslehrer bzw. Gesangspadagoge sowie
die direkte Anrede gelten fir m/w/d.

Formale Eigenheiten und Wiederholungen sind beabsichtigt.

BFB ist das Synonym fiir Birgit Franke-Borries
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Einleitung
Welche natiirlichen Abliufe erméglichen die zentrale

Steuerung des bewussten Gesangs am Tonsitz?

Bereits 1965 beschiftigte sich Karl-Friedrich Frith (Korrespondierendes
Mitglied der Franz6sischen Vereinigung fir das Studium der Phonation
und Sprache) in seinem Fachbuch: ,, Kybernetik der Stimmgebung und
des Stotterns® mit dem biologischen Regelkreis der Stimmgebung.

Darin schreibt K.-F. Frith in seinem Vorwortt: ,,Inzwischen hat die Ky-
bernetik, eine noch junge wissenschaftliche Disziplin gezeigt, dass in le-
benden Organismen Vorginge der Steuerung und Regelung und Nach-
richtenverarbeitung eine wesentliche, iibergeordnete Rolle spielen. Diese
komplexen Vorginge sind den entsprechenden Vorgingen in techni-
schen Systemen sehr dhnlich, sodass sich die in der Technik gewonnenen
Erkenntnisse unter bestimmen Voraussetzungen auf das biologische
System iibertragen lassen.

Auf S. 17 schreibt K.-F. Frih: ,,Das gesamte Stimmorgan besteht, wenn
man von seiner zentralen Steuerung und Regelung absicht, aus den
Atmungsorganen, also Zwerchfell und Bauch-Brust-Muskulatur, aus
dem Kehlkopfsystem und dem Rachen-Mund-Schalltrichter zur Artiku-
lation.*

Auch das ist richtig: wenn man von seiner gentralen Steuerung und Rege-
lung absieht. Doch gerade das hat mich interessiert. Deshalb bin ich dem
nachgegangen und habe die dabei gewonnen Erkenntnisse nachfolgend
in gekirzter Fassung prazisiert.

Bei meiner Suche nach den bisherigen Erkenntnissen zu diesem Thema
zeigte sich, dass in den zahlreichen Internetseiten, Blichern, Schriften,
Kursen und Anleitungen, die sich mit Stimmbildung und Stimmstérun-
gen befassen, nirgends erwihnt wird, wo genau sich die gensrale Schalt-
stelle zur Steuerung und Regelung das gesamten Stimmorgans befindet
und wie gesangstechnisch damit umzugehen ist. Das gilt auch fir das
Sprechen und Stottern und unbeschadet ihrer Wertigkeit, auch fur die
nachfolgend genannte Literatur.



Dieses Manko hat zu vagen bis unrichtigen Behauptungen gefiihrt, die
zu hor- und sichtbaren Verspannungen und Fehlhaltungen insbesondere
im klassischen Solobereich gefiihrt haben, die nun schon seit Jahren ihre
Ausbildung und ihr sidngerisches Wirken auf der Konzert- und Opern-
bithne belasten.

Deshalb habe ich mich intensiv mit diesem Thema beschiftigt und er-
kannte, dass sich die zentrale Steuerung zur Regelung des gesamten Stim-
morgans dort befindet, wo der Singer bei freier und geléster Haltung
sein Ziel, nimlich seinen Stimmklang, bewusst hort und fuhlt.

Diese geniale Erfindung der Evolution erméglicht ihm das zentrale Aus-
steuern des gesamten Gesangs am klangverstirkenden Bereich seines
harten Gaumens, dem sogenannten ,,Tonsitz".

Da er dort zugleich das Ergebnis in Form seines Stimmklangs bzw. sei-
nes gesamten Gesangs erhilt, schlieB3t sich mit diesem Riickkopplungs-
effekt der biologische stimmgebende Regelkreis so lange, bis ihn der Sin-
ger aufs Neue am Tonsitz aktiviert.

Diese Erkenntnisse haben mich veranlasst darzustellen, an welche
natlirlichen GesetzmiBigkeiten der gesangstechnische, kunstlerische
und gefithlsmiBige Umgang mit den stimmlichen Gegebenheiten
gekoppelt ist, damit ein gesunder, klangreiner, freischwingender, aus-
drucksstarker und tragfihiger Gesang allein am Tonsitz auszusteuern
geht, der ohne Verspannungen und Fehlhaltungen bis in die hohen
Tonlagen muhelos das Publikum erreicht.

Birgit Franke-Borties - bfb@gesangsstimme.de



Dazu gehort das Bewusstsein des Sangers.

GroRhirn

Balken .
Basalganglien

Hirnhaut GroRhirnrinde
(Cortex)

Thalamus r ) Harter Gaumen

Briicke

Kleinhirn

Rickenmark

Abb. 1 Gesangstechnisch relevante Bereiche.

Das Bewusstsein des Menschen wird in der GroBhirnrinde (lat. Cortex)
vermutet. Sie ist entwicklungsgeschichtlich der jingste und zugleich
grofte Bereich des menschlichen Gehirns, in dem alle Bewegungsabliufe
uber Regelkreise aktiviert werden, die nicht automatisch oder reflexartig
ablaufen. Das gilt fiir alle Menschen, die etwas hinzulernen wollen, wozu
neben Laufen, Spielen, Sprechen, Turnen, Klavierspielen usw. eben auch
das Singen gehort.

Wichtig dabei ist, das jeweilige Ziel bewusst dort zu definieren, wo es
ausgefiihrt werden soll.

Beim Gesang ist es der Tonsitz.



Der Tonsitz

befindet sich natiirlicherweise dort, wo der Singer bei freier und gelSster
Haltung seinen Stimmklang verstirkt hort und fiihlt.

Verliufe, die ihm die Evolution mit den wachsenden Leistungen des
menschlichen Gehirns, durch eine stirkere Wolbung des harten Gaume-
ns und einem differenzierteren Schwingungsbereich der Stimmbinder,
erleichternd vorgegeben hat. Dadurch haben ihn schon die Naturvélker
beim Singen und Sprechen im Brustklang und bei ihren Trillern im
Kopfklang sowie unsere Vorfahren in beiden Stimmklingen unbewusst
richtig genutzt. Allerdings in einem cher kleinen Tonbereich, was noch
heute fir die meisten gesangsfreudigen Amateure in den unterschiedlich-
sten Gesangsbereichen gilt.

Erst mit den erhéhten Anspriichen der Zivilisation an den professionel-
len Singer auf der Konzert- und Opernbiihne, war ein bewusster Um-
gang mit den stimmlichen Vorgaben mit dem Ziel erforderlich, einen
gesunden, klangreinen, klangschonen, freischwingenden und dadurch
tragfahigen Gesang zu erhalten, der bis in die hohen Tonlagen miihelos
das Publikum erreicht. Das riickte im Verlauf den ,, Tonsitz* all denen
ins Bewusstsein, die sich damit auseinandersetzten.

Wie geschickt der Singer mit diesen Vorgaben umgeht, hingt erst einmal
davon ab, wie viele Nervenzellen (Neuronen) in seinem Gehirn dafiir
zustindig sind. Doch die Praxis zeigt, dass sie sich unter Anleitung dafiir
pridestinierter Gesangspidagogen neu organisieren, neue Synapsen bil-
den, neuronale Abldufe optimieren und dadurch leistungsstirker werden.
Das gilt insbesondere fir das stindige Wiederholen kérpetlicher, visuel-
ler, und emotionaler (gefihlsmiBiger) Ablidufe beim Etlernen priziser
motorischer Bewegungen, wozu auch die zuordnende Erkennung des ei-
genen Koérpers gehort. Diese feine Sensorik verdankt er Sinneszellen, die
wie die Oberflichensensoren, die Reize an das Rickenmark weitetleiten.
Sie vermittelt ihm innerhalb seines Zentralnervensystems umfangreiche
Daten aus seinem Korper und seiner Umwelt, die im Zusammenspiel
mit seinen Sinnesriickmeldungen, seine Entscheidungen beeinflussen.
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Dabei stehen ihm im Dienst solcher Leistungen verschiedene Rezepto-
ren in Nervenbahnen und Zentren ganzer Hirnrindengebiete zur Verfi-
gung, wobei das Wahrnehmen dieser Reize und das motorische Verhal-
ten in einem direkten Zusammenhang stehen, da diese Prozesse parallel
verlaufen. Dadurch kann der Singer seine Klangsignale und Klangim-
pulse 7z VVerbindung mit seinen Vokalriumen so lange am Tonsitz erteilen,
wahrnehmen und korrigieren, bis er dort das gewiinschte Ergebnis hort
und fiihlt.

Dabei werden folgende Areale des stimmgebenden Regelkreises fiir den
Singer aktiv:

Die Basalganglien (lat. Nuklei basales)

Sie setzen sich innerhalb der beiden Hirnhilften aus verschiedenen
Strukturen zusammen, die untereinander einen regen Informationsaus-
tausch vollziechen. Sie sind flr die motorischen, kognitiven (geistigen)
und limbischen (gefiihlsmiBigen) Regelungen des Sidngers von grofer
Bedeutung, da sie die Informationen verarbeiten, die er fiir seinen ge-
sangstechnischen Verlauf am Tonsitz aktiviert. Sie bewerten seine Bewe-
gungsmuster und treffen entsprechend seiner Vorgaben Kraft, Ausmal3
und Geschwindigkeit und tbernehmen deren Koordinierung. Sie sind
Teil vieler Funktionskreise, doch beim Gesang ist ihre Hauptaufgabe die
Regulierung der Kehlkopf- und Atemmuskulatur. In den Basalganglien
residiert auch ein Teil seines motorischen Gedichtnisses, die der Singer,
wihrend seiner Gesangsausbildung und wihrend seines bisherigen Le-
bens erworben hat. Das Endergebnis senden sie an den Thalamus, einem
Teil des GroBhirns, das auch als , Tor zum Bewusstsein“ bezeichnet
wird.

Der Thalamus (von griechisch thalamos: ,,Kammer*)

Der Thalamus bildet den groB3ten Teil des Zwischenhirns. Er setzt sich
aus vielen Kerngebieten zusammen, die eine besonders starke Verbin-
dung zur gesamten GrofB3hirnrinde und damit zum Bewusstsein des Sin-
gers aufweisen. Dabei leiten afferente (zufithrende) Nervenzellen ent-
sprechende Informationen aus seinem Ko6rper und seinen Sinnesorga-
nen in den Thalamus, die von dort Gber spezifische Thalamuskerne auf
Nervenzellen umgeschaltet werden, die zur GroBhirnrinde fihren.
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Diese Umschaltung erfolgt tiber Synapsen, bei denen der Thalamus als
Filter fungiert, sodass nur dze Informationen verarbeitet werden, die dem
Singer fiir seinen gesangstechnischen Vorgang im Moment so wichtig
sind, dass er sie bewusst am Tonsitz erteilt. Das Ergebnis kann er am Ton-
sitz durch sein trainiertes Horen und Fiuhlen wahrnehmen, womit sich
der stimmgebende biologische Regelkreis so lange schlie3t, bis ihn der
Singer aufs Neue am Tonsitz aktiviert.

Das Kleinbirn (lat. Cerebellum)

Das Kleinhirn dient der Koordination und Feinabstimmung der Motorik
sowie der Speichernng motorischer Abldufe. Es integriert die relevanten
Informationen, die durch das wiederholte Uben des Singers entstanden
sind, Gberprift deren Bewegungsverldufe und koordiniert sie mit einer
Vielzahl von Muskeln. Vom Rickenmark erfihrt es, in welcher Position
sie sich befinden, welche Muskeln angespannt und welche entspannt sind
und sendet diese Informationen verarbeitet an den Hirnstamm. Da der
Hirnstamm tber Briickenkerne eng mit dem GrofB3hirn verbunden ist,
kann der Sdnger die gelernten Abldufe, zugunsten weiterer, auch #nbe-
wusst richtig erteilen.

Die Muskulatur (lat. musculus)

besitzt als herausragendste Eigenschaft die Fihigkeit zur Kontraktion,
sodass sie sich infolge bewusster Nervenimpulse gesteuert zusammen-
ziehen kann. Um eine Bewegung ausfihren zu kénnen, ist jedoch immer
das Zusammenspiel gegensitzlich wirkender Muskeln notwendig, sodass
ein Muskel niemals allein arbeitet. Das bedeutet, dass der Agonist als
SSpieler’ eine Bewegung ausfiihrt, wihrend der Antagonist als ,Gegen-
spieler® dafiir sorgt, dass die Bewegung in die Gegenrichtung erfolgen
kann. Das geschieht durch einen elektrischen Impuls, der iiber den lan-
gen Fortsatz einer Nervenzelle, zur Muskelfaser verlduft.
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Dabei bertihren sich Nerv und Muskel nicht direkt, da sich dazwischen
ein kleiner Spalt befindet, der ,Synapse® genannt wird.

Die motorische Endplatte

Axan

Fnimuv‘ﬂ\:lllle -Wesikel
ist eine spezialisierte chemische Synapse,
i ‘,::;7 jle iilr die [fJbertrag;u;g i;r ];]{rﬁgung von
- er Nervenfaser auf die Muskelfaser zu-
Muskelzelle e g
stdndig ist.

Abb. 2 schematisch dargestellt

Diesen Vorgang stellt sie mit dem Neurotransmitter Acetylcholin her.
Dadutch wandern die Netvenimpulse mit 100 m/s an der Nervenfaser
entlang, wobei die Reizweiterleitung eine Hochstgeschwindigkeit bis zu
150 m/s erreichen kann. Dabei 16st ein Signal das nichste aus, sodass sie
wie Dominosteine von Zelle zu Zelle weitergegeben werden.

Die Neurotransmitter erzeugen in der Empfingerzelle das so genannte
postsynaptische Potenzial, eine Verinderung im Membranpotenzial des
Neurons: Damit wird das chemische Signal wieder in ein elektrisches zu-
rickiibersetzt. Dabei gilt wieder: erhilt die Zelle ein ausreichend starkes
Signal oder ist die Summe der gleichzeitig eingehenden verschiedenen
Signale groff genug, erzeugt die postsynaptische Zelle im Anfangsteil ihres
Axons, dem Axonhiigel, ein neues Aktionspotenzial, sodass der Impuls
weitergeleitet wird.

AnschlieBend sorgen bestimmte Enzyme im synaptischen Spalt fir den
Abbau der freigesetzten Neurotransmitter, indem sie in die Endkn6épf-
chen eindringen, um sie dort von der Zelle zu ,,recyceln®, denn je linger
der Abbau dauert, desto linger dauert die Erregung.

Deshalb ist dieser Vorgang wichtig, auch fiir den Singer, da andernfalls
seine Erregung durch das Geschehen dauerhaft anhalten und ihn ver-
krampfen wiirde.

17



Kurz zusammengefasst:
Ein Reflex

ist eine Reaktion, die ohne Nachdenken abliuft, wenn z.B. ein Kribbeln
in den Bronchien automatisch zum Husten fihrt.

Das unwillkisirliche Nervensystem

ist fur alle unbewusst ablaufenden Vorginge zustindig. Es regelt zum
Beispiel die Atmung, die Verdauung, den Stoffwechsel, das Herz und
den Kreislauf, bei denen das Ziel die glatte Muskulatur wie Magen,
Darm, Gefil3e, Herz und Driisen ist.

Beim willkiirlichen Nervensystem

hingegen muss der Reiz das Bewusstsein des Menschen erreichen, damit
die willkiirlichen, also die vom eigenen Willen gesteuerten und bewusst
gewollten Abldufe zu jenen Arealen weitergeleitet werden, die diese Be-
wegungen initiieren, um sie dort zur Ausfihrung zu bringen, wo sie er-
teilt wurden.

Das gilt fur alle Menschen, also auch fiir den Singer.
Hinweis

Diese Darstellungen entstanden mithilfe diesbeziiglicher Veréffent-
lichungen im Internet, unten genannter Bucher und eigener
Erkenntnisse. Sie wurden hier verkiirzt fur Sie aufbereitet, um Sie auf
den natiirlichen Hintergrund der zentralen Steuerung des bewussten
Gesangs am Tonsitz des harten Gaumens aufmerksam zu machen.

Anm. d. Autorin
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Der lange Weg zum bewussten klangschénen Gesang

begann, als der Mensch erkannte, dass seine Geftihle unterschiedliche
Tonhdohen ausldsen, indem sie zum Beispiel bei einer beruhigten Stim-
mungslage #efer und bei einer angespannten Stimmungslage wie Freude,
Aufregung und Streit hdber klingen.

Er begann mit diesen Moglichkeiten zu spielen und ebnete sich so tiber
Trauer-, Freuden- und Heldengesingen, die noch aus der jeweiligen Ge-
fihlswelt entstanden, den Weg tiber die Jahrhunderte zu einem bewussten
klangschénen und tragfihigen Gesang,.

Bereits 500 Jahre vor Christus

lassen sich erste Sputren einer Gesangsschule in Athen festmachen. Im
,Dionysischen Verein® wurden Singende von Schauspielern, Singern
und Musikern mit einer gewissen Grundausbildung versehen.

Im Jabr 325 unserer Zeitrechnung

nahm Kaiser Konstantin der Grol3e bereits einen wesentlichen Einfluss
auf die Entwicklung der gesanglichen Fertigkeiten, indem er seine Zu-
stimmung zur musikalischen Ausiibung in der christlichen Kirche gab.
Damit war der Weg frei fiir den liturgischen Kirchengesang,.

Ambrosius von Mailand (Milano) (* 339 in Trier; 4. April 397 in Mailand),

als rémischer Politiker zum Bischof gewihlt, brachte im Jahr 386 die
vom heiligen Basilius aufgeschriebenen Regeln fiir den christlich-mor-
genlindischen Kirchengesang nach Mailand. Der ,Ambrosianische Ge-
sang® bestand aus bekannten Hymnen und Psalmen, wie sie in den neu
gegriindeten Gesangschulen der Lombardei gelehrt wurden.

Der kirchengesangliche Unterricht

der Schiiler erstreckte sich im Regelfall auf vier Jahre. Schriftliche Doku-
mente wie Noten und andere Anleitungen wurden nicht verwendet, auch
die Melodien wurden nur mundlich tUberliefert, wobei der besondere
Wert auf den Schénklang der Stimme gelegt wurde.

Fertig ausgebildete Schiiler zogen von Rom in andere Stidte Europas
und grindeten dort eigene Singerschulen.
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Grido von Arezo (992 — 1050)

war der Erfinder der Notation auf Linien. Dadurch ging es gesanglich
wieder einen Schritt weiter. Er verfasste die ersten Anweisungen zum
Legato-Singen: ,,.Die Stimmen missen verschmelzen, ein Ton muss flie-
Bend in den anderen tibergehen und darf nicht neu angesetzt werden.*

Richtig!! Anm. d. Autorin

Die gesteigerten Anforderungen des polyphonen Kirchengesangs

lieBen Bedarf nach allgemeinen Gesangsschulen aufkommen, sodass
eine der ersten bereits um 1500 in Neapel entstand, der bald weitere folg-
ten.

Leonardo da Vinci (1452 — 1519)

stellte bereits Uberlegungen zur Tonerzeugung im Kehlkopf an, indem
er seine Thesen durch praktische Versuche untermauerte. Dabei nahm
er die Luftréhre und die Lunge aus dem Ko6rper heraus und presste die
mit Luft geftllte Lunge schnell zusammen, sodass er entsprechend der
damaligen Moglichkeiten erkennen konnte, wie die Luftréhre den Klang
der Stimme an ihrem Ausgang erzeugt. Durch seine Initiative fand man
bald die Bedeutung der S#mmiippen und der Glottis heraus, so dass darauf-
hin die ersten Anweisungen fir den Einsatz verschiedener Gesangsre-
gister niedergeschrieben wurden.

Fabricius de Aquapendente (1533 — 1619)

erwihnte bereits zwei Binder im Kehlkopf mit einer dazwischenliegen-
den Ritze, die er wie der italienische Anatom Vesac 1543 , Glottis*
nannte.

1562 veriffentlichte Giovanni Camillo Maffes,

ein neapolitanischer Arzt, die erste Schrift tiber die Physiologie des Ge-
sangs unter dem Titel ,,Discorso della voce®. Darin ging er auf die Kor-
perbaltung, die Atemfiibrung und die Tongebung ein und empfahl, die Lage
der Zunge durch einen Spiegel und den Stimmklang mit Hilfe des Echos
zu berprifen. Er verfasste auch Koloraturiibungen.
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