Deepak Chopra
Jack Tuszynski
Brian Fertig

QUANTENKORPER



Weitere Titel von Deepak Chopra

Yoga — Dein Weg zur Selbsterkenntnis

Leben in Fiille — Der innere Weg zu Reichtum

Vollkommene Meditation
Meditationen und Affirmationen (Kartenset)

Metahuman — das Erwachen eines neuen Bewusstseins
Das heilende Selbst
Du bist das Universum
Das Buch der Geheimnisse
Heilung

Die sieben Schliissel zum Gliick



Stimmen zu »Quantenkdrper«

»Vor fast vierzig Jahren 16ste Deepak Chopra mit seinem
Buch Die heilende Kraft in mir eine Revolution in der
Alternativmedizin aus. Zu jener Zeit galten Meditation und
das Konzept einer Geist-Korper-Verbindung als abseitige
Ideen. Heute, Dutzende Jahre und Dutzende Biicher spiter,
sind sie im Mainstream angekommen. In Quantenkirper
kntipft Chopra an sein fritheres Buch an und prisentiert ein
Konzept fiir ein gliicklicheres und gesiinderes Leben. Obwohl
ich nicht alle seine Theorien teile, sind seine praktischen
Ratschlige so weise und wirksam wie eh und je.«

— Leonard Mlodinow, Physiker und Bestseller-Autor von Stephen
Hawking: Erinnerungen an den Freund und Physiker

»Deepak Chopra hat von Skeptikern wie mir Kritik an seiner
Interpretation der Quantentheorie einstecken miissen.

Aber sein neuestes Buch, das die Quantenwelt mit unseren
angeborenen Kriften der Selbstheilung und des spirituellen
Wachstums verbindet, fand ich inspirierend.«

— John Horgan, Wissenschaftsjournalist und Leiter des Stevens

Center for Science Writings am Stevens Institute of Technology

»Autbauend auf der entstehenden Kosmologie eines im

Kern lebendigen und bedeutungsvollen Universums ist dieses
aufschlussreiche und aktuelle Buch ein fundierter Leitfaden
zur Stirkung unserer kollektiven Heilung und bewussten
Entwicklung.«

— Jude Currivan, PhD, Kosmologe, Autor von Das kosmische

Hologramm und Mitbegriinder von WholeWorld-View



»Quantenkérper verbindet auf mutige und brillante Weise
Quantenwissenschaft mit alter Weisheit und vermittelt uns
ein tiefes Verstindnis unseres Geist-Kérpers, wie wir mitein-
ander verbunden sind und welche Auswirkungen dies auf
unsere Gesundheit hat. Chopra, Tuszynski und Fertig geben
einfache und wirkungsvolle Tipps, wie wir uns mit unserem
»Quantenkérper« vertraut machen, unseren Autopilot-Stress-
modus ausschalten und in unsere Prisenz und die groflere
Realitit eintauchen, deren Teil wir sind.«

— Elissa Epel, PhD, Professorin an der UCSF, Co-Autorin des
Bestsellers Die Entschliisselung des Alterns: Der Telomer-Effekr und
Autorin von Das 7-Tage-Rezept fiir weniger Stress

»Die kristallklaren Worte in diesem originellen und furcht-
losen Buch verdeutlichen das geheimnisvolle Hineinwirken
des Quantenfelds in den Bereich der Quantenbiologie und
seine Bedeutung fiir unsere menschlichen Erfahrungen und
unser Wohlbefinden.«

— Stephon Alexander, Professor fiir Physik an der Brown University,
chemaliger Prisident der National Society of Black Physicists
(NSBP)

»Quantenkirper bringt die Leser auf den neuesten Stand
der Wissenschaft in Sachen Quantenbiologie und ihre
Anwendung in der Medizin.«

— Michael Shermer, Herausgeber der Zeitschrift Skeptic, Presidential
Fellow an der Chapman University

»Ein ausgezeichnetes, leserfreundliches Buch, das Sie
inspirieren wird.«

_ Amit Goswami, PhD, Quantenphysiker und Autor von Das

bewum‘f Universum



»Chopra, Tuszynski und Fertig zerstreuen das Schubladen-
denken und leiten den Leser durch provokatives Hinterfragen
an, eigenstindig zur Erkenntnis zu gelangen.«

— Jeffrey I. Mechanick, MD, Professor der Medizin an der Icahn
School of Medicine am Mount Sinai, New York City

»Drs. Chopra, Tuszynski und Fertig prisentieren ihre
tiefgehende Sichtweise auf das Leben, die uns ein radikal
ganzheitliches Verstindnis unseres Korpers, unseres
Bewusstseins und unseres Platzes im Universum bietet.
Dieses Buch vereint Medizin und Quantenphysik mit
spiritueller Weisheit und wird Sie zu Aha-Momenten fiihren,
die die Art und Weise, wie Sie sich selbst und die Welt

erleben, fiir immer verindern werden.«

— Robert Waldinger, MD, klinischer Professor fiir Psychiatrie an
der Harvard Medical School, Direktor des Center for
Psychodynamic Therapy and Research am Massachusetts General

Hospital und Leiter der Harvard Study of Adult Development

»Ihr Kérper ist eine Welle im Quantenfeld. Thr Kérper ist

ein Wunder im Quantenfeld; und das Quantenfeld ist ein
Wunder im Quantenuniversum. Das bringt Ihnen dieses
Buch niher. Nachdem Sie Quantenkirper gelesen haben,
werden Sie Thren Korper mit neuen Augen betrachten.

Sie werden ihn mit der Sorgfalt und dem Respekt behandeln,
die ein echtes Wunder verdient. Ihr Leben und IThre Gesund-
heit werden davon profitieren. Und fiir dieses neue,

gesunde Ich werden Sie diesem wegweisenden Buch von

Deepak Chopra und seinen Kollegen danken.«

— Ervin Laszlo, Autor von Der Akasha-Code
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Vorwort

von Deepak Chopra

Dieses Buch ist der tiberraschendsten Wende in meinem Leben ge-
widmet, die sich vor mehr als dreiflig Jahren ereignete. Ich hatte
meine eigene Arztpraxis in Boston und arbeitete jeden Tag bis zur
Erschopfung. Um mich zwischendurch etwas zu entspannen, be-
gann ich regelmiflig zu meditieren. Der gewiinschte Erholungs-
effekt trat tatsichlich ein, und dariiber hinaus gab es noch einen
unerwarteten Nebeneffeke: Ich wurde Buchautor — zunichst mit
groflem Enthusiasmus, aber noch ohne Hintergrundwissen und mi-
Big erfolgreich. Doch schon bald kam mir eine Idee, die mein Leben
verindern sollte.

Die Idee manifestierte sich als inneres Bild. Vor meinem inneren
Auge sah ich einen leuchtenden, energiegeladenen menschlichen
Kérper. Das war nicht gerade die typische Vision eines Schulmedi-
ziners, aber irgendwie ergab es Sinn, und nach einigem inneren Su-
chen verstand ich plotzlich. Was ich sah, war der quantenmechani-
sche Korper. Ich war Naturwissenschaftler durch und durch und
wusste, dass jedes natiirliche Objekt seinen Ursprung im Quanten-
feld hat. Das schloss den menschlichen Kérper mit ein. Hinter der
Oberfliche des Blutes, das durch unsere Adern flief3t, der Geschmei-
digkeit unserer Haut und dem geheimnisvollen elektrischen Sturm,
der die Stille unseres Gehirns durchbricht, sind wir Quantenschop-
fungen. Es ist eine unausweichliche Tatsache, dass unsere Existenz
als Wellen im Quantenfeld beginnt.

Das fand ich spannend, und da ich ohnehin einen Hang zu un-
konventionellem Denken hatte, faszinierte mich die Aussicht, den
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Quantenhorizont zu {iberschreiten. Keiner meiner arztlichen Kolle-
gen hitte mich seinerzeit unterstiitzt. Schon allein die Vorstellung
einer Verbindung zwischen Kérper und Geist galt damals als frag-
wiirdig. Im Medizinstudium war das tiberhaupt kein Thema, und
auch der medizinische Nutzen der Meditation wurde nur am Rande
erwihnt.

Das Produkt meines medizinisch verriickten Denkens war dann
mein Buch Die heilende Kraft in mir, in dem ich den Prozess der
Quantenheilung beschrieb und mit dem ich meine Ideen zum ers-
ten Mal einer breiteren Offentlichkeit zuginglich machte. Das Buch
wurde ein Erfolg, und der Erfolg hatte sowohl positive wie negative
Reaktionen zur Folge. Fiir die Schulmediziner war mein Vorstof§ in
die Geist-Korper-Medizin entweder peinlich, anmaflend oder be-
ruflich selbstmérderisch. Ermutigung fand ich in der Meditations-
szene, der spirituellen Gemeinschaft sowie in der noch um Akzep-
tanz ringenden Alternativmedizin.

Ihr Kampf wurde zu meinem. Heute, siebenunddreiflig Jahre
spiter, ist diese »Randmedizin« in der Mitte der Gesellschaft ange-
kommen. Meditation, die Vorstellung von einer Verbindung zwi-
schen Korper und Geist und alternative (oder komplementire) Me-
dizin losen kein Kopfschiitteln mehr aus. Neue Studien stellen lang
gehegte Uberzeugungen der Schulmedizin infrage. In dieser Hin-
sicht haben sich die Zeiten eindeutig zum Besseren gewendet.

Nun ist es meines Erachtens an der Zeit, das Thema wieder auf-
zugreifen. Die Welt der Quanten ist fremd und seltsam. Thre Be-
zichung zum menschlichen Kérper gibt Ritsel auf. Nur wenige
Wissenschaftler sind qualifiziert, iiber Medizin und Quantenreali-
tit zu schreiben, und ich hatte das grofle Gliick, zwei dieser selte-
nen Exemplare kennenzulernen: Jack Tuszynski, Professor fir Phy-
sik, und Brian Fertig, Endokrinologe und Professor fiir Medizin.
Gemeinsam verfiigen sie {iber einen reichen Erfahrungsschatz auf
einem neuen und aufregenden Gebiet, der Quantenbiologie. Mit
ihrer Forschung betreten sie Neuland und untermauern die wissen-
schaftlichen Erkenntnisse, die die Realitit des Quantenkérpers be-
legen.
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Bis vor Kurzem trennte eine hohe Mauer die Welt der Quanten
von der viel grofleren Welt der Zellen und Lebewesen, die die Bio-
logie erforscht. Die Anniherung dieser beiden Welten durch die
Quantenbiologie fasziniert mich sehr. Dieses hochaktuelle Buch
bringt Sie auf den neuesten Stand revolutionirer Erkenntnisse, die
alles, was wir tiber den menschlichen Kérper wissen, zu verindern
versprechen.

Vor dreiflig Jahren wusste ich, dass Die heilende Kraft in mir erst
der Anfang war. Es dauerte noch einige Zeit, bis Erkenntnisse, die
ich damals in meinem Buch nur andeuten konnte, von der Medizin,
der Physik und der Biologie aufgegriffen wurden. In Quantenkérper
geht es um die neuesten, bahnbrechenden Entdeckungen. Seriése
Wissenschaftler sind vorsichtig, wenn es darum geht, wissenschaft-
liche Durchbriiche zu verkiinden, und die Existenz des Quanten-
korpers ist eine relativ neue Erkenntnis. Aber meine innovativen
Koautoren und ich sind uns sicher, dass wir in diesem Buch Wahr-
heiten beschreiben, die sich durchsetzen werden.






EINLEITUNG

Darf ich vorstellen?
lhr Quantenkoérper
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So wie der menschliche Korper ist,
so ist der kosmische Korper.

So wie der menschliche Geist ist,
so ist der kosmische Geist.

— aus einem Vers der Upanishaden

Ihr Kérper ist nicht das, was Sie denken. Oder, genauer gesagt, Thr
wirklicher Korper ist nicht das, was Sie denken. Er ist nicht im Spie-
gel zu sehen. Er wird nicht krank und altert nicht. Er passt nicht in
das Paket aus Fleisch und Knochen, das ein paar Kubikmeter Raum
und Zeit einnimmt. In medizinischen Lehrbiichern steht kaum et-
was Uber den wirklichen Korper geschrieben, und wenn Medizin-
studenten Anatomie lernen, indem sie physische Korper sezieren,
beriihren sie nie den wirklichen Kérper eines Menschen, geschweige
denn, dass sie ihn aufschneiden und in ihn hineinsehen konnten.

Thr wirklicher Kérper ist eine Quantenschopfung. Er entstammt
demselben Quantenfeld, das das Universum erschaffen hat, aber in
Threm Fall ist der Schépfungsakt konstant und jede Sekunde neu.
Thre Schopfung findet hier und jetzt statt. Das ist fiir Thre Zellen
nichts Neues. Die Verbindung der Zellen zum Quantenbereich ist
unbestreitbar. Jeder Gedanke, den Sie haben, erfordert den Aus-
tausch elektrischer Signale durch Ihre Gehirnzellen, und Elektronen
sind Quantenobjekte, sie sind Teil des elektromagnetischen Feldes.
Auch Sie sind ein Quantenwesen, selbst wenn Sie sich dessen nicht
bewusst sind, denn alle Zellen, nicht nur die Gehirnzellen, strahlen
ein selbst erzeugtes elektrisches Feld aus. Wenn dieses Feld erloschen
ist, ist die Zelle tot.

Abgeschen von diesen grundlegenden Tatsachen bietet Ihnen das
elektromagnetische Feld Ihres Korpers, das manchmal auch als Bio-
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feld bezeichnet wird, eine Vielzahl unbekannter Méglichkeiten. Die
elektrischen Impulse in Threm Gehirn sind nicht zufillig. In Threm
Gehirn gibt es kein krachendes Gewitter mikroskopisch kleiner
Blitze, sondern einen organisierten Prozess. Irgendwie wissen die
elektrischen Impulse im Gehirn, was sie tun. Wenn Sie einen Ge-
danken fassen wollen, erscheinen Worte in Ihrem Kopf; Sie héren
kein Rauschen, das durch zufillige Frequenzen erzeugt wiirde. Um
zu erahnen, wie anders es sein konnte, stellen Sie sich vor, Sie lebten
in einem Haus, in dem der Strom, der durch die Leitungen fliefit,
die angeschlossenen Gerite nicht konstant mit Strom versorgt, son-
dern willkiirlich und zufillig.

Dass sich der Haushaltsstrom so verhilt, ist an sich ein Ding der
Unméoglichkeit, aber wenn Sie diesen Satz lesen, bedeuten die Worte
etwas, denn das Biofeld ist auf sinnvolle Weise aktiv. Erweitern wir
nun das Bild. Nicht nur einzelne Zellen oder Zellverbinde, nicht
einmal ganze Organe wie das Herz und das Gehirn, sondern Ihr
ganzer Kérper wird von sinnvoller Aktivitit zusammengehalten.
Jede Zelle weif3, was sie zu tun hat. Es gibt sogar die Theorie, dass
das Biofeld eigentlich ein Elektrom ist, eine Gesamtheit wie das Ge-
nom eines Menschen. Ein Genom ist eine Enzyklopidie des Wis-
sens, das in allen 20000 bis 25000 Genen des menschlichen Kor-
pers enthalten ist. Genetikerinnen und Genetiker erforschen laufend
die in der DNA kodierten Informationen, aber es wire unmoglich,
sich dem Elektrom auf die gleiche Weise zu nihern. Gene lassen sich
unter dem Mikroskop betrachten. Elektrische Impulse sind unsicht-
bare Wellen oder Fluktuationen im Biofeld. Gene sind stabil (die
Gene, mit denen Sie geboren wurden, bleiben Thnen ein Leben lang
erhalten), elektrische Impulse sind stindig in Bewegung. Wiirde
man lhr Leben lang die Aktivititen in Threm Elektrom aufzeichnen,
wiren keine zwei Sekunden véllig gleich.

Dieser kurze Abriss zeigt: Unser Quantenkérper existiert bereits
auf einer einzelnen Dimension. Doch auf der Quantenebene ge-
schieht viel mehr als nur elektrische Aktivitit. Es gibt eine psycho-
logische Dimension der Quantenrealitit, die noch erforscht werden
muss, und eine spirituelle Dimension, die Wunder und Einsicht in
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das Menschsein bringt. Diese Dimensionen sind wunderbar, aber
jetzt noch nicht das Thema. Zuerst miissen wir die grundlegende
Natur des Quantenkdorpers verstehen. In der folgenden Abbildung
ist die Struktur skizziert, wobei die physikalische Realitit oberhalb
der Linie und die Quantenrealitit unterhalb der Linie liegt.

=

Physischer Kérper

Quantenkorper

N

Ein Physiker oder eine Physikerin wiirde die Welt oberhalb der Li-
nie als makroskopische Welt bezeichnen, also die Welt der mit blo-
8em Auge sichtbaren Objekte. Viel, viel kleiner als die makroskopi-
sche Welt ist die Quantenwelt, die an der Grenze zur physischen
Welt liegt. Quanten sind die kleinsten, nicht weiter teilbaren Bau-
steine. Sie sind unvorstellbar klein.



