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Bist du bereit für die 
Lese-Challenge?

Stärke deine Lesepower 
mit der Lese-Challenge! 
Diese Challenge hilft dir, dein Lesen 
weiter zu verbessern. 
Mit der Lese-Challenge A trainierst du 
Silben, Silbengruppen und Wörter.

Alleine
oder zusammen mit anderen!
Du kannst die Challenge alleine für dich 
machen. 
Oder wenn du möchtest, kannst du die 
Challenge auch gemeinsam mit anderen 
im Team machen.

Wie viele Wörter schaffst du  
in einer Minute?  
Starte zuerst mit dem Lese-Check 1. Dann 
siehst du, wie viele Wörter du vor Beginn 
der Challenge schaffst.  
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Los geht‘s!
Starte mit der ersten Trainingsseite. 

Gestalte dein Lese-Training 
abwechslungsreich! 
Beginne mit dem Smiley-Lesen. Mache ein Duell 
mit der Sanduhr. Oder stoppe die Zeit beim 
Tempo-Lesen.  
Das Training geht auch zu zweit: Wechselt euch 
nach jeder Zeile jeweils gegenseitig ab. 

Trainiere regelmäßig 5 bis 10 Minuten!
Übe jede Trainingsseite über mehrere Tage.   Am 
besten übst du jede Trainingsseite während einer 
Woche - bis du sie fließend lesen kannst.  
Trainiere die Seite täglich etwa 5 bis 10 Minuten.  
Streiche auf dem Trainingsplan die Tage ab, an 
denen du trainiert hast.

Wie ist deine Lesepower am Ende 
der Challenge?
Miss deine Lesepower am Ende der Challenge. Mache 
den Lese-Check 2 und vergleiche das Ergebnis mit dem 
Lese-Check 1. Hat sich deine Lesepower verbessert?  
Nach dieser Challenge hast du dir das Diplom verdient!

Wie oftoft 
soll ich 
trainieren?

WieWie 
trainiere 
ich?
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Wie viele Wörter 

schaffst du in einer 
Minute?

Auf der rechten Seite findest du die Wörter für den 
Lese-Check 1.  
 
Lies diese Wörter jemandem laut vor.  
 
Miss deine Lesepower: Wie viele Wörter kannst du in 
einer Minute fehlerfrei lesen? 
 
Notiere das Ergebnis im folgenden Feld:

Wie viele Wörter 
schaffst du in einer Minute?
Mache den Lese-Check 1, bevor du mit der 
Lese-Challenge startest. 

Der Lese-Check zeigt dir, wie viele Wörter du vor 
dem Start des Trainings in einer Minute lesen kannst.    
 

Wie ist deine 
Lesepower?

Lese-Check 1 - Datum: 
 
.............................................................................................
 
Anzahl fehlerfrei gelesener Wörter in einer Minute:  
 
............................................................................................. 
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1 ab
2 er
3 du
4 zu
5 wo
6 da
7 es
8 am
9 so
10 um
11 im
12 ob
13 ist
14 mit
15 bis
16 ihn
17 wem
18 zum
19 hat
20 ihm
21 auf
22 wie
23 aus
24 mir
25 sie
26 was
27 wir
28 nie
29 ja
30 wer
31 an
32 zur
33 von
34 die
35 ich
36 alle
37 bin

38 ihr
39 wen
40 nur
41 dir
42 weg
43 als
44 Tag
45 bei
46 das
47 mag
48 ein
49 nun
50 dem
51 man
52 vom
53 den
54 war
55 in
56 vor
57 Tee
58 Tor
59 doch
60 kein
61 arm
62 süß
63 habt
64 wen
65 zwar
66 noch
67 frei
68 wenn
69 aber
70 also
71 Zug
72 euch
73 darf
74 muss

75 mich
76 hier
77 dort
78 kann
79 alle
80 oder
81 weil
82 Tür
83 Mai
84 auch
85 alt
86 wird
87 dein
88 sich
89 mein
90 euer
91 deinem
92 will
93 ganz
94 seid
95 was
96 Eis
97 dann
98 wohl
99 Tag
100 Bad
101 beim
102 über
103 wann
104 für
105 ins
106 vom
107 neu
108 eure
109 soll
110 rot
111 dies

112 gut
113 wem
114 hast
115 sind
116 Zeit
117 der
118 bald
119 oft
120 nach
121 uns
122 ohne
123 bist
124 des
125 viel
126 Uhr
127 Rad
128 dich
129 sein
130 nein
131 Ohr
132 und
133 ihm
134 mehr
135 stumm
136 Obst
137 Haus
138 Stock
139 Strom
140 laut
141 Haut
142 Herz
143 Mühe
144 Meer
145 Mais
146 Zeit
147 beide
148 wild
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Trainingsseite
Mein 
Trainingsplan

Datum:

Mo.
Di.
Mi.
Do.
Fr.
Sa.
So.
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ei er es el
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au an ar am

as ab re zu

ri ro se bi

so ba un um

ur ut tu kö

ki pe pa du

de hu mi na

fö fa wü wä

A1
Trainiere die Silben. Lies laut!
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Erste Runde
Gestoppte Zeit:

Zweite Runde
Gestoppte Zeit:

Dritte Runde
Gestoppte Zeit:Tempo-Lesen 

auf Zeit

Lies die Trainingsseite 
laut. Stoppe die Zeit.

Wie lange brauchst du 
dazu?

Smiley-Lesen

Schaffst du es, 
die Trainingsseite 
ohne Fehler laut zu 
lesen? 
Nach jedem Durchgang 
ohne Fehler malst du 
einen Smiley aus.

Duell gegen die 
3-Minuten-

Sanduhr

Duell gegen die 
1-Minuten-

Sanduhr

Duell gegen die 
30-Sekunden-

SanduhrDuell gegen die 
Sanduhr

Lies die Trainingsseite 
laut. 
Bist du schneller als 
die Sanduhr? 
Male den Pokal aus, 
wenn du gewinnst!
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Trainingsseite
Mein 
Trainingsplan

Datum:

Mo.
Di.
Mi.
Do.
Fr.
Sa.
So.
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tag tal tam tan

tap tar tas tau

tax tri ted tee

teg tei tel tem

ten ter tes teu

tex tra tib tif

tie til tim tin

tip tir tis tro

tru trä tol tom

ton top tor tat

A8
Trainiere die Silben. Lies laut!
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Trainingsseite
Mein 
Trainingsplan

Datum:

Mo.
Di.
Mi.
Do.
Fr.
Sa.
So.
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A12
Trainiere die Silbengruppen. Lies laut!
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Lesepower Challenge A:
Silben, Silbengruppen und Wörter

Diese Challenge hilft dir, deinen Lesepower zu stärken. Mit diesem Teil  
Challenge A trainierst du das Erkennen, Erfassen und Lesen von Silben, 
Silbengruppen und Wörtern. Du kannst die Challenge alleine oder zu zweit 
machen. 

Das Training eignet sich auch als Klassen-Lese-Challenge. Dabei können die 
verschiedenen Teile von Lesepower differenziert und aufbauend eingesetzt 
werden:

•	 Lesepower Challenge A: Silben, Silbengruppen und Wörter
•	 Lesepower Challenge B: Signalgruppen und zugehörige Wörter
•	 Lesepower Challenge C: Wortbausteine und häufige Kurzwörter
•	 Lesepower Challenge D: Wörter aus dem Grundwortschatz
•	 Lesepower Challenge E: Sätze lesen

Die Lesepower-Trainingshefte helfen, die Lesegeläufigkeit zu stärken und 
das automatisierte Lesen aufbauend zu trainieren – passend zum jeweiligen 
Lernstand.

förderbande.ch




