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Bist du bereit für die 
Lese-Challenge?

Stärke deine Lesepower 
mit der Lese-Challenge! 
Diese Challenge hilft dir, dein Lesen 
weiter zu verbessern. 
Mit der Lese-Challenge A trainierst du 
Silben, Silbengruppen und Wörter.

Alleine
oder zusammen mit anderen!
Du kannst die Challenge alleine für dich 
machen. 
Oder wenn du möchtest, kannst du die 
Challenge auch gemeinsam mit anderen 
im Team machen.

Wie viele Wörter schaffst du  
in einer Minute?  
Starte zuerst mit dem Lese-Check 1. Dann 
siehst du, wie viele Wörter du vor Beginn 
der Challenge schaffst.  
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Los geht‘s!
Starte mit der ersten Trainingsseite. 

Gestalte dein Lese-Training 
abwechslungsreich! 
Beginne mit dem Smiley-Lesen. Mache ein Duell 
mit der Sanduhr. Oder stoppe die Zeit beim 
Tempo-Lesen.  
Das Training geht auch zu zweit: Wechselt euch 
nach jeder Zeile jeweils gegenseitig ab. 

Trainiere regelmäßig 5 bis 10 Minuten!
Übe jede Trainingsseite über mehrere Tage.   Am 
besten übst du jede Trainingsseite während einer 
Woche - bis du sie fließend lesen kannst.  
Trainiere die Seite täglich etwa 5 bis 10 Minuten.  
Streiche auf dem Trainingsplan die Tage ab, an 
denen du trainiert hast.

Wie ist deine Lesepower am Ende 
der Challenge?
Miss deine Lesepower am Ende der Challenge. Mache 
den Lese-Check 2 und vergleiche das Ergebnis mit dem 
Lese-Check 1. Hat sich deine Lesepower verbessert?  
Nach dieser Challenge hast du dir das Diplom verdient!

Wie oftoft 
soll ich 
trainieren?

WieWie 
trainiere 
ich?
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Wie viele Wörter 

schaffst du in einer 
Minute?

Auf der rechten Seite findest du die Wörter für den 
Lese-Check 1.  
 
Lies diese Wörter jemandem laut vor.  
 
Miss deine Lesepower: Wie viele Wörter kannst du in 
einer Minute fehlerfrei lesen? 
 
Notiere das Ergebnis im folgenden Feld:

Wie viele Wörter 
schaffst du in einer Minute?
Mache den Lese-Check 1, bevor du mit der 
Lese-Challenge startest. 

Der Lese-Check zeigt dir, wie viele Wörter du vor 
dem Start des Trainings in einer Minute lesen kannst.    
 

Wie ist deine 
Lesepower?

Lese-Check 1 - Datum: 
 
.............................................................................................
 
Anzahl fehlerfrei gelesener Wörter in einer Minute:  
 
............................................................................................. 
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1 ab
2 mehrere
3 stumm
4 Ampel
5 Paar
6 Tunnel
7 vor
8 blind
9 Abend
10 schneien
11 Tee
12 Ohren
13 Wetter
14 aufräumen
15 Tor
16 doch
17 ist
18 kein
19 neben
20 Frühstück
21 aufwachen
22 Treppe
23 Platz
24 mit
25 Pfütze
26 bis
27 ihn
28 heimlich
29 doppelt
30 Geschenk
31 welche
32 darfst
33 zählen
34 leben
35 Rock
36 retten
37 zuerst

38 ein
39 Dusche
40 Januar
41 Seite
42 vorbei
43 lernen
44 Strom
45 Loch
46 schmutzig
47 trösten
48 kleiner
49 Haut
50 lustig
51 Mitte
52 Gebäude
53 Mühe
54 Seife
55 rechnen
56 manchmal
57 darfst
58 kicken
59 fühlen
60 riesig
61 er
62 Mauer
63 kannst
64 Sprache
65 gestern
66 prüfen
67 zum
68 Zeit
69 Jacke
70 Straße
71 schon
72 beide
73 arm
74 einkaufen

75 krank
76 süß
77 Zimmer
78 Knie
79 zurück
80 Käfer
81 raten
82 wild
83 Regen
84 habt
85 vergleichen
86 Zunge
87 hat
88 Schreibtisch
89 sehen
90 nicht
91 fragen
92 Decke
93 glücklich
94 Mühe
95 Wolke
96 fahren
97 leicht
98 vergessen
99 wollen
100 wütend
101 ihm
102 Dach
103 wieder
104 allem
105 schnell
106 Urlaub
107 einer
108 Gras
109 Aufgabe
110 beginnen
111 Insel

112 voll
113 verlaufen
114 auf
115 morgen
116 wen
117 malen
118 bluten
119 schön
120 drehen
121 verbrennen
122 Tafel
123 zwar
124 Ordnung
125 frieren
126 deinen
127 planen
128 winken
129 sogar
130 hundert
131 Land
132 Hals
133 wegen
134 Ball
135 Suppe
136 bunt
137 Pizza
138 Sprung
139 Brücke
140 heraus
141 Februar
142 wie
143 Satz
144 Bank
145 sollst
146 noch
147 Gläser
148 hier
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Trainingsseite
Mein 
Trainingsplan

Datum:

Mo.
Di.
Mi.
Do.
Fr.
Sa.
So.
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ich wann hier auch

du da dort mal

er wo wie denn

sie was wer noch

es war wird schon

wir ist hat nur

ihr mag soll sehr

sie will muss gar

der kann darf ob

die sein bis ja

C1
Trainiere die Wörter. Lies laut! 
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Erste Runde
Gestoppte Zeit:

Zweite Runde
Gestoppte Zeit:

Dritte Runde
Gestoppte Zeit:Tempo-Lesen 

auf Zeit

Lies die Trainingsseite 
laut. Stoppe die Zeit.

Wie lange brauchst du 
dazu?

Smiley-Lesen

Schaffst du es, 
die Trainingsseite 
ohne Fehler laut zu 
lesen? 
Nach jedem Durchgang 
ohne Fehler malst du 
einen Smiley aus.

Duell gegen die 
3-Minuten-

Sanduhr

Duell gegen die 
1-Minuten-

Sanduhr

Duell gegen die 
30-Sekunden-

SanduhrDuell gegen die 
Sanduhr

Lies die Trainingsseite 
laut. 
Bist du schneller als 
die Sanduhr? 
Male den Pokal aus, 
wenn du gewinnst!
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Trainingsseite
Mein 
Trainingsplan

Datum:

Mo.
Di.
Mi.
Do.
Fr.
Sa.
So.
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sehr seinen plötzlich seit

sich sie seiner deshalb

sogar damit wieso wovon

über überall um und

uns unser unsere unter

viele sobald vom zudem

vor vorbei trotzdem obwohl

was weg weil wenn

worauf anstatt solange wie

wieder wir wo wozu

C5
Trainiere die Wörter. Lies laut!
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Trainingsseite
Mein 
Trainingsplan

Datum:

Mo.
Di.
Mi.
Do.
Fr.
Sa.
So.
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fang fäng fehl fern

fert fest find folg

frag frau frei freund

früh führ gar geb

gegen geh geist glaub

gleich glück glüh gönn

gramm greif griff groß

größ grund gründ hab

halb halt hält hand

händ haupt haus häus

C9
Trainiere die Wortbausteine. Lies laut! 
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Trainingsseite
Mein 
Trainingsplan

Datum:

Mo.
Di.
Mi.
Do.
Fr.
Sa.
So.
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leb leben belebt erleben

lern erlernen lernend gelernt

lauf verlaufen entlaufen ablaufen

lass verlassen gelassen nachlassen

komm bekommen gekommen wegkommen

les gelesen lesend ablesen

mach gemacht machte Abmachung

koch aufkochen verkocht gekochte

mal bemalt ausmalen anmalen

mög möglich mögen Vermögen

C15
Markiere die unterstrichenen Wortbausteine in den 
Wörtern farbig. Trainiere die Wortbausteine und Wörter. 
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Trainingsseite
Mein 
Trainingsplan

Datum:

Mo.
Di.
Mi.
Do.
Fr.
Sa.
So.
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sprech ansprechen Versprechen Besprechung

sprach Sprache versprach sprachlos

steh verstehen entstehen aufstehen

stand verstanden entstanden Anstand

ständ verständlich umständlich Umstände

stell aufstellen gestellt Gestell

stimm Abstimmung verstimmt stimmig

such absuchen aufsuchen gesucht

teil verteilen Abteil geteilt

trag tragen Betrag getragen

C18
Markiere die unterstrichenen Wortbausteine in den 
Wörtern farbig. Trainiere die Wortbausteine und Wörter. 
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Wie viele Wörter 

schaffst du nun in 
einer Minute?

Auf der rechten Seite findest du die Wörter für den 
Lese-Check 2.  
 
Lies diese Wörter jemandem laut vor.  
 
Miss deine Lesepower: Wie viele Wörter kannst du in 
einer Minute fehlerfrei lesen? 
 
Notiere das Ergebnis im folgenden Feld .  
Vergleiche es mit dem Lese-Check 1:

Wie viele Wörter 
schaffst du in einer Minute?
Du hast nun dein Lesen lange und intensiv trainiert. 
Mache den Lese-Check 2, nachdem du die letzte 
Trainingsseite abgeschlossen hast. 

 

Wie ist deine 
Lesepower?

Lese-Check 2 - Datum: 
 
.............................................................................................
 
Anzahl fehlerfrei gelesener Wörter in einer Minute:  
 
............................................................................................. 

Vergleich mit Lese-Check 1: 
 
.............................................................................................
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Wortbausteine und häufige Kurzwörter
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Lesepower Challenge C:
Wortbausteine und häufige Kurzwörter

Diese Challenge hilft dir, deinen Lesepower zu stärken. Mit diesem Teil  Chal-
lenge C trainierst du das Erkennen, Erfassen und Lesen von 
Wortbausteinen und Funktionswörtern. Du kannst die Challenge alleine oder 
zu zweit machen. 

Das Training eignet sich auch als Klassen-Lese-Challenge. Dabei können die 
verschiedenen Teile von Lesepower differenziert und aufbauend eingesetzt 
werden:

•	 Lesepower Challenge A: Silben, Silbengruppen und Wörter
•	 Lesepower Challenge B: Signalgruppen und zugehörige Wörter
•	 Lesepower Challenge C: Wortbausteine und häufige Kurzwörter
•	 Lesepower Challenge D: Wörter aus dem Grundwortschatz
•	 Lesepower Challenge E: Sätze lesen

Die Lesepower-Trainingshefte helfen, die Lesegeläufigkeit zu stärken und 
das automatisierte Lesen aufbauend zu trainieren – passend zum jeweiligen 
Lernstand.

förderbande.ch




