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Vorwort zur 5. Auflage

» Stopp! Bitte lesen Sie die Instruktionen und die WICHTIGSTEN INFORMATIO-
NEN, bevor Sie IThre HOSE benutzen. nichtpersonenbezogene Daten Ihr Pferd mit
einem Rohr benutzen
Danke, dass Sie die EXPANDABLE HOSE erkauft haben. Die HOSE dehnt sich
automatisch bis zu dreimal so lange aus, wie sie urspriinglich ist, wenn das Wasser
abgeschaltet wird. Die HOSE ist extrem leichtgewichtig und eliminiert den Einsatz
schwerer, sperriger konventioneller Schlduche.

Diese Gebrauchsanleitung eines Gartenschlauchs macht deutlich, dass Gebrauchs-
anweisungen im Alltag nicht immer hilfreich sind.

Eine ,,Gebrauchsanweisung“ fiir die Implementierung von Expertenstandards in
den Pflegealltag erscheint mir jedoch unverdndert notwendig. Im Pflegebereich wurde
die Einfithrung von Expertenstandards zunichst skeptisch betrachtet. Allerdings
haben sich Expertenstandards seit der Veroffentlichung des ersten Expertenstandards
Dekubitusprophylaxe in der Pflege im Jahr 2004 fest im Pflegealltag etabliert.

Dafir ist sicherlich auch die herausragende Arbeit des DNQP verantwortlich,
die sich im Verlauf der letzten beiden Jahrzehnte ebenfalls weiterentwickelt hat.
Als Projektverantwortliche einer Modelleinrichtung konnte ich diese Arbeitsweise
selbst erleben.

o Wenn Expertenstandards ,,alltagstauglich” in die Pflege integriert werden, erreicht
man dadurch eine individuelle, aktivierende und bedarfsgerechte Betreuung unter
Beriicksichtigung von aktuellen pflegewissenschaftlichen Erkenntnissen und unter
Ausschluss moglicher Gefdhrdungen fiir Patient, Bewohner und Pflegefachkraft.

Ziel dieses Buches ist es deshalb, eine sinnvolle und praktische ,,Gebrauchsanwei-
sung® fiir die Implementierung von Expertenstandards zu geben. Aufgrund der
Giltigkeit der Expertenstandards in allen Einrichtungen der Pflege soll diese ,,Ge-
brauchsanweisung* die verschiedenen Sektoren der Pflege berticksichtigen.

~Gebrauchsanweisung” fiir Expertenstandards

In diesem Abschnitt wird erldutert, wie die Umsetzung von Expertenstandards mit-
hilfe dieses Buchs erleichtert werden soll. Fiir jeden verdffentlichten Expertenstandard
existiert ein eigenes Kapitel, das zunéchst die inhaltlichen Anforderungen erlautert.

© Struktur-, Prozess- und Ergebniskriterien wurden fiir jedes Standardkriterium zusam-
mengefasst, um hiufige Wiederholungen zu vermeiden und eine bessere Ubersicht zu
ermoglichen.

Im Anschluss werden die einzelnen Standardkriterien auf den Pflegeprozess iiber-
tragen, wobei die spezifischen Aspekte verschiedener Pflegeeinrichtungen hervorge-
hoben werden. Die Darstellung beruht oftmals auf einer ahnlichen Struktur.
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Struktur von Expertenstandards

== Screening bzw. erst Einschéitzung, Assessment bzw. tiefergehende Einschitzung
== Planung von MafBnahmen

== Durchfiihrung von MaBnahmen

== Anleitung, Information, Beratung von Patienten bzw. Bewohnern

== Evaluation

Der Schwerpunkt dieses Abschnitts liegt auf der praktischen Beriicksichtigung von
Expertenstandards im Pflegealltag und beruht grundsitzlich bei den Ergdnzungen
durch Tipps auch auf Erfahrungswerten im Pflegealltag.

Fiir die Umsetzung in den einrichtungsinternen Standard werden verschiedene
Formulare bendtigt, die beispielhaft im Anhang vorgestellt werden. Der Anhang
beinhaltet auBBerdem ein Risikoformular, in dem alle Expertenstandards berticksich-
tigt werden. Dadurch soll im Rahmen der Pflegeanamnese auf einen Blick ein Risi-
koprofil ermoglicht werden, dass dann ohne groBen Aufwand in die Pflegeplanung
iibernommen werden kann.

Praxistipp

Das Formular ist in der Darstellung im Anhang sehr umfangreich, um alle Bereiche
zu integrieren. Es kann jedoch entweder im Format oder durch das Herausnehmen
einzelner Seiten an die Bediirfnisse der jeweiligen Einrichtung angepasst werden.

Jeder Expertenstandard ist von der Struktur her dhnlich aufgebaut und erfordert
die Erstellung eines individuellen MaBnahmenplans. Aus diesem Grunde wurde in
einigen Kapiteln eine beispielhafte Pflegeplanung erstellt, die die wichtigsten Pflege-
maBnahmen fiir das jeweilige Problem beschreibt.

© Um cine inhaltlich sinnvolle Evaluation zu erreichen, wird in der Planung differen-
ziert zwischen den individuellen Zielen des Betroffenen und den allgemeinen Pflege-
zielen. AuBerdem erfolgt nach Moglichkeit eine Unterteilung in Nah- und Fernziele.

Wenn eine beispielhafte Pflegeplanung nicht sinnvoll erschien, wurden stattdessen
die einzelnen PflegemaBnahmen genauer erklart.

Die Umsetzung von Expertenstandards ist auch unter juristischen Aspekten
wichtig. In diesem Buch werden zusitzlich andere relevante Vorgaben berticksich-
tigt, etwa MDK Grundsatzstellungnahmen und Publikationen des BMFSF]J bezie-
hungsweise Empfehlungen von Fachgesellschaften. Dadurch soll eine umfassende
Einarbeitung in den Pflegestandard ermoglicht und doppelte Arbeit vermieden wer-
den.

Ich wiinsche mir, dass Mitarbeiter in allen Bereichen der Pflege durch dieses
Buch Sicherheit im Umgang mit den Expertenstandards erlangen und dadurch die
Pflegequalitit erreichen, die ihren Anspriichen entspricht, um eine Zufriedenheit
mit der eigenen Tatigkeit zu empfinden, die meines Erachtens trotz enormer Be-
lastungen in diesem Beruf oberstes Ziel bleiben muss und nur dann moglich wird,
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wenn eine bediirfnisorientierte Pflege im téglichen Kontakt mit Patienten oder Be-
wohnern realisiert werden kann.

»  Auch aus Steinen, die dir in den Weg gelegt werden, kannst du etwas Schones bauen.
(Erich Késtner)

Simone Schmidt
Ladenburg
Dezember 2023
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