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EinfUhrung

Assalamu “alaykum wa RahmatuLLAHi wa Barakatuh,

Willkommen zum Deen & Dunya Wochenplaner. Dieser
Planer ist so gestaltet, dass er unabhangig vom Jahr ge-
nutzt werden kann. Somit kannst du jederzeit loslegen, ihn
zU nutzen. Auch hilft er dir dabei, deine Ziele fur die Akhi-
rah und Dunya zu erreichen, bi'idhnillah.

Mdge Allah dir Barakah und Erfolg in deiner Planung ge-
ben.

Viel Erfolg!

Gliederung des Planers

Monatsiibersicht:

- Behalte wichtige Termine und Prioritaten des Monats im
Blick.

- Notizen: Platz fur wichtige Notizen und Gedanken.

Wochenplan:

- Aufgaben: Vor jeder Woche, siehst du eine Seite mit der
Uberschrift ,,Aufgaben”. Lege hier woéchentliche Deen-
und Dunya-Ziele fest.

Gebe jedem Ziel eine Deadline, d.h., bis wann du es er-
reicht haben moéchtest.

- Wochenplan: Detaillierte Planung deiner Woche von
Montag bis Sonntag, mit einem speziellen Bereich fur eine
Du “aa, Ayah oder einen Hadith.

- Reflexion: In diesem Bereich reflektierst du Uber deine
Woche. Hier kannst du alles erfassen, was deiner Meinung
nach gut oder schlechter lief, was fur SchlUsse du daraus
ziehst und, was du beim nachsten Mal andern wurdest.
Die Moglichkeiten stehen dir hier offen.
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