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Willkommen 
im Reich der Fantasie

Sei willkommen, liebe Seele!

Du bist aus einem bestimmten Grund auf der Welt 
und hältst dieses Kartenset in den Händen. Du hast 
dir einst – wie alle Seelen – dieses besondere Le
ben ausgesucht, um ganz spezielle Erfahrungen 
machen zu können. Das kann mitunter ziemlich 
überwältigend sein, ganz besonders für eine fried-
liebende und harmoniebedürftige Seele aus reinem 
Licht und strahlender Liebe. Und das bist du. Das 
warst du seit Anbeginn deiner Zeit, und du wirst es 
auch noch lange nach diesem Leben sein.

Damit du nicht an all den Herausforderungen, die 
auf Erden an dich gestellt werden, verzweifelst, hat 
dir die Schöpfung etwas Wunderbares mit auf diese 
Reise gegeben: deine Fantasie. Die Möglichkeit, zu 
träumen. Denn Träumen bedeutet, deine Seele für 
einen Augenblick zurück nach Hause gehen zu 
lassen und frischen Mut, neue Kraft, Vertrauen 
und Zuversicht zu fassen. Dich für einige Zeit von 
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den Strapazen zu erholen, um das Gelernte besser 
in dein Sein integrieren zu können.
Nutze die Möglichkeit, zu meditieren oder einfach 
nur in den Tag hineinzuträumen, wann immer du 
kannst. Denn Fantasie ist mehr als eine Flause aus 
Kindertagen. Sie ist die Brücke, die es dir jeder-
zeit ermöglicht, deiner wahren Heimat einen Be-
such abzustatten. Durch Fantasie kann deine Seele 
heilen.
Du bist umgeben von einer Vielzahl lichtvoller 
Wesen, die dich jeden Tag begleiten und dir gern 
ihren Rat anbieten oder dir Trost spenden. Du 
musst sie nur aufsuchen und dich wieder mit der 
Geistigen Welt verbinden, mit deiner Herkunft 
und deinen uralten Freunden aus deiner Heimat. 
Nimm das Geschenk der Schöpfung an, und 
träume. 

Träume dich frei, träume dich glücklich, träume 
dich gesund!
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Zum Umgang 
mit den Karten

In diesem Kartenset findest du 40 inspirierende 
Anleitungen für kleine Seelenreisen, die dir die 
Geistige Welt geschickt hat. Wenn du kannst, 
mache es zu einem liebevollen Ritual, jeden Tag 
intuitiv eine Karte zu ziehen und dich auf das 
darauf beschriebene Thema und Abenteuer ein-
zulassen. Bereite dir dazu einen ganz besonderen 
Platz in deinem Zuhause vor, und zünde eine Kerze 
an. Zur atmosphärischen Untermalung kannst du 
leise Musik im Hintergrund laufen lassen. Ziehe 
dann verdeckt eine Karte oder eine, die dich be-
sonders anspricht, betrachte das Bild, und lies die 
dazugehörige Meditation im Begleitbuch achtsam 
durch. 
Wenn du stark visuell veranlagt bist, kannst du die 
Meditation bereits während des Lesens im Geiste 
mitmachen. Andernfalls schließe nach dem Lesen 
die Augen, atme ganz ruhig und entspannt, lege 
die Karte auf dein Herz, und lasse dich von den 
Bildern, die in deinem Geist entstehen, inspirieren 
und in eine andere Welt tragen. Natürlich kannst 
du den Text auch aufnehmen und abspielen, z. B. 
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mithilfe deines Smartphones, wenn es dir so 
leichter fällt, dich in die Meditation hineinsinken 
zu lassen.

Nachdem du deine Reise beendet hast, lasse das 
Erlebte nachklingen, und verweile in dem Gefühl, 
solange es sich für dich gut anfühlt. Komme dann 
nach und nach wieder im Hier und Jetzt an, be-
wege sanft deine Finger, deine Zehen, deine Arme 
und Beine. Recke und strecke dich, und öffne lang-
sam deine Augen. 

Du findest in diesem Kartenset ganz verschiedene 
Arten von Seelenreisen wie Märchen-, Fantasie- 
und Körperreisen. Sie alle sind bewusst kurz ge-
halten, sollen sie dir doch zu jeder Zeit und gleich, 
wie vollgepackt dein Alltag ist, eine kleine Auszeit 
bieten. Erlaube deiner Seele immer wieder, zu 
reisen und sich durch die wunderbare Kraft deiner 
Fantasie selbst zu heilen, zu stärken und wieder 
zum unerschütterlichen Zentrum deiner selbst zu 
werden. 

Gute Reise, und träume süß!
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schon miterlebt haben. Lausche dem Echo der 
alten Geschichten in ihrem Inneren und auch den 
Liedern, die heute noch aus ihnen erklingen.
In der Mitte des Steinkreises befindet sich eine gro-
ße Schale aus Eisen, die von den Zeiten gezeichnet 
ist. Zweige, Tannenzapfen und die Blütenköpfe 
tausender Blumen liegen darin. Tritt näher, und 
rieche ihren magischen Duft. Doch berühre nichts! 
Das sind heilige Gaben, die eine der großen Pries-
terinnen Avalons in Erwartung deiner Ankunft 
gesammelt und dort hineingelegt hat. 
Während hinter den Apfelbäumen langsam die 
Sonne untergeht, erscheint zwischen den beiden 
östlich stehenden Steinen eine Gestalt in einem 
langen blauen Kleid. Lady Brylaíne, die Hohe-
priesterin, ist gekommen, um dich in Avalon 
willkommen zu heißen. Sie war es, die die Gabe 
vorbereitet hat, um dich zu würdigen. Liebevoll 
und dennoch Ehrfurcht gebietend erhebt sie die 
Arme und entfacht mit dieser Geste ein Feuer in 
der Schale. Sie ist eine Meisterin im Umgang mit 
den Elementen, weil sie mit allem auf der Insel in 
tiefem Einklang schwingt. Jedes Tier, jede Pflanze 
und jeder Stein dieses Reichs ist ihr Freund. Ebenso 
das Wasser, der Wind, die Erde unter deinen Füßen 
und der Nebel auf dem See. Sie hat gelernt, dass 
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nichts kontrolliert werden muss, wenn man tief 
damit verbunden ist. Eine Bitte reicht aus, und 
schon folgen die Elemente ihrem Wunsch. Genau 
das möchte sie heute auch dich lehren. 
Als Brylaínes Schüler oder Schülerin begleitest du 
sie auf einen Spaziergang über die Insel. Du ver-
folgst jeden ihrer Schritte und nimmst wahr, wie sie 
ihre Stimme einsetzt, wenn sie von den Legenden 
Avalons spricht. Du beobachtest, wie sie ihre Hände 
bewegt, wenn sie den Nebel bittet, sich zu teilen, 
und wie sie ihren Kopf in würdevoller Sanftheit 
hochhält, über alles erhaben und doch in ewiger 
Demut. Von Brylaíne lernst du, was es bedeutet, in 
Einklang mit allem und voller Liebe für alles und 
jeden in deiner Umgebung zu sein. In ihrer ruhigen 
Art erkennst du ihre innere Haltung und Größe, 
und du entdeckst sie auch in dir selbst. 
Verlangsame von diesem Augenblick an deine 
Schritte, und nimm dir Zeit, dich umzusehen und 
mit allem, was da ist, Freundschaft zu schließen. 
Nicht nur hier auf der Insel, sondern auch in deinem 
Leben. Werde ein Teil von allem, und nimm alles 
als Teil von dir wahr. Anmut und Freundlichkeit 
erwachsen aus deiner inneren Haltung. Liebe dich 
selbst, und liebe die Welt, in der du lebst, dann hast 
du die wahren Werte Avalons verstanden und bist 
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würdig, seine Legenden im ewigen Feuer in dir 
weiterzutragen.
Kehre nach deinem Spaziergang mit Lady Bry
laíne zurück ans Ufer des Sees, wo in aller Stille 
der Fährmann mit seinem Boot aus den Nebeln 
auftaucht und dich sicher in deine Welt geleitet.
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Schwertträger

Deine besonderen Gaben und deine innere  
Stärke machen dich zu einem würdigen Träger  

des magischen Schwertes. Beschreite deinen Weg  
voller Anmut, und trage deine Liebe in die Welt. 

Einladung zur Meditation
Du befindest dich auf einem Frühlingsspaziergang 
durch den Wald. Dein Ziel kennst du bereits: einen 
kleinen See am Ende des Waldes, die Grenze in ein 
anderes Reich. Dort findest du auf einem großen 
Stein, in dem ein edles Schwert steckt, einen jungen 
Mann sitzen. Trotz seines jungen Alters strahlt er 
Würde aus und ist von der Aura eines Anführers 
umgeben. Sein Name ist Artus. 
Setze dich zu ihm, und lasse ihn dir von seinem 
Leben erzählen. Einst erwartete man von ihm, das 
mächtige Schwert Excalibur aus einem Stein zu 
ziehen, um zu beweisen, dass er der Krone seines 
Landes würdig ist. Viele trauten es ihm nicht zu, 
andere planten, ihn davon abzuhalten, weil sie den 
Thron für sich selbst beanspruchen wollten. Doch 
Artus hat sein inneres Licht niemals verloren. Er 



116

zweifelte nicht an sich und erwies auch seinen 
Gegnern immer jeden gebührenden Respekt. Er 
ist liebevoll seinem Volk und loyal seinen Ge-
fährten der Tafelrunde gegenüber. Diese Anmut 
kommt tief aus seinem Herzen. Er legt seine Hand 
auf deine Brust, um dich daran zu erinnern, dass 
du dasselbe Leuchten in dir trägst. Finde das Licht, 
und lebe es. 
Das Schwert in diesem Stein ist Excaliburs Zwilling. 
Eine unbeschreibliche Anziehungskraft geht von 
ihm aus. Artus nimmt deine Hand und legt sie um 
den wunderschönen Griff. Nimm die Kraft und die 
Würde wahr, die dieses edle Schwert besitzt. Es hat 
die ganze Zeit über hier auf dich gewartet. Eine 
leichte Vibration zieht über den glatten Stahl, als 
es dich darum bittet, ihm einen Namen zu geben. 
Fühle deine Verbindung zu dem Schwert, und 
folge seinem Wunsch. Dann schließe deine Finger 
fest um seinen Griff, und ziehe es behutsam aus 
dem Stein. Der Stein gibt es frei, weil er weiß, dass 
du der wahre Träger dieses Schwertes bist. Seine 
Klinge gleitet mühelos heraus. Sie funkelt im 
Sonnenlicht, als du das Schwert in den Himmel 
hältst. 
Lasse alles, was dieses magische Schwert in sich 
trägt, auch zu einem Teil von dir werden. Richte 
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deinen Körper auf, und halte dein Haupt mit Stolz 
erhoben. Es spielt keine Rolle, ob du ein König bist 
oder nicht. Deine Anmut und deine Liebe werden 
dir die Gunst all deiner Mitmenschen einbringen. 
Sie werden von deinem hellen Licht angezogen 
und dich aus der Ferne bewundern. Begegne ih-
nen immer mit der Wertschätzung und Güte eines 
weisen, wohlwollenden Anführers, so wie Artus es 
dir vorlebt. 
Stecke das Schwert in die Scheide, die Artus dir um 
den Körper legt. Es soll für immer dir gehören und 
dich in Zeiten der Dunkelheit an dein wahres Licht 
und deine Anmut erinnern.

 




