
Inha
Warum Turnierreiten?

Das Turnierpferd

Voraussetzungen für den Turnierstart

Der Reitausweis
Altersklassen der Reiter
Stammmitgliedschaft bei einem Reitverein
Die LPO
Das Aufgabenbuch

Der Equidenpass

Die Planung des Turnierstarts

Ausschreibung der Turniere
Die Nennung zum Turnier
Die Zeiteinteilung
Die Meldestelle
Teilnehmer- und Pferdenachtrag

Wann ist man gut genug 
für ein Turnier?

http://d-nb.info/961717106


Vorbereitung des Turnierstarts

Die Abreitezeit einkalkulieren

Welche Ausrüstung 
darf verwendet werden?

Reiterausrüstung
Hilfszügel
Zäumung auf Trense
Zäumung auf Kandare
Zäumung beim Springen
Weitere Ausrüstung und Zubehör

Die Prüfungsart klären

Dressurprüfungen
Springprüfungen
Reitpferdeprüfung
Eignungsprüfung

Transport des Pferdes

Hufbeschlag

Stollen

Am Turnierplatz angekommen

Parcours abgehen
Vorbereitung des Pferdes



Beim Springen

Erster Starter

Prüfungsreiten

Dressurprüfungen 
Springprüfungen

Platzierung

Fehleranalyse und Korrektur

Bei Dressurprüfungen 
Bei Springprüfungen

Training des Turnierpferdes

Trainingsplan
Training des Dressurpferdes
Training des Springpferdes

Mentale Einstellung zum Turnierstart

Warum mental trainieren?
Meditation
Zielsetzung
Mentales Training zur Technikverbesserung
Wettkampfeinstellung


