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Wichtiger Hinweis fiir den Benutzer

Die Autorinnen dieses Werkes haben grofie Sorgfalt darauf verwendet,
dass die in diesem Werk gemachten Angaben dem derzeitigen Wissens-
stand entsprechen. Das entbindet den Nutzer dieses Werkes aber nicht
von den Verpflichtungen, den Einsatz von Diagnostik- und Ubungsgera-
ten sowie die Ubungen auf individuelle Anwendbarkeit und Umsetzbar-
keit zu Gberpriufen, an individuelle Bedurfnisse der Patienten zu adaptie-
ren, und die Entscheidungen in eigener Verantwortung zu treffen.



. Geleitwort

Es ist mir eine grofe Ehre und Freude als Fachvertreter der Kieferor-
thopadie in Osterreich ein paar Gedanken zu diesem Buch und seinen
Herausgeberinnen zu schreiben.

Myofunktionelle Therapie — Kompakt II — Diagnostik und Therapie ist
die logische und naturliche Fortsetzung des ersten Bandes — Praventi-
on Myofunktioneller Stérungen. Es ist als absolutes Standardwerk far
Kolleglnnen aus den Disziplinen mit direktem Bezug zur Logopéadie an-
zusehen. Mehr denn je soll betont werden, dass die Myofunktion mit all
ihren Aspekten von grundlegender Bedeutung fiir die korrekte Diagnose,
Therapie und Rezidiv-Vorbeugung komplexer klinischer Problematiken
ist. Die LeserInnen werden diese Beztlige in diesem Buch wiederfinden.

Systematisch und klar aufgebaut, prasentiert dieses Werk diagnosti-
sche und therapeutische Leitlinien zur Férderung der Zusammenarbeit.
Zahlreiche AutorInnen haben ihr Fachwissen gut verstandlich prasen-
tiert und mit umfangreichem Bildmaterial sowie schematischen Darstel-
lungen verdeutlicht und kritisch diskutiert.

Die Autorinnen dieser Bande — Mathilde Furtenbach und Ingrid Ada-
mer — haben meines Erachtens einen besonderen Dank fiir die Begeiste-
rung fur ihre tagliche Tatigkeit sowie fiir ihren Einsatz bei der Realisie-
rung des Buches verdient.

Das Buch kann ich uneingeschrankt weiterempfehlen und wtinsche
gute Unterhaltung beim Lesen.

Innsbruck, im Janner 2016 Univ.-Prof. Dr. Adriano Crismani
Direktor der Universitatsklinik
fur Kieferorthopadie, Innsbruck
Prasident der Osterreichischen
Gesellschaft fur Kieferorthopa-
die



Die Autorinnen

Mathilde Furtenbach

Studium der Psychologie und Padagogik an den Universitaten Innsbruck
und Salzburg sowie der Montessori-Padagogik nach C.-D. Kaul am Insti-
tut fir Ganzheitliches Lernen (Berg/D).

Logopéadin, zertifizierte Myofunktionstherapeutin und MFT-Pionierin in
Osterreich.

Kritische und unabhangige Beraterin zu Fragen rund um Schnuller und
Lutschgewohnheiten. Initiatorin und Expertin des interdisziplindren Ar-
beitskreises ,Erndhrungs- und Beruhigungssauger“ an der Padiatrie der
Universitatsklinik Innsbruck.

Lehrauftrage in der Ausbildung von Logop&dden und Sprachheilpddago-
gen an Akademien und (Fach-)Hochschulen sowie Seminar-, Vortrags-
und Kongresstatigkeit (national und international) fiir Kieferorthopaden,
Logopéden, Still- und Laktationsberaterinnen, Hebammen etc.
Wissenschaftliche Tatigkeit. Publikationen in Herausgeberwerken und
Zeitschriften wie Informationen aus Orthodontie & Kieferorthopadie (IOK)
— Deutschsprachige Fortbildungszeitschrift flir Kieferorthopéaden (Thie-
me), HEBAMMENInfo — Fachzeitschrift des Bundes freiberuflicher Heb-
ammen Deutschlands (FF), Laktation und Stillen — Fachzeitschrift der
Europaischen Laktationsberaterinnen Allianz (ELACTA) etc.
Mit/Herausgeberin der Werke ,Das Zungenbandchen: die interdiszipli-
nare Losung®, MFT Kompakt I und MFT II sowie des Newsletters Latest
News sowie 2023 ,Die Bedeutung der oralen Funktionen in den ersten Le-
bensjahren. Atmen, Saugen, Explorieren, Kauen, Schlucken, Sprechen®.
Mathilde Furtenbach war 35 Jahre in eigener logop&discher Praxis in
Innsbruck mit den Schwerpunkten Pravention, Diagnostik und Myofunk-
tionelle Therapie mit Kindern und Erwachsenen tatig.

Kontakt: mathilde.furtenbach@aon.at



Ingrid Adamer, MSc
Logopéadin, Kindergartenpadagogin, Hortpadagogin
Nach einjédhriger Tatigkeit als Horterzieherin Ausbildung zur Logopadin
in Wien (Diplom 1981). Bis 1988 lernte Ingrid Adamer die logopadische
Arbeit mit Kindern und Erwachsenen als Logopadin an der Stimm- und
Sprachabteilung der I. Univ. HNO-Klinik des allgemeinen Krankenhauses
der Stadt Wien kennen und schéatzen. Ab 1986 arbeitet sie zuséatzlich in
eigener Praxis in Wien mit dem Schwerpunkt myofunktionelle Therapie
bei orofazialen Dysfunktionen und besucht kontinuierlich Weiterbildun-
gen zu diesem Thema in Osterreich, Deutschland und der Schweiz.
Seit 1997 arbeitet sie in eigener Praxis in Kufstein. Im Herbst 2000 hat
sie den Alexander-Konzept-Practitioner im Gesundheitswesen und 2011
den Masterstudiengang in Logopadie an der Donauuniversitat in Krems
abgeschlossen.
Ihr Wissen gibt sie in Lehrauftragen in der Ausbildung von Logopaden an
den Fachhochschulen in Innsbruck und Bozen und in der Ausbildung
fur Sprachheilpddagogik an der Padagogischen Hochschule in Feldkirch
weiter, sowie in Seminartatigkeit in Deutschland und der Schweiz.
Sie ist Mitarbeiterin bei wissenschaftlichen Arbeiten und Herausgeberin
der Werke MFT Kompakt I und II.
Kontakt: adamer@kufnet.at



. Vorwort zur ersten Auflage

Von 1980 bis 2011 habe ich kontinuierlich Unterlagen und PowerPoint-
Prasentationen flir meine Seminarreihe , Myofunktion und Myofunktionel-
le Therapie im orofazialen Bereich — Theorie und Praxis“ erarbeitet.

In diesen Jahrzehnten habe ich alles, was der Anschaulichkeit und
Verstandlichkeit diente, gesammelt, fotografiert, eingescannt sowie —
wenn notig — auch selbst gezeichnet, und in die PowerPoint-Prasentatio-
nen und Unterlagen eingearbeitet. Dem Drangen vieler Kolleginnen zur
Verdffentlichung dieser Skripten habe ich schliefilich nachgegeben.

Die Unterlagen sind Grundlage fir ,Das Zungenbandchen: die inter-
disziplindre Losung®, von ,MFT I — Pravention“ und nun auch far ,MFT
KOMPAKT II — Diagnostik und Therapie®.

Als Nachfolgerin fiir meine Lehr- und Fortbildungstéatigkeit konnte ich
Ingrid Adamer gewinnen und ihr meine PowerPoint-Prasentationen an-
vertrauen. Es freut mich sehr, wenn mir Studenten berichten, dass diese
nach wie vor in Verwendung sind.

In diesem zweiten Denk- und Arbeitsbuch wurden kritische Uberle-
gungen und deren Ergebnisse zur diagnostischen und therapeutischen
Vorgehensweise in der Myofunktionellen Therapie sowie zu grundlegen-
den Zusammenhéngen zu Papier gebracht. Umfassende praktische Er-
fahrungen sowie die Auseinandersetzung mit der Fachliteratur sollen die
Myofunktionelle Therapie befruchten sowie zum Nach-, Weiter- und auch
Umdenken anregen.

Die drei gemeinsam mit Ingrid Adamer erarbeiteten Beitrage gewahren
Einblicke in Abhéngigkeiten und Verflechtungen orofazialer Dysfunkti-
onen, die auch Auswirkungen auf die Therapie haben. Daher bedarf es
einer besonders sorgfaltigen Vorgehensweise in der Diagnostik und einer
am Behandlungsziel orientierten Therapie. Ftir dieses kreative gemeinsa-
me Arbeiten bin ich Ingrid Adamer zu Dank verpflichtet.

Mit dem enormen Zuwachs an Fachwissen — auch im logopadischen
Bereich — wird die interdisziplindre Vernetzung immer wichtiger. Dem
wurde Rechnung getragen, indem Experten verschiedener Fachrichtun-
gen eingeladen wurden, Aspekte zu beleuchten, die zu einem besseren
gegenseitigen Verstandnis beitragen. [hnen sei herzlich fir ihre Mitarbeit
und ihre Geduld gedankt!

Die Logopéadin Mary Ann Bolten hat viele Jahre in Florida mit Daniel
Garliner zusammengearbeitet. Sie zeigt die vielfaltigen Aufgaben und Ei-
genschaften der Zunge auf und setzt sich auch mit Entwicklung und Be-
deutung der Ruhelage der Zunge sowie dem funktionsgerechten Schlu-
cken auseinander.

Der Sprechwissenschaftler und Logopade Volkmar Clausnitzer und
die Kieferorthopadin Renate Clausnitzer haben ihre umfangreichen For-
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schungsergebnisse Uber die Zusammenhénge zwischen Sprachlautfeh-
lern und Dysgnathien fir diesen Band aufbereitet.

Der Beitrag der Kieferorthopadin Rosemarie Grabowski beschreibt die
Gebissentwicklung, Funktionsstérungen und deren Einfluss auf die Ge-
bissentwicklung. Anhand ihrer Studien zeigt sie den Stellenwert der offe-
nen Mundhaltung in der Kieferorthopadie auf und fordert einen interdis-
ziplindren Ansatz von Kieferorthopadie, HNO-Heilkunde und Logopédie.

Wie befruchtend die Zusammenarbeit von Osteopathie und Kiefer-
orthopadie ist, beschreiben die Osteopathin Astrid Medlitsch und die
Kieferorthopadin Elisabeth Pittschieler. Sie beleuchten die zahlreichen
komplexen Verbindungen innerhalb des neuromuskularen Systems und
geben Anregungen zum ,Blick Uiber den Tellerrand®.

In einer HNO-arztlichen/phoniatrischen Praxis werden unter anderem
Kinder mit offener Mundhaltung, Artikulationsstérungen, Kieferfehlstel-
lungen und Speicheln vorgestellt. Der Hals-, Nasen- und Ohrenarzt und
Phoniater Markku T. Patjas berichtet Giber die Rolle dieses Faches in der
Zusammenarbeit mit der Logopédie.

Ein Ergebnis der interdisziplindren Zusammenarbeit sind Kommuni-
kationsbogen, die auf der Homepage des Praesens Verlags (http://pra-
esens.at) als Downloads zur Verfligung stehen. Wir danken Dr. Anna
Schwarz von der Universitatsklinik fir Kieferorthopadie Innsbruck und
Dr. Markku T. Patjas fur die gemeinsame Erarbeitung der Kommunika-
tionsbogen.

Folgende Bogen liegen vor:
- Kieferorthopadische Zuweisung zur Logopéadie/Myofunktionellen
Therapie

- Logopadischer Kurzbefund fir Myofunktionelle Stérungen

- Beobachtungsbogen zur offenen Mundhaltung

- Logopadische Untersuchung des Zungenbandchens

- Logopadischer Befundbericht bei Frenulum breve

- Postoperative Dehnungstibung fir das Frenulum breve

- MFT KOMPAKT - Ubungsanleitung

Unterstiitzung und Ermutigung erhielt ich von vielen interessierten und
auch kritischen Freunden, Experten und Kolleginnen, sowie in besonde-
rer Weise von meiner Familie. Ihnen allen danke ich sehr herzlich!

Fur die sorgfaltigen Korrekturen des gesamten Manuskripts sei There-
sa Frank gedankt.

Mein Dank richtet sich besonders an den Verleger Dr. Michael Ritter,
der fir Anfragen Tag und Nacht erreichbar war und auch nicht drangte,
als sich die Herausgabe des Buches um ein Jahr verzogerte.

Innsbruck, im Janner 2016 Mathilde Furtenbach



. Vorwort zur Neuauflage

2016 kam die erste Auflage von Myofunktionelle Therapie KOMPAKT II
- Diagnostik und Therapie heraus. Das Buch ist schon langst vergriffen
und die Anfragen nach einer Neuauflage dieses mit vielen farbigen Ab-
bildungen ausgestatteten Werkes wurden immer haufiger und eindring-
licher. Trotz der Teuerungswelle der letzten Jahre, die speziell auch den
Buchdruck hart traf, wird der Wunsch nach einer Neuauflage vom Prae-
sens Verlag realisiert.

Der Inhalt des Buches wie die Abschnitte von uns beiden Autorinnen
Uber Einfihrung Diagnostik und Therapie bleibt im Wesentlicheen der
gleiche. Um Seiten einzusparen, mussten wir jedoch auf das letzte Ka-
pitel MFT interdisziplindr vernetzt verzichten. Das Fachbuch erscheint
als Neuauflage im Praesens Verlag und steht dann wieder Studierenden
und Lehrenden der Logopéadie und im sprachtherapeutischen Bereich zur
Verfiigung, ebenso die Downloads.

Dieses bewahrte Denk- und Arbeitsbuch mit dem dynamischen Konzept
MFT kompakt vollzieht einen Paradigmenwechsel in der MFT: nicht das
Schlucken und die Zunge stehen im Mittelpunkt der Therapie — wie noch
im Konzept des Logopaden D. Garliner und anderer Autoren — sondern
der habituelle Mundschluss mit der Nasenatmung. Aufierdem wird in
MFT kompakt ein individuelles, am Patienten orientiertes Vorgehen in
der Therapie gegeniiber rezeptartigen Programmen vertreten. Auf der Ba-
sis von wissenschaftlichen Grundlagen, den Erfahrungen aus der Praxis
und in Zusammenarbeit mit der Kieferorthopadie wird der therapeutische
Zugang zum Therapieziel physiologischen Ruhe-Weichteilbeziehungen im
orofazialen Bereich beschrieben.

Die Praxis der Myofunktionellen Therapie (MFT) hat uns gezeigt, dass die
habituelle offene Mundhaltung das Leitsymptom unserer meisten gro-
f3en und kleinen Patienten ist. Allerdings ist die Diagnostik beztiglich der
Mundatmung nicht leicht. Es braucht viel Erfahrung der Logopadin und
es kann mehrere Wochen dauern, bis der Patient oder die Mutter den
gewohnheitsmafiigen Atemweg erkennt.

Offene Mundhaltung ist ein deutlicher Hinweis auf eine kérperliche Fehl-
haltung im Sinne von R. Grabowski und nicht ein Symptom, das isoliert be-
handelt werden kann. Sie steht im Zentrum der MFT, erfordert einen mog-
lichst ganzheitlichen Therapieansatz, berticksichtigt die unterschiedlichen
Aspekte der Atmung, geht auf die individuellen Eigenheiten des Patienten
ein, und zieht sich vom Anfang bis zum Ende der Therapie durch. Die MFT
umfasst alle Funktionen und Ruhelagen im richtigen Ausmafd und wird alle
Mafinahmen zu einem individuellen ,Therapiezopf“ verflechten.

12



Ich habe in den letzten Jahren erlebt, dass sich viele Logopadinnen/
Sprachtherapeutinnen ein sehr breites Spektrum an Zusatzausbildun-
gen erworben haben, die sie in dieses dynamische Konzept kompakt sinn-
voll einflechten kénnen.

Ich danke allen, die sich teilweise tiber Jahre darum bemtiiht haben, dass
das Buch wieder neu aufgelegt wird, und ich danke Dr. Michael Ritter

vom Praesens Verlag, dass er sich darauf eingelassen hat!

Innsbruck, im Juni 2024 Mathilde Furtenbach



