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LOWENZAHN

Die Wurzeln des Léwenzahns sind ein
tonisierendes Bittergemiise. Ob als Salat,

Ofengemiise oder gertstet als Tee -
unterirdisch und bitter macht iibher-

irdisch und fitter!

CHAGA

Aus diesem Vitalpilz lisst sich ein
koistliches Heifgetriink herstellen,
dessen Geschmack an Kakao,
Kaffee und Vanille

erinnert.
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Jetzt blofs nichts Falsches sagen, denn im Winter haben
Striiucher Ohren! Wer reinen Herzens erntet, wird

mit einem ausgesprochen gesunden Vitalpilz belohnt.
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FICHTENHARZ

Mit verriiuchertem Fichtenharz
wird jeder Raum zu einem Tempel
der Gemiitlichkeit. Uber die
dtherischen Ole freuen sich des
Winters auch die Atenmwege.

VOGELMIERE

Dieses zierliche Wildkraut enthiilt

so viel Fisen, dass man es schon
fast mit einem Magneten sammeln
kénnte. Schmeckt allerdings nicht
nach Eiffelturm, sondern nach Erbsen.
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HIRTENTASCHEL
Die Bléitter dieser Wildpflanze sind -

eine exzellente Wahl filr den Salat. -

Sie pusten den Winter aus dem Keorper A
und hinterlassen eine leichte Senfnote. ‘o

e

FELDSALAT

Auf Wiesen wichst der Feldsalat
jetzt in grofer Zahl. Seine vielen
Vitamine und sein knackiges Griin

bringen einen Vorgeschmack auf
den Frithling.

PURPURROTE TAUBNESSEL
Diese diuferst frith bliithende Pflanze steckt

voller Mineralstoffe. Thr pilziger Geschmack passt
auch gut in die warme Kiiche.

FICHTENZAPFENRUBLING
Das Sammeln dieser winzig kleinen Pilze ist
eine hirchst meditative Angelegenheit. Wer

einen guten Suppenpilz und die Erleuchtung

SCHARBOCKSKRAUT

Bock auf Scharbock? Dann jetzt zugreifen,
bevor es zu spit ist. Hier gibt es massig
Vitamin C und Flavonoide zu holen.
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&) e LR e Ths ™ SPITZAHORNBLUTEN
: ) i L Flower Power wiichst jetzt an Biumen.

ST Spitzahormbliiten bringen blumige Vibes
< S in jeden Frithlingssalat.

LUNGENKRAUT

Das Lungenkraut gurkt gerne bunt herum.
Die Blitten dieser nach Gurke schmeckenden
Pflanze kéinnen ihre Farben wechszeln.

BARLAUCH
Mit seinen ditherischen Olen ist
der Bérlauch die ultimative Friith-

jahrsputzpflanze. Fermentiert
und piiriert gibt er eine halthare
probiotische Wilrzsofe. Sag ciao
zum Winter!

MARZVEILCHEN

Die lishlichen Bliitan des Mérzveilchens
schmecken nach Frithlingsekstase. Besonders

gut sind sie getrocknet im Tee oder zu Sirup
verarbeitet.
MORCHELBECHERLING

Sein Duft nach Chlor ist ungewshnlich und macht

aus dem Auwald ein olfaktorisches Freibad.

Gekocht schmeckt dieser Frithlingspilz allerdings

nach vorziiglichster brauner Sofe. Y
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BUCHENEKEIMLING
Jetzt ist es wieder an der Zeit, ganze Biume

zu verschlingen: Wenn die Bucheckern keimen,
wird der Waldboden zum Sprossenglas.

JAPANISCHER
STAUDENKNOTERICH

Die Triebe dieser Pflanze erinnern optisch an Spargel
und geschmacklich an Rhabarber. Das in ihnen ent-
haltene Resveratrol macht mindestens unsterblich.

HOPFENSFPITZEN
Geboren, um zu schmecken. Aufer-

dem wachsen die Hopfenspitzen
schneller, als man sie essen kann.

GAMANDER-EHRENPREIS

MORCHELN - i Erkiiltung? Ehrenpreis. Rheuma? Ehrenpreis. Staub-
Die Speisemorchel ist eine Offenbarung, sie sauger kaputt? Ehrenpreis. Diese Wildpflanze wurde
schiefit mit Liebespfeilen auf die Zunge. Bei so in der Naturheilkunde frither gegen so gut wie alles

eingesetzt. Doch Vorsicht: Uberlieferungen nach

viel Umami tanzen die Geschmacksknospen
den Cha-Cha-Cha. kann die Ernte vom »Gewitterbliimchen « Blitz und
Danner heraufbeschwiren.
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WALDMEISTER

Oh, dieses Odeur, zum Niederknien! Ein Mai ohne

Fake, Waldmeister wiire eher so ein »Meh«! Egal ob im
i Sirup oder Sorbet, diese alte Zauberpflanze macht

einfach gute Laune.

FICHTENTRIEBE
Das junge Griin der Fichte hat

einen erfrischend zitronigen
Waldgeschmack. Besonders

gut schmeacken die Maiwipfel
im Pesto. Aber auch in Essig

eingelegt wird aus thnen ein
unvergessliches Antipasto.

SCHUPPIGER PORLING
Sisht aus wie ein Fasan, duftet nach Melone,

MAIPILZ und schmeckt hervorragend in Tomatensofien.
Dieser Pilz kann Hexenringe mit Einer Legende nach benutzen manche Baum-
mehreren Metern Durchmesser bilden. geister diese Pilze als avantgardistische Sessel.
Doch bitte keinen Kuchen damit backen:

Er duftet zwar nach Mehl aber sollte

dennoch besser scharf angebraten werden.

KIEFERNPOLLEN
Der Kiefernpollen aus den minnlichen
Bliiten ist eine Vitaminbombe der
Extraklasse. Das in thnen enthaltene
L Testosteron macht sie besonders
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