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Zum Schutz der Personen wurden Namen, Biographien und Orte
zum Teil verdndert und Handlungen, Ereignisse und Situationen
an manchen Stellen abgewandelt.

Das Buch

Der Erzéhler in Ist das Liebe, oder kann das weg? ist eigentlich
zutiefst romantisch - denn Singles sind die wahren Romantiker
dieser Welt. Er ist unermiidlich auf der Suche nach der Liebe: in
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beleuchtet die Beziehungen von Freunden, schreibt iiber skurrile
Dates, seltsame Bekanntschaften und manische Exfreundinnen.
Ein Buch {iiber Missverstdndnisse, grofSe Gefiihle, grofles Kino
und grofie Egos. Und dariiber, wie viele Sexpartner zu viele sind.
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Mein Film

Vor einigen Jahren hat mir ein ungliicklich verliebter
Mann erzihlt, dass er sich wie die Figur in einem Kinofilm
vorkommt. Der Mann hief§ Christian, und wir hatten uns
auf dem Geburtstag eines befreundeten Architekten ken-
nengelernt. Wir sprachen lange {iber Filme, dann wech-
selte Christian abrupt das Thema. Er begann, von der Frau
zu sprechen, in die er verliebt war.

»Immer nochg, sagte er, denn sie hatten sich schon vor
zwei Jahren getrennt. Und obwohl sie inzwischen seit
einem halben Jahr mit einem anderen Mann zusammen
lebte, sprach Christian von ihr, als wiirde sie ihn zu Hause
erwarten, wenn er nachher aufbrach. Christian brauchte
dringend einen Zuhorer, und ich horte ihm zu, wéhrend
ich betreten auf meine Schuhe blickte und an den richti-
gen Stellen nickte.

Irgendwann erwdhnte Christian dann den Kinofilm. Er
erzdhlte, dass er sich fiithlte wie eine Figur in einer klei-
nen Nebenrolle in einem bereits abgedrehten Film, die
nie begriffen hat, dass sie nicht die Hauptrolle spielt. Er
sagte, diese Figur beginnt nun langsam zu verstehen, dass
die grofie Geschichte bereits erzdhlt worden ist. Dass es
irgendwo ein Happy End gegeben hat.

Das war der Moment, in dem ich aufblickte.

Das war natiirlich ein tragisches, auf den zweiten Blick
aber auch ein sehr schénes Bild. Vielleicht gefiel es mir



auch deshalb, weil es ein Bild ist, das mir sehr nah ist. Mei-
ne Sicht auf die Welt wird h4ufig von Filmen bestimmt. Es
ist nicht schwer, das Leben als eine Art universelle Film-
produktion zu begreifen. Vielleicht ist das die eigentliche
Klammer, die die Geschichten in diesem Buch zusam-
menhailt. Dieser Blick. Vielleicht hilft er mir, die Welt ein
bisschen besser zu verstehen.

Wenn ein guter Film entstehen soll, funktioniert das nur
durch das Zusammenspiel aller Beteiligten. Man braucht
Requisiteure, Maskenbildner und Cutter, man braucht
Regisseure, Schauspieler, das richtige Licht und die pas-
sende Musik. Jeder hat seine Rolle. Wiirde eine wegfallen,
funktioniert das gesamte System nicht mehr richtig. Das
lasst sich auf vieles anwenden, auf Politik, das Berufs-
oder Privatleben. Allerdings féllt einem dann doch auf,
dass viele Rollen falsch besetzt sind. Ich bin immer auf der
Suche nach Momenten, in denen alles zusammenpasst.
Nach der richtigen Mischung, dem perfekten Augenblick.
Wie im Film. Mit den richtigen Darstellern, der passenden
Kulisse, und einem Soundtrack, der im Hintergrund lauft.

Wie die Idee einer Traumfrau sind natiirlich auch Filme
eine Illusion, eine Idealvorstellung, der man nicht gerecht
werden kann. Es gibt immer eine Liicke zwischen An-
spruch und Wirklichkeit.

Wenn man die Komponenten eines Films auf das Leben
anwendet, ist Berlin die Kulisse dieser Texte. Viele Orte in
dieser Stadt erinnern mich ans Kino. Das ist nicht meta-
phorisch gemeint. Im Café Schoenbrunn, einem Biergar-
ten im Volkspark Friedrichshain, sind etwa die Stiihle
wie in einem Kinosaal angeordnet. Alle sehen in dieselbe
Richtung. Die Promenade vor dem Café ist die Leinwand.
Ahnlich funktionieren auch die angesagten Bars in der
Berliner Mitte, in denen sich alle Kopfe hektisch zur Ein-



gangstiir drehen, sobald jemand den Raum betritt. In der
Bar Mein Haus am See am Rosentaler Platz zieht sich {iber
die hintere Wand des hohen Raums eine Tribiine, auf der
die Zuschauer sitzen. Der hohe Raum ist die Biihne, auf
der die Darsteller ihre Rollen spielen.

»Der Mensch ist nur da ganz Mensch, wo er spielt.« Das
hat Friedrich Schiller einmal geschrieben, und so wie es
aussieht, hat er nicht ganz unrecht. Ich habe viele Men-
schen kennengelernt, die sich selbst zu spielen scheinen,
Darsteller ihres Lebens, die versuchen, eine Version von
sich zu spielen, die sie fiir interessant und aufregend hal-
ten. Leider gelingt ihnen meist nur eine unnatiirliche, af-
fektierte Version, wie bei schlechten Soapdarstellern. Thre
Rollen sind nicht mit Leben gefiillt.

Wenn ich neuen Menschen begegne, frage ich mich
manchmal, welchem Filmgenre ihr Leben zuzuordnen
ist. Was da wohl am besten passt? Ob es eine grof3e, erzah-
lenswerte Geschichte gibt, oder nur eine Vorabendserie?
Hangover oder Rosamunde Pilcher? Skandinavischer Art-
house-Stoff oder Hollywood Blockbuster?

Man geht ja meist ins Kino, um fiir einige Stunden den
Alltag hinter sich zu lassen. Wenn man das Kino nach ei-
nem guten Film verldsst, m6chte man eigentlich gar nicht
reden. Leute, die nach einem Kinobesuch erst einmal
den Film analysieren und auswerten, stéren einfach nur.
Man will die Stimmung einfach noch ein bisschen halten.
Den Moment hinauszégern, bis man wieder im Alltag an-
kommt. Man fiihlt sich den Figuren des Films nahe, man
iibersetzt ihre Geschichten ins eigene Leben.

Filme erzdhlen oft Geschichten, in denen man sich
wohler fiihlt als im wirklichen Leben. Die Rollen sind
verteilt, die Guten sind deutlich von den Bésen zu unter-
scheiden, alles ist klar. Und meistens enden sie mit einem



Happy End, nach dem wir uns alle so sehr sehnen. Ich fra-
ge mich oft, wie es nach dem Abspann weitergeht. Wenn
der Alltag beginnt.

Im Drehbuch des eigenen Lebens ist man natiirlich
selbst die wichtigste Figur, aber im Leben der anderen
meist nur eine Nebenfigur, ein Statist, oft auch nur ein
Zuschauer. Es werden Millionen Geschichten parallel er-
zahlt. Viele Drehbiicher, die miteinander verwoben sind,
wie in einem grofSen, allumfassenden Episodenfilm. Sie
beriihren sich immer mal wieder, die Rollen werden aus
der Perspektive jedes Erzédhlers anders verteilt. Schwierig
bleibt, zu erkennen, wie wichtig die eigene Rolle in der
jeweiligen Geschichte ist. Da kann es schon mal zu Fehl-
einschédtzungen kommen. Sie sind der Anfang aller Miss-
verstdndnisse. Ich habe meine Rolle noch nicht gefunden.

Der Schlag des dritten Gongs ist verhallt, der Saal wird
abgedunkelt, und der Vorhang 6ffnet sich langsam. Leh-
nen Sie sich zuriick, entspannen Sie sich, machen Sie es
sich bequem.

Die Vorfithrung beginnt.



Vam Suchen und Finden der Liectie

Es gibt diese Fehler, aus denen ich nicht lerne. Fehler, die
ich trotz umfangreicher Erfahrungswerte immer wieder
mache. Einer dieser Fehler ist beispielsweise die Annah-
me, dass es nicht unwahrscheinlich ist, im Nachtleben
die Frau meines Lebens zu finden. Es ist eine naive An-
nahme, ich weifS. Natiirlich finde ich sie nicht. Perfekte
Frauen haben andere Dinge zu tun, als sich um sechs Uhr
morgens in irgendwelchen Bars oder Clubs aufzuhalten
und den néchsten Gin Tonic zu bestellen. Bessere Dinge.
Und - um mich an dieser Stelle auch mal selbstkritisch zu
hinterfragen - perfekten Mannern geht es da sicherlich
dhnlich.

Ich kenne einen Mann in meinem Alter, der mir, als ich
ihm mein Problem schilderte, in einem langen Gespriach
erlduterte, dass man der perfekten Frau ausschlieflich in
Alltagssituationen begegnet. In der StrafSenbahn, in Kauf-
hdusern oder in der Schlange beim Bécker. Ich nickte
zustimmend. Seine Ausfithrungen klangen schliissig. So
schliissig, dass ich seit unserem Gespréch in alltdglichen
Situationen darauf achte, ob meine potentielle grofie Lie-
be darin vorkommt.

Und was soll ich sagen, der Mann hatte recht.

Neulich stand vor mir in der Schlange beim Bio-Markt
eine Frau, die in mein Bild einer perfekten Frau passte,
und auch als ich kiirzlich auf dem Weg zu einer Freundin



war, entdeckte ich eine dieser perfekten Frauen in der
vollbesetzten Strafienbahn. Ich war beeindruckt. Es gab
sie, die Chancen waren da. Ich musste sie nur ergreifen.
Leider, muss man wohl sagen, denn ich werde sie wohl
nie nutzen. Ich bin einfach zu schiichtern, um in Alltags-
momenten spontan Frauen anzusprechen. Ich bin irgend-
wie nicht der Typ, der in der vollbesetzten StrafSenbahn zu
einer schonen Frau geht, um mit ihr auf natiirliche Art ins
Gespréch zu kommen, wéhrend uns die anderen Fahrgis-
te beobachten, als wiren sie Rentner, die anderen beim
Einparken zusehen. Ein Publikum, das auf einen Unfall
hofft. Das erhéht den Druck schon sehr.

Ich glaube nicht, dass ich fahig bin, iiber meinen Schat-
ten zu springen. Da stehe ich mir selbst im Weg. Aber es
gibt ja noch andere Mdglichkeiten. Letzten Sommer hat
mir jemand erzéhlt, es gelte als statistisch erwiesen, dass
die meisten Beziehungen am Arbeitsplatz entstehen. Das
wire ein Ansatz. Leider arbeiten in meiner Firma keine
weiblichen Angestellten, und ich bin so durch und durch
heterosexuell, dass ein Flirt mit meinen ménnlichen Kol-
legen keine Option ist.

Also bleiben mir nur die Nichte. Vorerst zumindest.

In den Néchten schlédgt ja auch der Alkohol eine Brii-
cke. Saufen verbindet. Das kann natiirlich auch hin und
wieder zu Fehleinschitzungen fithren. Nach dem dritten
Wodka Red Bull entdeckt man im Gesprach mit einer
Unbekannten schon mal Verbindungen, vielleicht sogar
auf mehreren Ebenen - emotional, intellektuell und wo-
moglich sogar spirituell.

Am vorigen Samstagabend fragte mich eine Frau na-
mens Judith: »Bist du gliicklich?«

Bist du gliicklich? Ein Satz, der vieles impliziert, vor al-
lem, wenn er um vier Uhr morgens in einer Bar féllt, in der
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sich unzihlige betrunkene und viel zu laute Menschen
aneinanderdriangen. In einem Umfeld, in dem normaler-
weise so existentielle Themen erortert werden wie die
Frage, ob man zum Wodka Red Bull oder Bitter Lemon
bevorzugt, kann man in einen solchen Satz vieles hinein-
interpretieren: Anteilnahme, Interesse, Menschenkennt-
nis, Einfiihlungsvermégen und natiirlich eine gewisse
Tiefe der vorangegangenen Unterhaltung.

Tja.

Leider erzdhlt dieser Satz nicht die ganze Geschichte.
Ich war mit meinem guten Freund Frederick im Trust. Das
Trust ist eine Bar in Berlin-Mitte, die wir hin und wieder
besuchen. Eine Bar, in der ausschliefSlich hochprozentige
Spirituosen angeboten werden. Dort bestellt man kein
Glas Gin Tonic, man bestellt eine Halbliter-Karaffe Gin.
Tonic, Glaser und Eis werden dazu serviert. Man mischt
seine Drinks selbst, das ist das Konzept. Ein Konzept, das
Konsequenzen haben kann, wenn man bereits drei Glaser
getrunken hat.

Vielleicht lag es unter anderem daran, dass ich gegen
vier Uhr morgens eine Frau entdeckte, die mir gefiel. Als
sich unsere Blicke trafen, lachte sie ein offenes und herz-
liches Lachen. Bevor ich das erwidern konnte, fiel mir
der Mann auf, der neben ihr stand und herausfordernd
in meine Richtung starrte. Ich lachelte miide und drehte
mich kopfschiittelnd weg. Offen gestanden verstehe ich
manche Frauen nicht. Warum gehen sie mit ihrem Freund
in solche Bars? Man geht ja auch nicht mit einer Flasche
Wein ins Restaurant. Den bestellt man dort.

Ich blickte mich nach Frederick um und entdeckte ihn
im hinteren Teil der Bar, wo er sich angeregt mit zwei auf-
fallend vollbusigen Frauen unterhielt. Es wirkte, als wiir-
den sie die Weltlage diskutieren, was in einer Bar wie dem
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Trust gewissermafien ein Paradoxon darstellt. Ich gab
ihm mit der Hand ein Zeichen und begann mich durch
die Menge zu dréangen. Plotzlich spiirte ich eine Hand an
meinem Arm und wandte mich um. Es war die Frau, die
mich gerade so herzlich angelacht hatte.

»Hix, sagte sie.

»Hi«, erwiderte ich.

»Bist du gliicklich?«

Judiths Frage traf mich mit voller Wucht. Sie iiberfor-
derte mich. Ich habe ja schon gewisse Schwierigkeiten, die
BegriifSungsworte »Wie geht’s« als Floskel zu begreifen. Oft
setze ich - gewissermafien im Affekt - zu einer umfangrei-
chen Antwort an, bevor ich begreife, dass es einfacher ist,
jetzt einfach »gut«, »ausgezeichnet« oder »phantastisch«
zu sagen. Ich begreife das recht schnell, aber anfangs gibt
es immer diesen kleinen naiven Moment. Jemand mit
solchen Affekten ist einem »Bist du gliicklich?« natiirlich
schutzlos ausgeliefert. Allerdings war ich mir nicht sicher,
ob esnichtvielleicht eine Form der Ironie war, die ich nicht
verstand. Das konnte sie nicht ernst meinen. Ich suchte
nach einem Augenzwinkern, das alles aufgel6st hitte, aber
Judith sah mich nur abwartend an.

Sie meinte es ernst.

Nun ja. War ich gliicklich? Mit einem »gut«, »aus-
gezeichnet« oder »phantastisch« kam ich hier leider nicht
weiter. Also sagte ich zogernd: »Na ja. Ich geb mir Miihe.«

Das schien die richtige Antwort zu sein, denn zwanzig
Minuten spéter wusste ich, dass sie Judith hiefs und Wein
und Kaffee mochte, dass sie und ihr Ego »Freunde gewor-
den« waren, dass sie »zu viel« Psychologie heute las und
ihre Vergangenheit nach Phasen sortierte. Wenn ich es
richtig verstand, hatte es eine Gothic-Phase gegeben, eine
Hip-Hop-Phase und auch eine Bulimie-Phase, die irgend-
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wie nicht so richtig in diese Aufzdhlung passte. Ich war
mir nicht sicher, in welcher Phase Judith sich inzwischen
befand. Ich wusste nur, dass es die Phase war, in der ich
vorkam.

Tja - da hatte ich wohl mal wieder so richtig viel Gliick
gehabt.

Judith sprach sehr viel. Ich schien eine geeignete Pro-
jektionsfliche zu sein. Aber offenbar empfand sie jeden,
der nicht viele Worte machte, als geeignete Projektions-
flache. Ich hatte in den letzten zwanzig Minuten nur einen
zusammenhingenden Satz gesagt. Und es war nur ein
kurzer Satz.

Ich sagte: »Ich bewundere deine Offenheit.«

Manchmal stellte Judith zwar Fragen, aber die liefen ins
Leere, denn ich hatte mich noch nie ernsthaft mit den Aus-
wirkungen meines Sternzeichens auf meine Personlich-
keit auseinandergesetzt. Ich wusste auch nicht, was mein
Aszendent war. Genau genommen weif$ ich nicht einmal,
was ein Aszendent iiberhaupt ist. Ich {iberlegte kurz, sie
danach zu fragen, entschied mich jedoch dagegen. Sonst
wiirden wir die néchste Stunde nur noch iiber Astrologie
reden, die viele Frauen ja - soweitich das beurteilen kann -
als eine Art Psychologie light verstehen. Ich lese keine
Horoskope. Mir fehlt der Bezug zu Horoskopen. Genau-
so wie zu Judith. Aber das konnte ich ihr natiirlich nicht
sagen. Noch nicht. Ich wartete auf eine Pause in ihrem
Redefluss, um mich schnell von ihr zu verabschieden. Ich
hatte Gliick. In genau diesem Moment unterbrach Judith
ihren Redefluss, um einen Schluck von ihrem Gin Tonic
zu trinken. Ich legte meine Hand aufihren Arm und nutzte
meine Chance.

»Ich will jetzt mal ganz offen seing, sagte ich behutsam.
»Ich wiird heute gern mit dir zusammen einschlafen.«
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Judith sah mich an. Einen Moment lang dachte ich ein
wenig irritiert dariiber nach, warum genau ich meinen
Verabschiedungsvorsatz in den letzten Zehntelsekunden
verworfen hatte. Es lag wohl am Alkohol.

»Das wiird ich auch gerne«, sagte sie und iiberlegte
kurz, bevor sie hinzufiigte: »Damit du weif3t, worauf du
dich einlésst.«

Sie gab mir ihr Glas und streckte mir die Innenseiten
ihrer Unterarme entgegen. Wir standen in dem Raum, der
sich hinter dem DJ-Pult befand. Hier war es ziemlich dun-
kel. Es fiel mir schwer, {iberhaupt etwas zu erkennen. Als
ich dann die Narben sah, hatte ich eine ungefdhre Vor-
stellung davon, worauf ich mich da einlassen wiirde. Aber
eigentlich hatte ja schon Judiths einleitende Frage ihr ver-
haltenspsychologisches Profil vorweggenommen.

Ich sah Judith in die Augen, nickte ein beruhigendes
»Dariiber-wiirde-ich-wirklich-gern-mit-dir-reden«-L&-
cheln und spiirte verzweifelt, dass mir Eddie Murphy
gerade sehr nah war. Eddie Murphy spielt in der Acht-
ziger-Jahre-Komodie Der Prinz aus Zamunda einen afri-
kanischen Prinzen, der nach New York reist, um die Liebe
seines Lebens zu finden. Er hat nur einen Monat Zeit. Die
ersten sieben Tage verbringt er in den Bars und Clubs der
Stadt. Er lernt dort viele Frauen kennen, und nach dieser
Woche stellt er desillusioniert fest: »Offenbar haben alle
Frauen in New York ein ernsthaftes psychisches Problem.«

Im Film dauern Murphys Bar-Erfahrungen ungeféhr
drei Minuten. Ich hob meinen Blick von Judiths Armen
und hatte plotzlich das beunruhigende Gefiihl, dass die-
se drei Minuten aus einer amerikanischen Komddie der
achtziger Jahre mein Leben beschrieben.

Ich hatte einen Fehler gemacht. Ich warf noch einmal
einen Blick auf die langen Narben, die sich iiber Judiths

14



Unterarme zogen, und spiirte, dass das hier gerade ein
Schliisselmoment war.

Ein Moment, der alles d&ndern konnte.

Ich blickte auf den Drink in meiner Hand und begriff,
dass auch ich mich offenbar in einer Phase befand. Einer
Phase, die ich noch nicht definiert hatte und die von Frau-
en wie Judith reprédsentiert wurde. Ich kénnte sie meine
naive Phase nennen, dachte ich.

Ich blickte zu Judith, und mir fiel auf, dass sie mich an
Franziska erinnerte, die ich vor einigen Monaten kennen-
gelernt hatte, obwohl sie sich gar nicht so dhnlich sahen.
Franziska war ebenfalls eine Reprdsentantin meiner
naiven Phase. Und auch die Begegnung mit ihr hatte mit
einem Licheln begonnen. Ich war mir nicht sicher, aber
vielleicht zeichnete sich da ein Muster ab. Franziska l&-
chelte mir im Weekend so vertraut und herzlich zu, dass
ich zuerst dachte, sie meinte jemand anderen hinter mir.
Aber sie meinte mich. Sie hatte schone Augen, aber leider
keinen Geschmack, was ihren Kleidungsstil betraf. Sie
berlinerte auch sehr stark. Eigentlich zu stark.

»Ick komm eijentlich aus Brandenburgg, sagte sie. »Also
urspriinglich.«

Na so was. HOort man gar nicht, dachte ich und ver-
sicherte mich in ihrem Blick, dass ich es wirklich nur
gedacht hatte. Franziska bestitigte gerade mein Urteil
iiber ihren Kleidungsstil. Sie erzdhlte, sie sei kiirzlich mit
einer Freundin am Kurfiirstendamm verabredet gewesen,
die sich etwas verspdtete. Wahrend Franziska wartete,
hielt plotzlich ein Polizeiwagen am Strafienrand. Der
Polizist auf dem Beifahrersitz gab ihr mit der Hand ein
Zeichen und erkldrte ihr, dass Prostitution am Kurfiirs-
tendamm nicht erlaubt sei. Franziska erzdhlte mir die
Begebenheit entriistet, aber ihre Entriistung wirkte auch
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ein wenig gespielt. Ich glaube, dass sie ein bisschen stolz
darauf war.

Ich blickte auf mein Handy, um zu sehen, wie spét es
war. Es war vier Uhr friih, ich hatte drei Anrufe in Ab-
wesenheit und eine SMS. Die SMS war von Sascha, mit
dem ich an diesem Abend ins Weekend gekommen war.
»Bin dann mal weg - fahr jetzt in die Arena zu dieser
Fuck me now and love me later-Party«, las ich. » Mit einer
Neunzehnjihrigen, die eine Ausbildung zur Einzelhandels-
kauffrau macht.« Dahinter hatte Sascha in Klammern ge-
schrieben: »Kasse bei Rewe!«

Fuck me now and love me later? Kasse bei Rewe? Einen
Moment lang war ich irritiert, obwohl es eigentlich schon
passte, wenn ich dariiber nachdachte. Denn Fuck me now
and love me later ist eine Partyreihe, deren Titel Saschas
Leben ganz gut zusammenfasste. Und auch mein Abend
schien sich in diese Richtung zu bewegen, denn als ich
das Handy wieder in die Innentasche meines Jacketts glei-
ten liefs, sagte Franziska, dass sie gerne meinen Schwanz
lutschen wiirde. Einfach so, ganz unverbindlich. Sie hétte
einfach Lust dazu.

»Ich mach das doch so gerne, sagte sie.

Dieser ja etwas ungewdhnliche Vorschlag hitte mich
wohl tiberrascht, wenn ich nicht schon zu betrunken ge-
wesen wire, um tiberrascht zu sein. Vielleicht hatte sie ihr
Erlebnis am Kurfiirstendamm inspiriert. Franziska beugte
sich zu mir und kiisste mich, erst sanft, dann dréngte ihre
Zunge in meinen Mund.

»Wollen wir gehen?«, fragte sie zehn Minuten spéter.
Ich zogerte, bevor ich zustimmend nickte, denn irgend-
etwas in mir ahnte, dass das hier alles gerade in eine
falsche Richtung lief. Aber ich hatte schon zu viel Wodka
Red Bull getrunken, um Konsequenzen aus dieser Er-
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kenntnis zu ziehen. Als ich auf der Strafe ein Taxi heran-
winkte, schmiegte sich Franziska an mich.

»Fahren wir zu dir?, fragte sie.

»Neing, sagte ich schnell. »Zu dir.«

Franziskas Wohnung gefiel mir, es gab hohe Decken,
gerdumige Zimmer und Fliigeltiiren. In der Kiiche dréngte
sie sich an mich, um mich zu kiissen. Dann kniete sie sich
hin und 6ffnete hastig meine Hose. Sie hatte recht, sie war
ziemlich gut. Im Bett war sie dann nicht so gut, und ich
hatte bald genug, was auch daran lag, dass Franziska sehr
laut war. Ich konnte mich nicht fallen lassen. Und dass sie
standig »Ich liebe dich« rief, machte es nicht unbedingt
besser. Ich kam mir wie eine Figur aus einem drittklassi-
gen, ungliicklich synchronisierten Pornofilm vor, und ob-
wohl es natiirlich albern war, sah ich mich vorsichtshalber
nach méglichem Video-Equipment um.

Wir schnellten auseinander, als es an der Tiir klingelte.

»ScheifSe«, sagte ich atemlos. »Wer ist denn das?«

»Keine Ahnung.«

»Mach doch einfach nicht auf. Wie spét ist es eigentlich?
Wer klingelt denn um diese Uhrzeit?«

Sie strich mir behutsam iiber den Kopf, erhob sich, zog
sich schnell an und verlief§ das Zimmer. Ich lauschte ih-
ren Schritten, horte, wie die Wohnungstiir ge6ffnet wurde
und dann ein undeutliches Gesprich, das erst aufgeregt
klang und dann ruhiger wurde. Die geddmpften Stimmen
hatten eine beruhigende Wirkung. Fast wére ich einge-
nickt. Dann fiel die Tiir ins Schloss, und Franziska betrat
lachelnd das Zimmer.

»Und? Wer war’s?, fragte ich.

»Nur ein Nachbar«, erwiderte Franziska mit einem er-
leichterten Lachen. »Ich war beim Sex wohl ein bisschen
zu laut. Er dachte, du verpriigelst mich.«
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Oh!

Franziska schien das wirklich lustig zu finden. Sie legte
sich wieder ins Bett und schmiegte sich an mich. Ich starr-
te ausdruckslos zur Zimmerdecke.

»Schone Wohnungg, sagte ich hilflos. »Wie grofs ist die
eigentlich?«

»Keine Ahnung«, antwortete sie. »120, 140 Quadrat-
meter?«

»Wohnst du hier allein?«, fragte ich, weil die Wohnung
nicht nach einer WG aussah.

»Ach, das ist gar nicht meine Wohnung.«

»Ach?, erkundigte ich mich vorsichtig. »Wer wohnt
denn hier?«

»Die Eltern meines Freundesc, sagte sie. »Die sind ver-
reist, und ich pass iiber die Woche auf die Wohnung auf.«

Ich richtete mich auf.

Dann fragte ich: »Wie lange seid ihr denn zusammen?«
Die Frage war vollkommen sinnlos.

»Seit sechs Jahren, sagte sie.

Seit sechs Jahren! So gesehen, hatten wir gerade im
Schlafzimmer ihrer Schwiegereltern miteinander ge-
schlafen. Moralisch verwerflicher ging es nicht. Ich muss
hier raus, dachte ich. Ich musste ganz schnell hier raus.
Und ich musste unbedingt duschen, wenn ich zu Hause
war.

Die Situation erinnerte mich an ein Erlebnis, das mir in
der zwolften Klasse ein Mitschiiler erzahlt hatte. Als seine
Eltern einmal verreist waren, hatte er auf einer Party ein
Miédchen kennengelernt und mit nach Hause genommen.
Als sie im Schlafzimmer seiner Eltern standen, schlug sie
ihm vor, sich beim Sex - gewissermafien als Rollenspiel -
mit deren Vornamen anzusprechen. Seine Eltern heifsen
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Dieter und Ingeborg. Ich sah meinen Mitschiiler hilflos
an, als er seine Geschichte beendet hatte. Dieter und In-
geborg? Diese Information 16ste ein sehr unangenehmes,
schwer zu beschreibendes Gefiihl in mir aus. Ein Gefiihl,
das mich jetzt wieder beschlich, wihrend mich Franziska
sanft streichelte.

Ich sagte schnell, dass ich am Nachmittag mit meinen
Eltern verabredet sei und jetzt losmiisse. Unbedingt.
Franziska nickte und kuschelte sich wieder ins Ehebett
der Eltern ihres Freundes. Als ich mich angezogen hatte,
brachte sie mich noch zur Wohnungstiir. Als sie mich zum
Abschied kiissen wollte, wich ich ihr ungeschickt aus.

Im Trust sah ich Judith an und war mit einem Mal wieder
niichtern. Ich fragte mich, was ich hier eigentlich machte.
Ich ging in irgendwelche Clubs - in diese Parallelwelt, die
nicht viele Grundlagen fiir tiefer gehende Beziehungen
bot, wie man sie sich eigentlich wiinscht - und sprach mit
Frauen, die mich nicht interessierten. Vor einiger Zeit er-
klarte mir ein Kollege, er habe herausgefunden, warum er
im Nachtleben Frauen kennenlerne, die ihn nicht wirklich
interessieren. Sie seien ein Mittel zum Zweck. Mit ihnen
zu schlafen sei gewissermafSen eine Form der Selbst-The-
rapie - um die Frauen zu vergessen, in die er einmal un-
gliicklich verliebt war. Selbstbewusstseinsficks. Mein Kol-
lege sprach mit mir, als wiirden wir diesen Ansatz teilen,
und obwohl ich daran zweifle, sah ich mich noch einmal
unaufféllig im Trust um. Nein, hier hatte ich nichts mehr
zu erwarten. Nicht einmal einen Selbstbewusstseinsfick.
Ich wiirde jetzt gehen. Es war der richtige Zeitpunkt. Ich
sagte Judith, dass ich im Spatverkauf auf der anderen Stra-
lenseite Zigaretten holen miisste, so wie es Ménner in
Filmen sagen, um dann nie zuriickzukehren.
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»Aber du beeilst dich, ja?«, fragte sie.

»Na klar«, sagte ich mit einem Lacheln. »Ist ja nur auf
der anderen Strafienseite.«

Als ich das Trust verlief3, hatte ich das Gefiihl, dass mir
etwas weglief, zerrann. Das Single-Leben ist in Berlin sehr
komfortabel. Es gibt viele Mdglichkeiten, Frauen ken-
nenzulernen. Die meisten schitzen schnellen Sex, sind
aber sehr wihlerisch, wenn es um den Partner fiir eine
Beziehung geht. Auch ich selbst ertappte mich schon bei
zweiten oder dritten Dates bei dem Gedanken, dass es da
draufSen sicherlich noch eine Frau gab, die besser zu mir
passte. Traten erste Probleme auf, fiel mir ein, dass die
Stadt voller Singles war, und ich orientierte mich neu. Ich
ging den einfachen Weg.

Vielleicht entdeckte ich immer wieder diese Kleinig-
keiten und Fehler an Frauen, die mir zu nah kamen, um
keine Gefiihle zuzulassen, um nicht verletzbar zu sein. Ich
musste meine naive Phase hinter mir lassen, die inzwi-
schen gar nicht mehr so naiv wirkte. Eher feige. Ich spiirte,
dass es Zeit war, mich wieder auf jemanden einzulassen.
Mich wieder zu verlieben. Mir fiel ein Gesprach mit Frede-
rick ein. Wir hatten festgestellt, dass wir aus irgendeinem
Grund fiir dieses Jahr sehr optimistisch waren, der Frau
zu begegnen, in die wir uns verlieben wiirden. Jetzt spiirte
ich, dass ich wirklich dazu bereit war.

Ich dachte an Eddie Murphy, der der Liebe seines Le-
bens in Der Prinz aus Zamunda dann doch noch begeg-
net. Er trifft sie in einem Fastfood-Restaurant. Fastfood-
Restaurants gab es ja auch in Berlin, am Alexanderplatz
sogar McDonald’s und Burger King.

Ach, Eddie, dachte ich.

Als ich die Strafle hinunterging, um ein Taxi heran-
zuwinken, fiel mir wieder ein, dass man perfekten Frauen
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nur in Alltagssituationen begegnete. Ich liefs den Arm sin-
ken und ging langsam die Straf$e zum Rosa-Luxemburg-
Platz hinunter.

Ich wiirde die Strafienbahn nehmen. Die nichste Hal-
testelle war ja nicht weit.



Die Regeln des Spiels

Gelegentlich werde ich von ungliicklich verliebten Frauen
in meinem Freundeskreis gebeten, ihnen die Ménner zu
erkldaren. Als Mann muss ich ja schliefdlich wissen, warum
sie sich beispielsweise ganz unerwartet nicht mehr mel-
den, obwohl doch bisher alles so gut gelaufen ist. Oder
warum sie sich dann ganz {iberraschend doch wieder mel-
den, wenn meine Freundinnen eigentlich gerade gliick-
lich waren, diese widerspriichliche Beziehung im Grofien
und Ganzen fiir sich abgeschlossen zu haben. Diese Fra-
gen beschiftigen mich seit drei Monaten ganz besonders.

Dank Alexandra.

Es begann ganz harmlos mit einem unerwarteten An-
ruf. Ich freute mich wirklich, mal wieder Alexandras Stim-
me zu horen, wir hatten uns schliefSlich ein knappes Jahr
nicht gesprochen. Allerdings stellte ich schnell fest, was
der eigentliche Grund fiir unser Gespréch war.

Es ging um einen Mann. Sie trafen sich seit einiger Zeit,
und eigentlich lief alles sehr gut, wie sie sagte. Aber dann
begann es ruhig zu werden. Er meldete sich seltener. Und
wie so viele Frischverliebte wurde sie panisch. Inzwischen
meldete sich eigentlich nur noch Alexandra. Ungliick-
licherweise jeden Tag.

»Ich hab ihm heute Morgen um elf eine WhatsApp-
Nachricht geschickt, sagte sie. »Und er hat sie auch gele-
sen. Aber er hat immer noch nicht reagiert.«
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Ich sah auf die Uhr. Das war jetzt vier Stunden her.
»Vielleicht hat er ja im Job gerade viel zu tung, sagte ich.
Das beruhigte sie. Zumindest vorerst.

Am néchsten Tag rief Alexandra erneut an, und am dar-
auffolgenden ebenfalls. Sagen wir es so, wir telefonierten
jetzt ofter. Sie rief mich an, wenn er ihr eine SMS geschrie-
ben hatte. Ich sollte ihr erkldren, was sie bedeutete, und
ihr dann auch gleich die Antwort diktieren. Irgendwie war
das aus dem Ruder gelaufen.

Die folgenden Wochen waren sehr anstrengend. Ale-
xandra verzweifelte an dem Mann. Wir verzweifelten an
ihm. Ich war ja durch unsere tédglichen Telefonate einge-
bunden.

Erschwerend kam hinzu, dass ich ihn nicht einmal per-
sonlich kannte. Ich kannte nur das Bild, was Alexandra von
ihm zeichnete. Und das war natiirlich ein verzerrtes Bild.

Ich sagte ihr, dass Ménner eigentlich ziemlich leicht zu
begreifen sind. Weil die meisten sehr konfliktscheu sind,
sollte eine Frau ihre Schliisse weniger aus den Worten ei-
nes Mannes, als aus seinen Handlungen ziehen. Die seien
aufschlussreicher als seine Ausreden. Aber auch gegen
diese Wahrheit war Alexandra immun. Sie hielt meine Er-
klarungsversuche fiir vollkommen abwegig.

»So wiirde ein Mann doch nie denkeng, sagte sie. Oder:
»Das klingt alles viel zu konstruiert.«

Als wir aufgelegt hatten, wusste ich, dass sie sofort die
Nummer einer Freundin wéhlen wiirde. Mein Rat hatte
sich schon jetzt wirkungslos in Luft aufgelost.

Ich weifd nicht, wie viel Zeit die beiden miteinander ver-
bracht haben, aber es stand sicher in keinem Verhiltnis
dazu, wie viel Zeit ich mit Gesprédchen tiber diesen Mann
verschwendet habe. Es wire auch interessant, zu erfah-
ren, wie er reagieren wiirde, wenn er erfahren sollte, in
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welcher Breite sein Verhalten von Alexandra thematisiert
wurde. Wahrscheinlich wiirde er fliichten. Vielleicht wére
das eine gute Therapie fiir ungliicklich Verliebte, sich vor-
zustellen, wie das eigene Verhalten auf die oder den An-
gebetete(n) wirken wiirde.

Am Samstag habe ich mich mal wieder mit Alexandra
getroffen. Und diesmal - ja, diesmal - nahm unser Treffen
eine neue, vollig unerwartete Wendung.

Wir waren im Balzac am Bahnhof Schonhauser Allee
verabredet. Ich verspdtete mich einige Minuten, und als
ich mit dem betroffensten Gesichtsausdruck, der mir zur
Verfiigung steht, das Café betrat, sah ich Alexandra ganz
einsam im hinteren Teil des hohen Raums sitzen.

»Da bist du jag, sagte sie vorwurfsvoll, als ich an den
Tisch trat.

Ich hoffte, mein Hundeblick wiirde sie besédnftigen, als
wir plétzlich von einer Stimme unterbrochen wurden, die
meinen Namen rief. Ich wandte mich um. An einem der
Nebentische saf$ Diana, eine entfernte Bekannte.

»Dianag, sagte ich.

Sie erhob sich, und wir umarmten uns, obwohl wir uns
eigentlich gar nicht so gut kennen.

Auch so ein Spiel, dachte ich.

»Wir haben uns ja eine Weile nicht geseheng, sagte Dia-
na.

»Stimmt«, erwiderte ich.

»Darfich mich zu euch setzen?«, fragte sie.

»Klar, sagte ich nach einem Seitenblick zu Alexandra.

Als Diana sich setzte, sagte ich: »Ich hol mir mal schnell
einen Kaffee.«

Im Weggehen horte ich Diana noch behutsam fragen,
ob bei Alexandra alles in Ordnung sei. Vom Tresen aus
sah ich Diana sehr eindringlich auf Alexandra einreden.
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Als ich wieder an den Tisch trat, seufzte Alexandra: »Es
ist so schwer, den passenden Mann zu finden.«

»Gerade in Berling, bestédtigte Diana. »Die Stadt ist ja
voller Psychopathen.«

»Du sagst es«, sagte Alexandra dankbar. »Ich lerne hier
wirklich immer nur sehr labile Mdnner kennen.«

Die beiden sahen mich erwartungsvoll an. Mir war
nicht ganz klar, was sie jetzt von mir héren wollten. Of-
fenbar etwas Zustimmendes. Wahrscheinlich hatten sie
vergessen, dass ich ein Mann bin. Ich machte eine Geste,
die alles bedeuten konnte, und das schien zu reichen. Die
Frauen wandten sich wieder einander zu. Als ich mich zu-
riicklehnte und meine Hénde an der heiflen Tasse warm-
te, war ich praktisch nicht mehr da, so vertieft waren sie in
ihr Gespréch. Ich war ein unsichtbarer Beobachter. Das
wiinscht man sich als Mann. Einmal die andere Seite se-
hen. Etwas Besseres kann einem nicht passieren.

Nun ja, abwarten.

Diana wusste natiirlich, wo Alexandras Problem lag.
Alexandra war das Problem. Sie verhielt sich falsch.

Wenn man spiirt, dass die eigenen Gefiihle stirker sind
als die des anderen, muss man seine Begeisterung ziigeln,
erklédrte sie. Man muss cool bleiben. Das ist die Heraus-
forderung. Denn das gelingt einem ja vor allem bei Men-
schen, die einem nicht so wichtig sind.

»Es darf nicht zu einfach sein«, sagte sie. »Méanner
wollen um Frauen kimpfen. Sogar diese verweichlichten
Minner von heute.« Sie machte eine Geste, die den Raum
umfasste. »Sogar die wollen erobern, die wollen ihren Ge-
fithlen Gewicht geben. Eine Bedeutung. So funktionieren
die.«

»Oder?«, Diana nickte mir zu. »Du bist doch ein Mann,
du kannst das ermessen.«
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»Vielleicht miisste ich erst noch mal ein wenig dariiber
nachdenken, sagte ich vorsichtig. Es klang schliefllich
irgendwie, als wiirde sie iiber Feinde reden, und ich war
mir nicht sicher, ob das der richtige Ansatz war, um mit
jemandem zusammenzukommen. Aber Diana war schon
weiter.

»Sobald du Interesse spiirst, musst du dich rar macheng,
sagte sie. »Sofort. Du musst nein sagen kénnen. Wenn er
dich am Mittwoch anruft, um sich fiir Samstag mit dir zu
verabreden, musst du unbedingt absagen. Du bist schon
verabredet. Das ist ganz wichtig. Das sagt ihm, dass du ein
eigenes Leben hast. Und - auch sehr wichtig - wenn ihr
telefoniert, musst du das Gespriach beenden.«

Alexandra hing an ihren Lippen.

»Du darfst nicht anhénglich sein. Das ist ein ganz gro-
Ber Fehler. Und natiirlich sollen Frauen auch keine Mén-
ner ansprechen. Der Impuls muss vom Mann kommen.
Du musst eine Herausforderung sein. Was man schon hat,
kann man nicht mehr erobern. Ganz einfache Gleichung.«

Es klang, als wiirde sie gerade erkldren, wie man einen
Hund dressiert.

»Und bei Dates ldsst du ihn reden. Am besten, du er-
zéhlst kaum etwas von dir. Am besten gar nichts. Dumusst
ein Geheimnis bleiben. Nicht greifbar und unberechen-
bar. Du musst ihn hinhalten. Das reizt ihn. Der muss dich
so sehr begehren, dass er fast wahnsinnig wird. Das ist das
Ziel. Wenn man sich an diese Regeln hélt, kann man mit
einem Mann alles machen. Er wird dich auf Handen tra-
gen. Er wird dir ausgeliefert sein. Er wird dir horig sein.«

Und dann sagte Diana etwas Erstaunliches. Sie betonte:
»Aber, ganz wichtig, du darfst nicht mit ihm spielen.«

Oh, dachte ich, weil das, was sie hier beschrieb, sich
ja schon ein wenig nach einem sehr strategischen Spiel
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