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Anthony Robbins gilt seit Jahren als einer der bekanntesten
und wichtigsten Motivationstrainer. In seinem Buch Das
Prinzip des geistigen Erfolgs beschreibt er in Grundziigen
die Strategien, auf denen seine Erfolgs-Seminare beruhen.
Robbins verwendet dabei hdufig eigene Erlebnisse oder
Geschichten und Zitate bekannter Personlichkeiten zur I1-
lustration. Und damit gelingt es ihm, den Lesern seine Bot-
schaft zu tibermitteln. Das Buch ist eine Einstiegslektiire
fiir Menschen, die etwas in ihrem Leben verdndern wollen.
Es gibt zwar praktische Tipps und Strategien, macht aber
Appetit auf mehr, zum Beispiel auf das Robbins Power
Prinzip. Man kann das Buch aber gut als Startpunkt ver-
wenden, um die eigene Bereitschaft fiir Verdnderungen zu
iiberpriifen und gegebenenfalls auszubauen.

ANTHONY ROBBINS, geboren in Azusa (Californien), ist
heute laut Forbes einer der 20 einflussreichsten Personlich-
keiten der USA und anerkanntesten Personlichkeitstrainer
weltweit.

Von Anthony Robbins sind in unserem Hause auflerdem
erschienen:

Grenzenlose Energie — Das Power Prinzip
Das Robbins Power Prinzip — Befreie die innere Kraft
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Fiir all jene, die begriffen haben, da3 die Liebe im Leben
das groBite Geschenk ist, und daB es die grofte Freude ist,
diese Liebe mit anderen zu teilen.

Ganz besonders fiir die Helfer und Mitarbeiter der An-
thony Robbins Stiftung, deren unabléssiges Bemiihen das
Leben vieler Menschen rettet, verbessert und verwandelt.






UBER DIESES BUCH

»Das Prinzip des geistigen Erfolgs« basiert auf den Ideen
und Geschichten in Anthony Robbins’ Bestsellern Das
Robbins Power Prinzip und Grenzenlose Energie und
wurde urspriinglich 1991 von der gemeinniitzigen Ant-
hony Robbins Stiftung versffentlicht. Es soll all jenen ei-
ne Hilfe sein, die gerade »schwere Zeiten« durchmachen.
Das Material aus den beiden umfangreicheren Biichern
wurde zu diesem Zweck vereinfacht, so daf3 es im »Prin-
zip des geistigen Erfolges« Einsichten und Hilfe in Form
weniger einfacher Schritte bietet, die sofort die Lebens-
qualitét verbessern.

In Verbindung mit der Korb-Brigade der Stiftung wird
dieses Buch kostenlos an bediirftige Familien und Einzel-
personen verteilt. Bei dieser jahrlich in Kanada und den
Vereinigten Staaten stattfindenden Aktion bringen am
Thanksgiving-Festtag Freiwillige Lebensmittel, Kleidung
und andere Dinge zu Bediirftigen.

Alle Autorentantiemen fiir diese Neuausgabe gehen an
die Anthony Robbins Stiftung, um die Korb-Brigade und
andere freiwillige Hilfsaktionen zu unterstiitzen. Auf den
Seiten 125-128 in diesem Buch finden Sie weitere Infor-
mationen {iber die Stiftung.
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DANKE!

Danke, daf} Sie dieses Buch gekauft haben. Mit Ihrem In-
teresse daran, Thr eigenes Leben zu verbessern, haben Sie
bereits einen Beitrag dazu geleistet, das Leben anderer
Menschen zu verbessern. Mit dem Kauf dieses Buches
unterstiitzen Sie die Freiwilligenarbeit der Anthony Rob-
bins Stiftung, die mehr als 150 000 bediirftigen Menschen
in den Vereinigten Staaten und Kanada jedes Jahr Le-
bensmittel, Ausbildung und andere Hilfen zukommen
laBt.

Ich schrieb dieses sehr einfach und leicht verstindlich
formulierte Buch vor Jahren fiir die jdhrlich an Thanksgi-
ving, dem amerikanischen Erntedankfest, in Aktion tre-
tende Korb-Brigade unserer Stiftung. Wie Sie auf den fol-
genden Seiten lesen konnen, ist dieses Fest mir sehr wich-
tig: Es ist nicht nur eine nationale Tradition, sondern auch
ein ganz persOnlicher Feiertag fiir mich. In dieser Zeit
iiberkommt mich stédrker als sonst ein Gefiihl der Dank-
barkeit fiir die Segnungen in meinem Leben, und daraus
entsteht der Wunsch, diese Segnungen mit anderen zu tei-
len. Dieses Buch ist also genau das, was sein Originaltitel
verspricht: ein Brief eines Freundes. Es kann das ganze Jahr
hindurch von jedem gelesen werden, der gerade ein
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bifichen Inspiration nétig hat durch jemanden, der es gut
mit ihm meint. Es bietet Ermutigung fiir alle, deren Erin-
nerungen an die grundlegenden Wahrheiten des Lebens
aufgefrischt werden miissen und die ein paar gute An-
regungen gebrauchen kdnnen, wie sie besser mit den all-
taglichen Herausforderungen fertigwerden.

Ironischerweise hat dieses einfache, kleine Buch die
Tausenden von Freiwilligen, die es weitergeben, stets
ebenso angesprochen wie die, denen es geschenkt wurde.
Viele von ihnen wiinschten sich ein eigenes Exemplar als
standige Erinnerung an die Grundprinzipien, deren Be-
achtung uns zu einem schopferischen und schénen Leben
verhilft. Dariiberhinaus haben einige informelle Nachfor-
schungen mir gezeigt, daf} viele Leute meine umfassende-
ren Werke Grenzenlose Energie und Das Robbins Power
Prinzip nie lesen, weil sie sich durch den Umfang dieser
beiden Biicher (jeweils iiber 400 Seiten) eingeschiichtert
fiihlen.

Daher habe ich mich entschlossen, »Power des geisti-
gen Erfolges« zu aktualisieren und fiir eine breitere Of-
fentlichkeit neu herauszubringen. Wenn Sie meine an-
deren Biicher bereits kennen, finden Sie hier moglicher-
weise wenig Neues. Dennoch scheint dieses Buch auf
seine Leserinnen und Leser eine besondere Wirkung zu
haben: Indem sie die bereits vertrauten Inhalte in dieser
leicht lesbaren, einfachen Form noch einmal wiederholen,
gewinnen sie eine neue Perspektive. Wenn Thnen meine
Arbeit neu ist, hoffe ich, da3 dieses Buch fiir Sie eine
unterhaltsame Einfiihrung ist, und ich lege Ihnen ans
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Herz, sich auch einmal die Quellen anzuschauen, aus
denen »Prinzip des geistigen Erfolges« schopft.

Wir vergessen leicht, dal keinem von uns schwere Zei-
ten erspart bleiben, Zeiten, in denen es uns vorkommt, als
seien die Ereignisse und dufleren Umsténde in unserem
Leben stiarker als wir selbst. Manchmal fiihlen wir uns
ganz einfach vollig am Boden zerstort. Plotzliche Arbeits-
losigkeit kann zum Beispiel in uns schwere Verlustgefiih-
le auslosen — selbst wenn wir immer noch unser Heim und
unsere Familie haben. Die Herausforderungen, denen wir
uns gegeniibersehen, kdnnen so enorm erscheinen, daf3
wir dariiber die Frustrationen der Menschen um uns her-
um ganz vergessen.

Wir sind nicht allein. Wenn wir ein wirklich erfolgrei-
ches, befriedigendes Leben fiihren mochten, miissen wir
lernen, die emotionalen Schwierigkeiten unserer Mitmen-
schen zu respektieren und zu verstehen. Dann werden wir
viel dankbarer fiir das Gute in unserem eigenen Leben,
selbst fiir unsere eigenen Schwierigkeiten. Letztlich be-
steht der einzige Weg, den vollen Reichtum des Lebens zu
erfahren, darin, ein Gefiihl der Dankbarkeit zu ent-
wickeln: wertzuschitzen, was man hat, und was man ge-
ben kann. Der beste Weg zu eigenem Gliick besteht darin,
anderen dabei zu helfen, gliicklich zu werden.

Wenn Sie dieses Buch lesen, haben Sie bereits etwas
Wichtiges gegeben. Als »zahlendes Mitglied« der Korb-
Brigade unterstiitzen Sie unsere Bemiihungen, Menschen
in Not mehr als nur etwas zu essen zu geben. »Prinzip des
geistigen Erfolges« gibt Menschen gedankliche Nahrung.
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Dieses kleine Buch zeigt Ihnen ihr Leben in einem neuen
Licht und gibt Anregungen, wie sie es veridndern und ver-
bessern konnen.

Danke fiir Thre Hilfe. Ich hoffe, dieses Buch ist fiir Sie
nicht nur von unschitzbarem Wert bei der Steigerung Ih-
rer eigenen Lebensqualitiit, sondern inspiriert Sie auch da-
zu, etwas fiir andere zu tun.



