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Besuch bei G. in Alexandropol - G.s Verhiltnis zu seiner Familie
- Gesprach tiber die Unmoglichkeit, inmitten der Massenver-
riicktheit irgendetwas zu tun - ,,Die Ereignisse sind iiberhaupt
nicht gegen uns* - Wie kann man die Empfindung von ,Ich“
verstairken? Kurze Riickkehr nach Petersburg und Moskau
- Eine Botschaft fiir die dortigen Gruppen - Riickkehr nach
Piatigorsk - Eine Gruppe von zwolf versammelt sich in Jessentuki

SIEBZEHNTES KAPITEL S. 546
August 1917 - Sechs Wochen in Jessentuki - G. enthiillt den
Plan der ganzen Arbeit - ,,Schulen sind unbedingt notwendig.*
- ,Uber-Anstrengungen® - Die Vereinigung der Zentren ist die
Hauptschwierigkeit bei der Arbeit an sich selbst - Der Mensch
ist der Sklave seines Korpers - Verschwendung von Energie
infolge unnotiger Muskelanspannung - G. zeigt Ubungen zur
Muskelbeherrschung und Entspannung - Die ,,Stop-Ubung*
Die Forderungen des ,,Stop* - G. erzdhlt einen Fall von Stop
in Zentralasien - Der Einfluss des Stop in Jessentuki - Die Ge-
wohnheit zu reden - Ein Fasten-Experiment - Was ,,Siinde* ist *
G. zeigt Aufmerksamkeitsiibungen - Ein Atmungsexperiment *
Erkenntnis der Schwierigkeiten des Weges - Unerlésslich sind
grofes Wissen, Anstrengungen und Hilfe - ,,Gibt es auflerhalb
der ,Wege* keinen Weg?* - Die ,,Wege* als Hilfe, die Menschen
ihrem Typus gemiB gegeben wird - ,,Der subjektive und objek-
tive Weg" - Der Obyvatel - Was bedeutet ,.ernst sein“? « Nur eine
Sache ist ernst -+ Wie kann man wirkliche Freiheit erreichen? -
Der schwere Weg von Sklaverei und Gehorsam - Was man zu
opfern bereit ist - Das Marchen vom Wolf und den Schafen -
Astrologie und Typen - Eine Vorfiihrung - G. verkiindet die Auf-
16sung der Gruppe - Eine letzte Reise nach Petersburg
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ACHTZEHNTES KAPITEL S.581
Petersburg, Oktober 1917 - Die bolschewistische Revolution -
Riickkehr zu G. in den Kaukasus - G.s Haltung gegeniiber einem
seiner Schiiler - Eine kleine Gesellschaft mit G. in Jessentuki -
Mehr Menschen kommen an - Die Wiederaufnahme der Arbeit
- Die Ubungen sind schwieriger und mannigfaltiger als zuvor
- Denk- und physische Ubungen, Derwischtinze, das Studium
psychischer ,, Tricks* - Verkauf von Seide - Innerer Kampf und
ein Entschluss - Die Wahl von Gurus - Der Entschluss, mich von
ihm zu trennen - G. geht nach Sotschi - Eine schwierige Zeit:
Krieg und Epidemien - Weiteres Studium des Enneagramms -
~Ereignisse und die Notwendigkeit, Russland zu verlassen -
London als Endziel - Praktische Ergebnisse der Arbeit an einem
selbst: das Fiihlen eines neuen Ich, ein seltsames Vertrauen - Die
Bildung einer Gruppe in Rostow und die Darstellung von G.s
System - G. eroffnet sein Institut in Tiflis - Reise nach Konstan-
tinopel - Das Sammeln von Leuten - G. kommt an - Neue Grup-
pen werden G. vorgestellt - Ubersetzung eines Derwischliedes
+ G., der Kiinstler und Dichter - Das Institut beginnt in Kon-
stantinopel -+ G. erméchtigt mich zum Schreiben und zur Ver-
offentlichung eines Buches - G. geht nach Deutschland - Mein
Entschluss, die Arbeit von Konstantinopel in London 1921 fort-
zusetzen - G. organisiert sein Institut in Fontainebleau - Arbeit
im Chteau du Prieuré - Ein Gesprich mit Catherine Mansfield -
G. spricht tiber verschiedene Arten der Atmung + Atmen durch
Bewegungen - Vorfithrungen im Théatre des Champs-Elysées in
Paris + G.s Abreise nach Amerika 1924 - Mein Entschluss, die
Arbeit in London selbstédndig fortzusetzen
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