Inhalt

Vorwort zur 1. Auflage ...t 9
Vorwort zur 2. Auflage ... 11
1 Definition und historischer Hintergrund ..................cc.cocoooiniinnnnnnne. 13
1.1 Definitionen zur Klinischen Psychologie ........c.cccocevneerneicicinens 13
1.2 Abgrenzung zu angrenzenden Gegenstandsbereichen ..........c............ 15
1.2.1 VerhaltenSmedizin .....c..coccovevirireriieniieerrecceerecee e 15
1.2.2 GesundheitspsycholOgie .....cc.cooireeecrrrierrieeeirecicrereeenecne 16
1.2.3 Rehabilitationspsychologie ... 17
1.2.4 PSYChIALTIE «..eoruinriieeieieetiere ettt et e st 18
1.3 HiStoriSCher ASPEKL ......cccoivmmiiiciiiciccceiities st 19
1.4 Krankheitsmodelle in der Klinischen Psychologie ..........ccccoonee 27
1.4.1 Biomedizinisches Krankheitsmodell ........c.ccoocrviinnniicnnnnnns 28
1.4.2 Psychosoziales Krankheitsmodell .........cccoooceininiiinnnnan. 31
1.4.3 Biopsychosoziales Modell ........cccooivviriininiivcciiniinciiccns 33
1.5 Klinisch-psychologische Storungstheorien ..........cc.coceevrnecnercnnnenns 38
1.5.1 Das lerntheoretische Modell ..........cccocrveriicinnnnnnienieteceneene 38

1.5.1.1 Klassische Konditionierung als Erkldrungsmodell
gestirten Verhaltens ..............coo.ccovievoievcnnneiinneceeene 39

1.5.1.2 Operante Konditionierung als Modell fiir

8eStOrtes VerRalten ............c.cococovevveoeiiocecciecieniccnnennn 42
1.5.1.3 Modelllernen als Erkldrungsmodell .............................. 46
1.5.2 Das kognitive Modell ... 48
1.5.2.1 Das rational-emotive Storungsmodell ........................... 48
1.5.2.2 Kognitive SCRemMata .............cocoemeeevecienvenceinireeeeeccienenns 50
1.5.2.3 Attribution und Kontrolliiberzeugung ............................ 52

1.5.3 Integrierendes Modell zur Beschreibung
und Erkldrung gestorten Verhaltens: Das System-Modell

psychischer StOrunZen ........ccocoveraieiieerereee e ese e 55

1.6 Definition psychischer StOrungen ...........cccoocevccneneniieniicinnninns 58

1.7 Klassifikation psychischer StOrungen .......c.cecevcrerrenennerrrensneercnnd 64

1.7.1 Grundbegriffe der Klassifikation .......cc..cccccoceivmeececrccennnnnd 64

1.7.2 Das Klassifikationssystem der WHO: Das ICD-10.................. 69
1.7.3 Die Klassifikation der amerikanischen Psychiatrie —

das DSM-IV .ottt e 72

1.8 Verhaltensdiag@noStiK .......c.cccoceevirieeiriricnnnre et eesece e 74

1.8.1 Die funktionale AnalySe ........cc.ccovirrmincrincnrenneeenrcnensienions 74

1.8.2 Die Bedingungsanalyse ..........ccoccocvvoieverinmeeecnnncnnnncsceeenrerencne 78

5

|
Bibliografische Informationen digitalisiert durch EE%‘I%T*EH
|

http://d-nb.info/988785560



http://d-nb.info/988785560

2 Intervention

2.1 Grundlagen der Verhaltenstherapie .........ccccccovvveiecinnevniiirieeeniene.
2.1.1 Allgemeine Grundlagen ............ccccoiiiciiiieninecreeeeenenae
2.1.2 Grundlagen der Durchfiihrung ........ccooeeveviviieiieeiiicreceaen,
2.1.3 Grundlagen auf Seiten des Therapeuten ......c..ccocevevvecennnee.

2.2 Grundlegende Verfahren der Verhaltenstherapie ...........ccccccoeenn..e.
2.2.1 Selbstmanagement .......cc.ccoveereeereeeseenceseseee e

2211 GrundlQgen ............ucueceeoveeeeeeeeesiinrecnsieeeesseeeiennens
2.2.1.2 DurchfiiRrungSprinzipien ...............coeccueeeeeeeeicveuneensne
2.2.2 Desensibilisierung und Reizkonfrontation ...........c.ccenennens
2.2.3 Training sozialer Kompetenz ............ccoeeveennievrniinennirennnne
224 Operante Methoden .......cccoccoererireinrsnneenneennce e seenenens
2.2.5 Kognitive Verfahren .........cccocveeveveevirvienirceeseccse e
2.2 5.1 Rational-emotive Therapie (RET) nach Ellis ..............
2.2.5.2 Die kognitive Therapie nach Beck ..............oueeununne.
2.2.5.3 Das Stressimpfungstraining nach Meichenbaum ........
2.2.5.4 Training in Problemlésen

3 Stirungsspezifische Betrachtungsweise

3.1 Alkoholismus
3.1.1 Falldarstellung .........ccoooieeeeiimeniiicniccecceresc s
3.1.2 Diagnostische Leitlinien — Symptomatik .......cccccoeveiicininin.
3.1.3 Erklarungsmodell .......ccccovmerienniniceeieen e
3.14 INEIVERONEN .oovimiiiiee e s e sr s
3.2 SChIZOPNIENIE ....ooinviiiiieeeiireecereeeet et cerees e raeessse st e
3.2.1 Falldarstellung .........cccemiieciiiecninnminiecce e
3.2.2 Diagnostische Leitlinien — Symptomatik .........coccovviicrnnnne
3.2.3 Erklarungsmodell .......cocomierimeeecneniiieriiieiiie s
3.2.4 INEIrVENIONEN ...cc.ooeeeieaieeianeenercrescereraseseenesasissinssssssensonsensas
3.3 Affektive SIOTUNZEI ...oouieeieirceieeeeeceteecneeneesseeneess st nc e cas e eanes
3.3.1 Falldarstellung ....cccoeoniiicniiee e
3.3.2 Diagnostische Leitlinien — Symptomatik .........cccoovevieeinnenn,
3.3.3 Erklarungsmodell ...
3.3.4 IMErVENHOMNEN ..covvveeeeieiereceiineiecerneestssaresrressaesenenrresessasase
3.4 Neurotische, Belastungs- und somatoforme Stérungen ...................
34.1 Falldarstellung ..o
3.4.2 Diagnostische Leitlinien — Symptomatik .......c.ccccoeeveeiirnncann
343 Erkldrungsmodell ...
3.4.4 INETVENHOMEN «.cooirieeieniinieeienecenresscsnrsanssensesbsnsnesserssesssenns



3.5 ESSSIOTUNEZEM .eevereiniuiiicineeiennreiteereeaueenree e ereessaressesssenesnesanenesanas 179

3.5.1 Falldarstellung .........ccoeooveiiveniiieece e eeenee 179
3.5.2 Diagnostische Leitlinien — Symptomatik .........cccocencrivcnncne. 185
3.5.3 Erklarungsmodell ..o 186
354 INterventionen ......cccconiiiircireieienen et 190
3.6 PersonlichKeitsStOrUnZEN ..c..oceeveiiereieieiieiiereseecie e e s eenenens 191
3.6.1 Falldarstellung .......ccooriiiirieiiniiiec et 195
3.6.2 Diagnostische Leitlinien — Symptomatik ........ccccceevniennnnne. 198
3.6.3 Erklarungsmodell ........occooiriiiiniciiiinccnennete e 200
3.6.4 INterventionen ......ccocvivmieimrieniiriecc et 201
3.7 RESUMEE ..oeiveinieiiiieeie ettt ettt e et s e nrae i 203
4 Klinische Psychologie in der Rehabilitation ................................ 205
4.1 Grundlagen klinisch-psychologischen Vorgehens
in der Rehabilitation ...........cccooceeviiiiiiiiicnceceie e 205
4.1.1 Der Begriff der Behinderung ... 205
4.1.2 Ziele der Rehabilitation ..........cccccoviviniivnicniiiniccincecee 209
4.1.3 Klinisch-psychologische Methoden .......c..cooceveiiviniiiiinenins 210
4.2 Klinisch-psychologische Interventionen am Beispiel
rheumatischer Erkrankungen ..o, 214
4.2.1 Rheumatische Erkrankungen: Begriffskldrung und
Krankheitsbilder ..ot 214
4.2.2 Interventionen auf den priventiv-rehabilitativen Ebenen ....... 216
4.22.1 PrimGrpravention ..............eecnneneciineensnnenns 218
4.2.2.2 Sekund@rpravention .............cc.cceeeceevreeeeeevneeerineenennnens 221
4.2.2.3 TertiGrpravVention .............cceccecceeveeeeecvuesoneecernneeeneens 222
4.2.2 4 Rehabilitation im engeren Sinn:
Berufliche Wiedereingliederung .....................c............. 223
4.3 Das interdisziplindre Konzept in der Rehabilitation ..............c......... 223
Literaturverzeichnis ..., 227
Stichwortverzeichmis ..., 246



	IDN:988785560 ONIX:04 [TOC]
	Inhalt
	Seite 1
	Seite 2
	Seite 3

	Bibliografische Informationen
	http://d-nb.info/988785560



