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1 Ons6z ve bu kitabi neden yaziyorum

Bu kitabi neden yaziyorum? Bu guzel bir soru! Cevap, diger konu-
larin yani sira bir yildonuma ile ilgilidir: 1983'te hemsire olarak egi-
timime basladigimdan dolayi 2023'te 40 yildir tip alaninda ¢aligiyor
olacagim. Yani kirk yildir insanlara iyilesmeleri ya da daha da iyisi,
hi¢ hastalanmamalar i¢in yardim ediyorum. Birikmis tecribelerimi
derlemenin ve mumkin oldugunca c¢ok insana ulastirmanin tam
zamani oldugunu dusunuyorum. Ve bu konularla ilgilenen insanla-
rin ellerinde sadece tek bir eser olmasini ve benim o zamanlar yap-
tigim gibi birgok farkli kitabi karigtirmak zorunda kalmamalarini dili-
yorum.

Ancak bir sey benim icin dzellikle dnemlidir. O kadar énemli ki, bu-
nu en basta belirtmek istiyorum: Bu kitap kendinize (saglik konu-
sunda) yardim etmenize yardimci olmak i¢in hazirlanmistir. Bir he-
kimin ya da tedavi uzmannin yerini tutmaz!

Ve benim igin gok dnemli olan bir sey daha var ve bunu burada dile
getirmek istiyorum: Ebeveynlerin kendi ¢ocuklarina ya da ¢ocukla-
rin kendi ebeveynlerine tedavi etmelerinde hicbir sakinca yoktur.
Sonugcta hepimiz sevdiklerimizi korumak ve onlara yardim etmek
isteriz. Ancak kardesler, iyi arkadaglar ve tanidiklar sz konusu ol-
dugunda, kendi deneyimlerim bana onlari tedavi etmenin iyi bir fikir
olmadigini gésterdi. ilerleyen sayfalarda agikladigim tedavi sekli
diger tedavilerle karsilastirlamaz. Bunun nedeni sadece bir 6éneride
bulunmak ve globulleri uygulamak degildir. Eger bir hastaligi ko-
kinden iyilestirmek istiyorsaniz, ¢cok daha derinlemesine ve tim
yonleriyle ¢calismaniz gerekir. Bunu yaparken insan bazen kendini
cok fazla zorlar ve daima, aslinda dahil olmadigi geligkilere girmek-
tedir. Dolayisiyla dikkate alinacak konu kendini korumak, yani ko-
runmakla ilgilidir. Yogun bigimde yanlis anlasiimalar ve geligkiler
meydana gelmektedir. Ornegin iyilesmenin éniinde engeller mev-



cuttur ve iyilesmenin mimkin olabilmesi i¢in bunlara isaret edilme-
si gerekir. Bu durum bazen her iki tarafta da memnuniyetsizlige ve-
ya hayal kirikligina ugramis beklentilere yol acar. Ve takdir genel-
likle eksik kalmaktadir.

Simdi bu konu agikhda kavustuguna gore, gectigimiz yillar ve on
yillar boyunca kendi yolumun izini surmek istiyorum. Nitekim
1986'da hemsire olarak egditimimi tamamladigimdan beri tipta pek
¢ok asamadan gectim. Uzun slre yodun bakimda, ayni zamanda
norolojik ve ortopedik kliniklerde calistim. Bu suregte, her zaman
bir seylerin eksik oldugunu fark etmemi saglayan pek ¢ok tecribe
edindim. Bana gore, tipta dogrudan deneyimledigim olaylar ¢ok ki-
sith bir bakis agisina sahipti. Bunun nedeni modern tibbin sempto-
matik olarak c¢alismasindan kaynaklanmaktadir. Bu sebepten,
semptomlari bastirmaya uygun ilaglarin recetesinin verildigi anla-
mina gelmektedir. Dolayisiyla yan etkiler meydana gelmektedir ve
yeni ilaglar gerektiren yeni hastaliklara neden olur. Boylece bir ¢ikis
yolu bulmanin zor oldugu bir hamster ¢arkina girersiniz.

O zamanlar bunu 6zellikle ortopedide fark ettim: Hastalarin biri 6n-
ce dizinden, kisa bir sire sonra bir kalgasindan ve birkag yil sonra
da diger kalgasindan ameliyat edildi. Sonra omurlar arasi disk
kayma yapti. Kisa strede bunu anladim: Vicut kendini belirtmek
icin bir ¢ikis noktasi arnyor. Ne yazik ki gogu durumda kimse onu
dinlememisti. Birisinin olayl derinden anlamaya calismasi yerine
her defasinda ameliyat yapmaya devam edilmisti. Ger¢cek neden
arastinilmadan semptomlar siklikla bastirildi, boylece gercek bir
iyilesme mumkun olmadi.

Ornegin, dizlerindeki sislik nedeniyle siddetli agrilari olan ve bu ne-
denle yillarca igne vurulan bir hastay! hatirliyorum. Onun gibi in-
sanlara, 6zellikle yaslandik¢a, rahatlama ve hatta belki de agridan
kurtulma getirecegi umuduyla total protez énerilmektedir. Ancak bu



yontemle, agrinin nedeninin ortadan kalktigi anlamina gelmez.
Boyle bir durumda bedenin kendini hissettirmek igin baska bir ¢ikis
yolu aradigini defalarca gézlemledim. Genellikle bu, vicudun diger
yarisindaki kalgadir. Ancak, geleneksel Cin tibbinin iglevsel ¢em-
berlerine ve dénlsim asamalarina bakilacak olursa, dizlerin béb-
rek enerjisine bagl oldugu ve eslesen duygunun "korku", dokunun
ise "ilik ve kemik" oldugu fark edilecektir. Bunlar, neler olup bittigini
ve iyilesmeyi saglamak icin dncelikle hangi digumun gevsetilmesi
gerektigini bulmak igin nedenin arastiriimasi gereken dizeyde de-
gerli ipuglari olacaktir. Sikayetler bir digsme ya da kiriktan kaynak-
lantyorsa durum farkhidir. O zaman elbette bir ameliyat gerekir.

Ayrica genel tipta ¢ok fazla korku tacirligi yapildigini da goérdim.
Buna iki gocugumla yasadigim deneyimler de eklenince, genel tib-
bin birgok vakada yetersiz kaldigini agikga gérdim. 1990'da oglu-
mun dogumuyla birlikte homeopati ve alternatif yontemleri arastir-
maya basladim.

Bugln kendi muayenehanesi olan bir iyilestirme uzmaniyim (heilp-
raktiker). Ana odak noktam Samuel Hahnemann'a goére klasik ho-
meopati, geleneksel Cin tibbi (GCT) ve Dieter Dorn'un gelistirdigi
Dorn metodu olmaktadir. Ozellikle homeopatik tedaviyi olaganisti
bir terapi sistemi olarak gértiiyorum ve uygulanabilmesi icin mutlaka
kendine ait kanununu dikkate almak lazim.

Homeopati ayni zamanda farkli disinmemi ve alternatif tedavi
yontemlerine daha yakindan bakmami tetikledi. Cocuklarim igin
uyguladigim homeopatik tedavilerle pek ¢ok olumlu sey yasadim.
Ancak zaman gectikge hala bir seylerin eksik oldugunu fark ettim.
lyilesmenin dniindeki tim engellerin kaldiriimasi gerekiyordu. Dorn
ydntemine bu sekilde ulastim. CUnki eger bir omur kaymissa ya da
kalga kemigi dengesizse, bu bir bloktur — iyilesmenin 6nunde kaldi-
rilmasi gereken bir engeldir. Hem kronik hem de akut hastaliklarda



hemen basar elde ettigimi fark ettim. Ancak burada da bir noktada
iyilesmenin sikhkla durdugunu fark ettim. Bir tikanikigi acabilen
GCT akupunkturuna bu sekilde ulastim. Bu durumda, iginde blylk
bir tagin bulundugu ve suyun kesintisiz akisini engelledigi bir nehir
olarak duasundlebilir. Nehrin bir tarafi cok kurudur ¢lnkd su ona
ulasamaz. Diger tarafta ise ¢ok islaktir, ¢glinkii buraya c¢ok fazla su
gelir. Ancak bu tasi hareket ettirdiginizde su— ya da bizim duru-
mumuzda yasam enerjisi — akmaya devam eder ve tekrar dengesi-
ne kavusur.

Uzun yillar boyunca homeopati, Dorn yontemi ve GCT'nin G¢ ayagi-
nin kombinasyonu ile mukemmel deneyimler yagsadim. Anamnez (ilk
hasta gortist) s6z konusu oldugunda, U¢ tedavi sisteminde hemen
hemen hepsi aynidir: viicut dengesizlesmistir ve artik uyum iginde
degildir. Ancak her tc¢l de farkh bir yaklagim izliyor. GUnlik ¢calisma-
larimda her zaman dogru homeopati ilaci bularak ve iyilesmeyi en-
gelleyen rahatsizlik kaynaklarini ortadan kaldirarak ise baglarim. iste
Dorn yéntemi burada devreye giriyor. Ornegin, bu bir meridyeni blo-
ke eden yer degistirmis bir omur olabilir. GCT'na gére akupunktur ile
bunu duzeltebiliim. Tecrubelerime gore, GCT'ndaki en etkili sttun
budur. Ozellikle de 6nleme ve tekrarlayan sikayetlerden kesin olarak
kurtulma s6z konusu oldugunda. Burada da Ug¢ sUtun bir arada yar-
dimci oluyor ve butlncul bir yaklagim mantikhdir.

Terapinin ve sebeplerin ortadan kaldiriimasi yontemlerinden birinin
digerini tamamlamasi gerektigine kesinlikle inaniyorum. Bunun igin
ayrintili bir anamnez gerekir. Ge¢misten gelen bir travma bulunur-
sa, bunu ¢ézmek icin birgok farkli teknik vardir. Bu noktada, trav-
may! ortaya ¢ikarmanin ve ¢dézmenin tek basina yeterli olmadigini
acikca belirtmek isterim!

Ancak o zaman digim ¢oézllmeye baslar. Bireysel bir terapi hasta-
nin iyilesme slrecine girmesini saglayabilir. Bu, ustalasiimasi gere-
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ken bir sanattir. Blttincll bir terapistin isi ancak o zaman baslar,
cunku o zaman bazi hastalarin sistemlerinin yillar boyunca goster-
digi semptomlara bakilmal ve psikolojik duzeyde tedavi edilmelidir.
Benim ¢alismamda mesele sadece semptomlari gérmek s6z konu-
su degildir, ayn1 zamanda nedenin nerede olduguna bakmaktir. Ya
da tam tersi: Bulunan travmayi gdérmek, ancak mevcut semptomla-
ra énem vermemek de dogru degildir. Asil sebebi ortadan kaldir-
maya ve batlncul tedaviyi uygulamaya tim kalbimle ¢ok dnem ve-
riyorum. TUm hastaliklar iyilesme evreleridir! Bazen korkun¢ olan
isimlerini biz insanlardan almiglardir. Semptomlar, yakindan bakil-
diginda, bedenin ve sistemin énemli isaretleridir ve korkutucu tes-
hisler degildir.

Bu kitap kimler i¢in uygundur?

Acik konusmak gerekirse, bu kitap herkes igin uygundur. Ancak,
Ozellikle modern tiptan bakim alanlar acisindan ve hastalik duru-
munda iyilesmelerine katkida bulunabilecekleri daha fazla sey ol-
dugu izlenimine sahip olan kigulk c¢ocuklarin ebeveynleri igin ¢cok
umitliyim. Ancak ¢cogu zaman kendi kendilerini tedavi etmeye cesa-
ret edemiyorlar. Burada onlara talimatlarimla adim adim eslik et-
mek ve ailelerinin sagligini mimkun oldugunca kendi ellerine alma-
lari icin tegvik etmek istiyorum. Ancak bu kitap, "her sey" denendigi
ve doktorlar artik belli bir noktadan sonra ilerleme kaydedemedigi
icin modern tip tarafindan yalniz birakilanlar i¢in de hazirlanmistir.
Hastaliklariyla neredeyse tek basina kalmis olanlar digtiniyorum.
Ancak bu kitap ayni zamanda organik olarak iyi durumda olan ve
modern tip tarafindan saglkh olduklarn ve "sadece" semptomlari
bastiran psikotropik ilaclar veya agri kesiciler almalan gerektigi
soylenen Kigiler i¢cin de hazirlanmistir. Onlar da bu kitapta kendile-
rine yardimci olacak pek ¢ok degerli ipucu bulacaklar.
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Bir tedavi hangi adimlarda basarili bir sekilde
ilerler?

Elbette bu kitabi okumak, tip egitimi almanin ya da alternatif bir
saglik uzmani olarak yetigsmenin yerini tutmaz. Kendi kendine teda-
viyle ilgilenen herkes, bir ilacin her zaman hastanin o anlik goster-
mis oldugu semptomlarla tam olarak uymasi gerektiginin farkinda
olmalidir. Muayenehanemde bunu tekrar tekrar deneyimliyorum:
Bir kurecigin bir hastaya bogaz agrisina karsi mikemmel bir sekil-
de yardimci olmasi, benzer semptomlari olan bir sonraki hastaya
da bunun yardimci olacagi anlamina gelmez. Cunku bogaz agrila-
r-— bu 6rnekle devam edecek olursak — cok farkli olabilir. Birinde
icerken bicak gibi saplanan, yakici bir agri meydana geliyor. Dige-
rinde ise, icmelerine engel olmayan, ancak kati yiyecekler yemele-
rine engel olacak yakici bir agri s6z konusu oluyor. Bu ve diger pek
cok semptomun dikkate alinmasi gerekir. Ve tabii ki gozlemleme,
semptomlari neyin iyilestirdigi ve neyin kotlulestirdigi konusunda
Onemlidir. Tim bogaz agrisi tlrleri igin ise yarayan tek bir ilag yok-
tur. Benim deneyimlerime gdre, asagidaki prosedir hem homeopati
hem de Dorn yontemi ve de GCT ile iyilesme icin en iyi kosullari
yaratmaktadir:

1. Hastaligin taninmasi ve anamnez: Hastaligin taninmasiyla
ilgilidir. "lyilestirilecek" olan nedir?

2. Tibbi giigler hakkinda bilgi: ilag teorisi ve ilacin iyilestirici
Ozelliklerini bilmekle ilgilidir.

3. lyilesme ve iyilesmenin dniindeki engeller: lyilesme ve sifa-

nin dnundeki engelleri tanimak ve ortadan kaldirmakla ilgili-
dir.
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4. lyilesme igin uygulanacak ilag veya faaliyetlerin segimi:
Dogru ilacin segilmesi, dogru uygulama ve dogru tekrarla-
mayla ilgili kararin verilmesi gerekir.

Benim igin dnemli olan tek bir ilacin uygulanmasidir. Tekrar tekrar
hastalara, giinin ve gecenin farkli saatlerinde alinmak Gzere cesitli
ilaglardan olugsan gercek bir homeopati kokteyli verildigini goruyo-
rum. Ancak saskinlikla kendime sonunda bu kokteylin igindeki ilag-
larin hangisinin yardim etmis olabilecegini sorguluyorum. Ote yan-
dan ben gunlik hayatta ylksek potenslerle galisiyorum, érnegin
globullerle ilgili olarak. Baslangicta iki kirecik veriyorum ve sonra
bekliyorum. Durumda bir iyilesme varsa, ila¢g kullaniimaya devam
edilir. Ancak yanit vermezse, her seferinde ayni galisma yontemiyle
baska bir ilacin kullaniimasi dagstintimelidir.

Saglikh bir yasam tarzi aslinda nedir?

Tanistigim pek ¢ok insanin "saghigin" gergekte nasil isledigi konu-
sunda kafasi ¢ok karisik. Doktorlar, beslenme uzmanlari, You Tube
yildizlar, Facebook gruplari ve ¢ok daha fazlasi, saglikl bir yasa-
min nasil strdirilecegine dair ¢ok farkli — ve hatta nadiren c¢eliski-
li— gorlgsler yayiyor. Benim icin bu soruya cevap vermek aslinda o
kadar da zor degil. Temelde hep ayni sey s6z konusu: Orta dizey-
de egzersiz yapmali, dengeli beslenmeli ve kendimizi her agidan
dengeye getirmeliyiz. Dolayisiyla toksinlerden arinma slrecimiz
kendi kendine islemekte oldugundan, benim icin, érnegin tim bu
arinma hikayelerine ihtiyacimiz olmadigi anlamina geliyor.

Gida takviyeleri icin de benzer bir durum séz konusudur. Ozellikle

pandemi doneminden sonra bagisikligi guclendirici ilaglar dnerildi
ve bir¢ok insan bunlarin Gzerinde disiinmeden kullandi ve hala da
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kullanityor. Ancak dengeli beslendiginiz ve dengeli oldugunuz tak-
dirde bunlarin gereksiz olduguna inaniyorum. Herkes sunu unut-
mamali: igeri aldigimiz her sey disari da gikariimalidir. Sistemimiz
bazen bunlarla kendisi icin iyi olandan daha fazla stres altinda kal-
maktadir. Bir eksikligin olmadigi durumda da, gida takviyesinin me-
tabolize edilmesi ve sistemimizin disari ¢ikartmasi gerekmektedir.
Bunun arkasinda genellikle daha fazla hastalanmama isteg@i yati-
yor. Bunu 6zellikle gocuklarda goézlemliyorum. Hasta olduklarinda o
kadar ¢ok veriliyor ki, vicut bunu metabolize etmekle mesgul olu-
yor. Aslinda enfeksiyonla savasmak igin enerjiye ihtiyaci var.

Birisi hasta oldugunda — ister yetiskin ister cocuk olsun — genellikle
aclik hissetmez. Bu tamamen normaldir, ¢cinku sistem tum enerjisi-
ni enfeksiyonla savasmak icin harcamakla mesguldir. Bunun Uze-
rine bir de sindirimle mesgul olmak istemez. Ona istedigini vermeli
ve her hallkarda vicudun isini yapmasina izin vermeliyiz. Bu kadar
¢cok mudahale etmek sistemi guglendirmek yerine zayiflatir.

Vucut yorgunluk ve bitkinlik gésterdiginde, enerjiyi artirmak igin gi-
da takviyesi almaktansa dinlenmek ¢ok daha mantiklidir. Bu durum
organizma i¢in ¢ok rahatsiz edici olabilir ve organizma kendini his-
settirmek icin bagka bir ¢ikis yolu arar. Boyle bir yardim ¢agrisi ile
semptomlar siddetlenebilir. Eger bitkin dustuyseniz ve gida takvi-
yesi almak istiyorsaniz, gergcekte neyin eksik oldugunu anlamak igin
mutlaka laboratuvar testleri yaptirmalisiniz.

Agzimiza yiyecek koydugumuz anda tum sistemimizin galismaya
baslayacagi sekilde yaratiimigiz. Her sey birbirine bagli, her sey
birbiriyle iletisim halinde. Eger bu karmasik sistemi dnlemlerle zor-
lamazsak, onu desteklersek ve bastirmazsak, o zaman — en azin-
dan kendi deneyimim boéyle oldugunu ifade etmeliyim — her sey yo-
lunda gider.
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Her seyden 6nce saghgimizi bagkasina teslim etmezsek hastalik-
lardan kaginabiliriz. Bunun sorumlulugunu kendimiz Ustlenmeliyiz.
Bu bizim bedenimiz ve dengesini kaybettiginde onu tekrar dengeye
getirmek bizim gdrevimizdir. Tabii ki, bir iyilegtirme uzmani (heilp-
raktiker) olarak benim isim insanlarin dengesizligi kontrol altina ala-
rak iyilesmelerine yardimci olmaktir. Ancak vicut tum seviyelerde
dizeltildikten sonra, bu saghgr korumaya devam etmek hastalari-
min sorumlulugundadir.

Ayrica yasaklardan vazge¢mek de sagliga yardimci olur. Tim bu
"Bunu yapma!" ya da "Sunu yapmal!" cimleleri strese neden olur ve
adrenalin salgilanmasina yol acar. Sistemimizi dengede tutmak igin
bundan kaginmak isteriz. Cunkd her sey bununla ilgilidir: Denge. Bu
dengeyi olabildigince hizli ve israrli bir sekilde saglamak igin kitabin
yapisini asagida herkesin galisabilecegi sekilde agikliyorum.

Bu kitabi1 nasil yapilandirdim

ilerleyen sayfalarda, uygulamamda takip ettigim tim ana alanlari
ayrintilh olarak ele alacagim. Once homeopati, sonra Dorn metodu
ve son olarak da Geleneksel Cin Tibbrni (GCT) aciklayacagim.
Herkesin bu kitapla ¢alisabilmesini saglamak icin, daha sonra ¢esit-
li hastalik tablolari Gzerinde ayrintilara girecedim ve U¢ ana alan-
dan hangi dnlemlerin iyilesmeye yol acabilecegini adim adim acik-
layacagim. Ayrica semptomlari neyin iyilestirip neyin kotulestirebi-
leceg@ini de ayrintili bir gekilde anlatacagim. Beslenme saghgimiz
Uzerinde belirleyici bir rol oynadigi igin, dnerilerimde de 6énemli bir
rol oynayacaktir.

Acil vakalarda ilk yapilmasi gereken dogru homeopatik ilaci bul-
maktir. ilaci aldiktan sonra bu gereklidir: beklemek. Ancak bunun
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dogru ila¢ olmadigi ortaya ciktiginda bir sonraki ila¢ secilmelidir.
Hastalik yatistiginda, artik 6nlem alma zamani gelmistir. Bu konuya
da kitabin ilerleyen bolumlerinde ayrintili olarak degdinecegim. Sim-
di sistemin guglenmesini saglamak igin onleyici tedbirler alma me-
selesidir. Ornegin akupresir burada devreye girer.

lyilesmenin éniindeki engeller neden kaldiriima-
hdir?

Bedenimiz hangi dlizeyde dengesini kaybetmis olursa olsun, 6nce-
likle iyilesmenin dnundeki tum engellerin kaldirilmasi énemlidir. Bu
fiziksel acidan olabilir — érnedin bir omur kaymasi olmussa — ya da
psikolojik agidan, zihinsel bir gerginlik varsa. Bu gercekten de her
seyi g0z 6nunde bulundurmak ve gergek bir sekilde gézmekle ilgili-
dir.

Ornegin, bir gcocuk kusmaya basladiginda ya da ishal oldugunda,
bir seviyede o kadar dengesini kaybetmistir ki, virislerle ya da bak-
terilerle basa gikacak kadar giiclii degildir. iste tam da bu noktada
devreye girmek gerekir. Belki de ebeveynler birka¢ glin 6nce kavga
etmis ve ¢ocuk da bunu duymustur. Ya da cocuk anaokulunda
kendisini rahatsiz eden bir sey yasamistir. Belki bir oyuncagdi elin-
den alindigi igin ¢ok sinirlenmistir. Belki de aglamis, hayal kirikhgi-
na ugramig ve Uzdlmustar. Ve Ug¢ gln sonra gocuk hastalanir. Boy-
le bir sey de g6z 6ntinde bulundurulmalidir.

Ancak ayni zamanda, 6rnedin bu semptomlara tekrar tekrar yol
acabilen kalga dengesizligiyle ilgili olarak statie de dikkat etmek
gerekir. Burada, kitabin ilerleyen bdlimlerinde agiklayacagim Dorn
metodundan basit ve ¢ok etkili bir egzersiz var.
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Hangi hastalik tablosu, hangi ilag tablosu ya da hangi yontemle ilgili
olursa olsun:

Instagram profiimde @heilpraktikerin_eminealtintas muimkin
oldugunca ¢ok sayida insani kendilerine yardim etmeleri icin guc-
lendirmek amaciyla dizenli olarak ¢alismalarim ve bilgilerim hak-
kinda fikir veriyorum.
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2 Kendi hakkimda

>

Ailem 1970 yilinda Almanya'ya geldikten sonra. Sag alttaki kigcuk
kiz benim.

1965 yilinda Tarkiye'nin kuzeyinde dogdum, evliyim ve iki ¢cocuk
annesiyim. 1970'ten beri Almanya'da ve her zaman Hungen'de ya-
sadim, ¢linkll babam o zamanlar Salzgitter'e misafir isci olarak gel-
di ve ailemizi de sonradan yanina aldi. Evim Hungen'de, uzun yil-
lardir evimizin alt katinda klasik homeopati ve akupunktur muaye-
nehanemi isletiyorum.

1983 yilindan bu yana — deyim yerindeyse — saglik sektérinde ca-
lisiyorum. O dénemde hemsire olarak egitimime bagladim ve 1986
yilinda basariyla tamamladim. Bu slre zarfinda ve sonrasinda bir
hastanenin dahiliye agirlikli tim servislerinde ¢alistim. Hemsireligin
tim alanlarini da tanimis oldum. O zaman bile her zaman sadece
semptomlari tedavi etmenin ¢ok etkili olmadigini fark ettim. Daha
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sonra kendimi homeopati ve alternatif sifa metotlarina adamamda o
donemde edindigim deneyimlerin buyuk payi var.

Buglnku isimle ilgili 6zellikle takdir ettigim sey, onunla batincil bir
yaklasimla ¢alisabilmemdir. Bir hasta muayenehaneme geldiginde,
oncelikle hastaligini bir kenara birakiyorum. Amacim Kigiyi her di-
zeyde ve tiim yonleriyle tanimaktir. lyilestirmek istiyorsam énemli
olan budur.

Peki homeopatiye tam olarak nasil bagsladim?

Kizim ¢ocukken yapilan bir verem asisina siddetli tepki gdstermisti
ve dolayisiyla cilt problemleri geligtirmisti. Doktorlar kortizon da da-
hil olmak Uzere tim modern tip programini énerdiler. Ancak ben
¢ocuguma bunu yapmak istemedim, ¢linkl bunlarin sadece semp-
tomlarla mucadele edecegini biliyordum. Farkli bir yaklagim benim-
semek ve gocugun kendi kendini iyilestirme glcunu desteklemek
istedim. Bu ylzden homeopatik olarak galisan bir dermatolog ara-
dik ve bulduk. ilk ziyaretimizden itibaren yaptidi bitincil anam-
nezden gok etkilendim. Amaci sadece cildi degil, tum insani — kizi-
mi — iyilestirmekti. Bana belirtilerin, vicudun dengesizlestigine dair
sinyaller oldugunu agikladi. Bu bastiriimamalidir. Yakin gbzlem ve
sorgulama yoluyla homeopatik bir ila¢ secti. Kizima eziyet eden
kagintinin iyilestigini ve semptomlarin diizeldigini hemen fark ettim.
Dogru yolda oldugumuzu biliyordum. Homeopatik ilaglarin semp-
tomlari bastirmak yerine viicudun kendi kendini iyilestirme slrecle-
rini uyarmasi beni gok etkiledi. Vicudun bunlarla ilgilenmesi tUzeri-
ne glcu artmaktadir ve dolayisiyla iyilesmesine saglamaktadirlar.

Once kendi gocuklarimla Hahnemann'a gére klasik homeopati ile
yillarca deneyim kazandim, daha sonra resmi tip hekimligi tarafin-
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dan gergeklestirilen sinavlari gegtim ve iyilestirme uzmani olarak
lisans aldim. Bir bayan Cinli doktor tarafindan GCT terapisti olarak
egitildim, akupunktur, moxa, guasha ve hacamat konusunda uz-
manlastim ve Helmuth Koch ve Dieter Dorn'un denetiminde bir
Dorn terapisti ve sertifikali egitmen oldum. Hastalarimin buttncal
tedavisi bu U¢ temele dayanmaktadir.

Benim tarafimdan dizenlenen ve yonetilen bir Dorn seminerindey-
dim.
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