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g HALTE

—dein
FEST

Uberlege dir jeden Abend eine Sache, die dich
gliicklich gemacht hat, und schreibe sie auf.
Sammle deine schdnen Erinnerungen in einem
Gliicksmomente-Glas oder einem Tagebuch —

50 HAST DU JEDERTEIT EIN PAMR
GLICKLICHE GEDANKEN PARAT.







VON JEDEM SPAZIERGANG IN DER
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BEKOMMEN WIR VIEL MEHR TURUCK.
ALS WIR SUCHEN.
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Statt nur auf die Dinge zu achten,
die dir zu deinem Gliick nach fehlen,
schenke lieber all den Dingen deine
Aufmerksamkeit, die du schon hast.

Und plétzlich merkst du vielleicht,

~ DASS ALLES, WAS DU UM
GLUCKLICHSEIN BRAVCHST. SCHON DA 5T
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DU BiST NOCH NICHT
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- A wcu U\:—\))ENWERDEN.




