


Das Glück
liegt in uns, 
nicht in den Dingen. 

BUDDHA
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   Kümmere dich gut um deinen  

inneren Garten, 
	 sodass 	

  schöne Träume 
          darin wachsen können.





 
Überlege dir jeden Abend eine Sache, die dich  
glücklich gemacht hat, und schreibe sie auf.  

Sammle deine schönen Erinnerungen in einem 
Glücksmomente-Glas oder einem Tagebuch — 

so hast du jederzeit ein paar 
glückliche Gedanken parat.

Halte 
dein Glück 

fest





Von jedem Spaziergang in der 

Natur
bekommen wir viel mehr zurück, 

als wir suchen. 

JOHN MUIR





Jeder Sturm 
will dir nur zeigen, 

wie stark du bist.





Sieh noch mal
genauer hin

Statt nur auf die Dinge zu achten,  
die dir zu deinem Glück noch fehlen,  
schenke lieber all den Dingen deine  
Aufmerksamkeit, die du schon hast.  
Und plötzlich merkst du vielleicht, 

dass alles, was du zum  
Glücklichsein brauchst, schon da ist.





     Nichts kann das 
   Licht dimmen, das aus 
dir selbst scheint. 
MAYA ANGELOU





        Du bist noch nicht 

allen Menschen begegnet, 

    die dich  lieben
		
   werden.


