


BIRTHDAY
HappyHappy

Alles Gute!





Liebes Geburtstagskind,

vor dir liegt jetzt ein wunderbares neues Lebensjahr. 
 In diesem Buch findest du kleine Glücksbotschaften für 

beinahe jede Lebenslage. Suche dir einfach eine Seite aus, 
schneide sie auf und erfreue dich an einer inspirierenden 

Botschaft, die dein Leben ein bisschen schöner macht.

Happy Birthday!





Öffne Öffne 
diese Seite, 

wenn du Geburtstag hast!





Hurra, heute ist dein großer Tag. 

ALLES GUTE ZUM GEBURTSTAG!
Auch wenn heute natürlich der allerbeste Tag ist, warten 

auch an allen anderen Tagen des Jahres kleine und große 
Glücksmomente auf dich. Versuche sie auch im Alltag 

bewusst wahrzunehmen. Als Erinnerung kannst du deine 
Glücksmomente auf kleine Zettel schreiben und in ein altes, 

leeres Marmeladenglas stecken. An deinem nächsten 
Geburtstag kannst du dann dein Glücksmomente-Glas 

zur Hand nehmen und in deinen schönsten Erinnerungen 
schwelgen.

Jeder schöne Tag hinterlässt  
einen Abdruck im Herzen.





Öffne Öffne 
diese Seite, 

wenn du dir im neuen Lebensjahr 
eine Portion Glück wünschst! 





MÖGEN ALLE DEINE WÜNSCHE  
IN ERFÜLLUNG GEHEN!

Münzen in einen Brunnen werfen, Salz über die Türschwelle  
streuen, 1000 Papierkraniche falten, um Mitternacht  

vom Stuhl ins neue Jahr springen … Auf der ganzen Welt 
gibt es unzählige Rituale, die Glück bringen sollen. Such 

dir heute mal dein persönliches Ritual aus, wünsch dir was 
und freue dich auf ganz viel Glück im neuen Lebensjahr!





Öffne Öffne 
diese Seite, 

wenn du Farbe in deinen Alltag zaubern möchtest …




