


Du bist ganz schön wunderbar, Du bist ganz schön wunderbar, 
weißt du das eigentlich? Und damit du weißt du das eigentlich? Und damit du 

nie vergisst, was alles in dir steckt, nie vergisst, was alles in dir steckt, 
schenke ich dir diese  schenke ich dir diese  KARTENBOXKARTENBOX   voll  voll 
mit kleinen Komplimenten und positiver mit kleinen Komplimenten und positiver 

Bestärkung. Wann immer du eine Portion          Bestärkung. Wann immer du eine Portion          
GIRLPOWERGIRLPOWER      gebrauchen kannst, gebrauchen kannst, 

ziehe ein Kärtchen aus dem Stapel.ziehe ein Kärtchen aus dem Stapel.

Du darfst einzelne Karten gerne  Du darfst einzelne Karten gerne  
auch an andere Alltagsheldinnen weiter-auch an andere Alltagsheldinnen weiter-

schenken und sie so an ihre eigene schenken und sie so an ihre eigene 
Fabelhaftigkeit Fabelhaftigkeit erinnernerinnern..

Fight like a girl!



Bestimmt hattest du als kleines Mädchen Bestimmt hattest du als kleines Mädchen 
eine Vorstellung davon, wie du später eine Vorstellung davon, wie du später 
als erwachsene Frau mal sein würdestals erwachsene Frau mal sein würdest..  

Erinnere dich an all die positiven  Erinnere dich an all die positiven  
Eigenschaften und sei immer die Frau,  Eigenschaften und sei immer die Frau,  
auf die dein inneres Kind stolz wäreauf die dein inneres Kind stolz wäre..



Du bist stärker, als du glaubst, Du bist stärker, als du glaubst, 
schöner, als du denkst, schöner, als du denkst, 

größer, als du vermutest, größer, als du vermutest, 
mutiger, als du es dir eingestehst, mutiger, als du es dir eingestehst, 

und erfolgreicher, als du und erfolgreicher, als du 
es zugeben würdestes zugeben würdest.. 

Schau doch mal etwas genauer hin,Schau doch mal etwas genauer hin, 

denn du bist ganz 
schön wunderbar.
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Trau dich, eine eigene Trau dich, eine eigene 
Meinung zu habenMeinung zu haben.. 
Trau dich, zu deiner Trau dich, zu deiner 

Meinung zu stehen, und Meinung zu stehen, und 
trau dich, dich für deine trau dich, dich für deine 

Ansichten stark zu Ansichten stark zu 
machen - dich für dich machen - dich für dich 

stark zu machenstark zu machen..


