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Du bist ganz schon wunderbar,
weiBt du das eigentlich? Und damit du
nie vergisst, was alles in dir steckt,
schenke ich dir diese JRU AN vol
mit kleinen Homplimenten und positiver
Bestarkung. Wann immer du eine Portion

(GO gebrauchen kannst,

ziehe ein Nartchen aus dem Stapel

Du darfst einzelne harten gerne
auch an andere Qltagsheldinnen weiter-
schenken und sie so an ifre eigere o
* Fabehattigkeit erinnem
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Bestimmt hattest du als kleines Madchen
eine Vorstellung davon, wie du spater
als erwachsene Frau mal sein wordest.

Erinnere dich an all die positiven
Eigenschaften und sei immer die Frau,
auf die dein inneres Kind stolz wdre.




Du bist starker, als du glaubst,
schoner, als du denkst,
grober, als du vermutest,
mutiger, als du es dir eingestehst,
und erfolgreicher, als du
es 2ugeben wordest.

Schau doch mal etwas genaver hin,

denn du bist ganz
schbn wunderbar .
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Trav dich, eine eigene
Meinung zu haben.
Trav dich, zu deiner

Meinung zu stehen, und

trav dich, dich for deine

Onsichten stark zu
machen - dich for dich
stark zu machen.
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