FRAU MAIER

STILSICHER
SEIN

ENTDECKE DEINE WAHRE
PERSONLICHKEIT UND ZEIGE
SIE DER WELT

EDITION ARS CREARE



© 2024 FRAU MAIER

FRAU MAIER Coaching & Consulting LLC
2880W Oakland Park Blvd, Suite 225C
Oakland Park

33311 Florida, USA

Lektorat: Heike Thissen
[llustrationen & Umschlag: Vanessa Kufner
Satz: Erik Kinting - www.buchlektorat.ne

Druck und Distribution im Auftrag des Autors:
tredition GmbH, Heinz-Beusen-Stieg 5, 22926 Ahrensburg

Softcover 978-3-384-16599-2
Hardcover 978-3-384-16600-5

Das Werk, einschlieBlich seiner Teile, ist urheberrechtlich ge-
schitzt. Fir die Inhalte ist der Autor verantwortlich. Jede Ver-
wertung ist ohne seine Zustimmung unzulassig.



Inhalt

VOIWOI ettt e e e ebe st e e e e ebesse s esaebessessessesesensesssans 5
UBEI MICK et ss e sess s sesenes 11
Wie Du dieses Buch am besten nutzt...........ccoeeveverecvreveceercceerenennne. 13
Verschaffe Dir KIarh@it! ..., 17
Kapitel 1: Dein Blick in den Spiegel & wie Du Dein
Strahlen wiederfindest.........oovieeeeeeieeeeeeceeeeeeeee e 25
Spieglein, Spieglein an der Wand...........ccccevevevennne. 27
Dein FOKUS-Shift.......cccoveeeieierierereeceereeeeeeereeeveevenee 29
Deine Aufgabe: Der Weg zu Deinem starken
Ich - Deine Beauty-Routine.........cccoevevveeeeveerenrenennn. 31
Kapitel 2: Du & Deine PersonlichKeit ..........cooeeeeeveeveevecrieneeneee. 35
Deine Aufgabe: So kommst Du zu Deinem ,Ja'!“........ 40
Kapitel 3: Deine Haltung ..ot 45
Deine Aufgabe: Kompliment-Challenge.................... 48
Kapitel 4: Dein Korper - Passform & Figur.........ceeeeeeeveceevenenen, 53
Das heid begehrte X ..., 57
AllZEMEINE TIPPS cevereereereeeceeeeeeeeee et 59
Kaschieren & Inszenieren deluxe .........coveveeveevenenneee. 61
Deine Konfektionsgrofe........ouveeevevvevereevenvevereenene. 65
Kapitel 5: Deine Materialien........ceeereveeceerieecreeeeeeereeeeeseenns 88
Materialkunde ........cveieveeeeeereceeecceeeeee e 89
Material-CheCK.......couiereeeeeeerereeeeeeeeeeeereeeeeve s 91



Kapitel 6: Deine Farben.........ovoieeeeeeiereereeeeeeereeeeeeereereeenesens 95

Deine Farb-Intuition ........ccoeeeeeeeeceneeeceeeeeens 98
Die vier Parameter der Farben..........cccceeveeennneee. 100
Farben und ihre Bedeutung..........ccecevvevveeereveeennnnn. 101
Deine Aufgabe: Erstelle Deine personliche
GrundfarbigKeit......c.o.coveveeeerecnreeereereeeeeeereerene 103
Kapitel 7: Details & ACCESSOIIES .....cooueeveeeeeereeveeeeeeeeeeeeenens 110
Deine ACCESSOIIES ....cveveereiererreteeeeete e seeseeas 113
Deine Aufgabe: Sei wach fiir Details............cucu....... 115
Kapitel 8: Der ANIAssS......eeeeerieeeeeeereerereeeeeresveseesseseesessessesnens 117
Deine Aufgabe: Der Anlass-Check............cocveuvenee.. 120
Kapitel 9: Deine 5*****Basis-Garderobe...........ccccuvveerverennnne. 125
Planungsunterlage: Deine 5*****Basis-Garderobe.......... 127
Deine Aufgabe: Deine Basis-Garderobe................. 129
Kapitel 10: Deine Kombinationskunst.........cccccceveeveeeceenrenenen. 134
Kombinationskunst .........cceeeeeieeereenreceneeeeerennnen, 135
Kapitel 11: DeIN Stil...ooeeieeeceeeeeeeeeeeeeee e 139
Bonus 1: Du & Dein Kleiderschrank..........cccoeeeeeeeeecnrecnneenenns 147
Bonus 2: Smart Shopping Guide - Budget-Planungshilfe ......160
Bonus 3: Waschen & Pflegen.......eieeeeecieeeeeeeeeevevenen, 169

DaANKSAZUNE....ooviveeeieteeteteteeeteteecte et ere e e ebe s s essebeaenee 175



Yorwort

Liebe kiinftige Gestalterin eines stilsicheren Lebens!

Du willst Dich auf den Weg machen in Richtung gutes Ausse-
hen und Selbstsicherheit. Sonst wiirdest Du jetzt gerade dieses
Buch nicht in Handen halten. Lass mich Dir jetzt schon mal von
Herzen gratulieren! Denn Du gehorst offenbar zu den Frauen,
die sich selbst wichtig nehmen und an die erste Stelle in ihrem
Leben setzen. Das finde ich groRRartig! Denn genau dort gehorst
Du hin!

,StilSicher sein: Entdecke Deine wahre Personlichkeit und zei-
ge sie der Welt" wird Dich auf den kommenden Seiten Schritt
flir Schritt darin anleiten, Deinen Stil zu finden. Und das nach-
haltig! Dabei geht es um viel mehr als nur um Deine Garderobe.
Es geht um das Zweitwichtigste in Deinem Leben (das Wich-
tigste bist Du, wie wir gerade schon festgestellt haben. Geht es
Dir gut, bist Du ein Segen fiir alle um Dich herum):

Deine zweite Haut.



Wenn Du jetzt denkst: ,Pffff, Kleidung soll das Zweitwichtigste
sein??? Also wirklich nicht! Meine Kinder, mein Job, mein
Mann, die Liebe ... Das ist doch, was zahlt!“, dann lade ich Dich
ein, mal kurz einen Perspektivenwechsel zu vollziehen.

Du kleidest Dich jeden Tag.

Du stehst jeden Tag vor Deinem Kleiderschrank und wahlst
Dein Outfit.

Sobald Du Dein Zuhause verlasst, triffst Du auf andere Men-
schen, die aufgrund Deiner Erscheinung ein Bild von Dir haben.

Jeden Tag erlebst Du das Material Deiner Kleidung auf Deiner
Haut.

Passform und GroRRe sind spirbar und entscheiden tber Dein
Wohlgefiihl und Deine Sicherheit.

Wenn Du nackt schlafst, verbringst Du circa 66 Prozent des
Tages in Kleidung (mit Nachtwasche nahezu 100 Prozent).

Kleidung ist Dein treuer Begleiter. Immer da. Und spielt somit
eine tragende Rolle in Deinem Leben. Dabei mdchte ich ganz
klar betonen, dass Du Dir kiinftig nicht jeden Tag grof3e Ge-
danken oder Sorgen um Deine Garderobe machen sollst, ganz
im Gegenteil: Es darf einfach und unkompliziert sein. Nutze
dieses Buch daftr, klar zu kriegen, was fiir Dich funktioniert.
Sobald Du das (wieder) weil3t, lauft es fast wie von allein.



Dein personlicher Stil ist so wichtig, weil Deine Kleidung Dich
sichtbar macht. Sie zeigt, wer Du bist und wie Du bist. Schon
allein deshalb ist es ein Muss, dass Deine Outfits das aussagen,
was Du mit ihnen beabsichtigst.

Du kennst das: Medien propagieren ein stereotypes ldeal. Ra-
sant wechselnde Modetrends verunsichern die Menschen und
nahren eine grol3e Industrie.

Mach Dich dafiir frei von den stereotypen Idealen, die die Me-
dien mit ihren Modetrends propagieren. Betrachte schnell dre-
hende Trends kiinftig lieber als ein freundliches Angebot, das
Du jederzeit annehmen oder aber auch ablehnen kannst.

Wir beide kiimmern uns nun um Dich, Deine Personlichkeit,
Deine Einzigartigkeit, Deinen Stil. Deine Kleidung spiegelt Dei-
ne ldentitat. Und die ist etwas ganz Besonderes. Das weil3 ich.
Deshalb ist die Lektiire dieses Buches eine kleine Reise. Eine
Reise zu Dir, an deren Ende Du sagen kannst: ,Ja, das bin ich!“
Wie ware es, wenn Du kiinftig Deine Kleidung als Deine Stim-
me nutzen kénntest, die flr Dich spricht? Ich lade Dich herzlich
ein, Deinen Blick und Dein Inneres zu 6ffnen, wahrend Du die
folgenden Kapitel liest und bearbeitest. Ich verspreche Dir: Es
lohnt sich!

Eins mochte ich aber an dieser Stelle unbedingt noch loswer-
den: Es ist gut moglich, dass dieses Buch Dein Leben verandern
wird! Das mag sich vielleicht erst einmal ziemlich (bertrieben
anhoren. Doch ich bin davon lberzeugt. Ich habe in den ver-
gangenen Jahren Tausende von Frauen erlebt, die Gber den



Onlinekurs ,StilSicher in 8 Wochen“ endlich ihren Stil gefunden
haben. Und ich habe die Transformationen erleben diirfen, das
neue Lebensgefiihl, den Spald an Mode und Kleidung, am eige-
nen Aussehen und am (neuen) Ich. Vielleicht verandern sich im
ersten Schritt nur ein paar ,Kleinigkeiten“. Deine Garderobe.
Dein Blick. Dein Gespiir. Doch genau damit wird sich Dein Le-
ben verandern! Wie schnell das geht, liegt bei Dir.

Dieses Buch wird Dir dafiir allerdings keine starren Regeln
vermitteln. Es geht um Stil. Um Deinen Stil. Es geht um Blick
und Gespliir und Geflihl und Intuition. Ich werde nicht dariiber
dozieren, wann Du was tragen sollst. Ich will Dir helfen, stilsi-
cher zu werden, Deinen Kleiderschrank auszumisten und/oder
zu bereichern, richtig und effizient einzukaufen und das zu fin-
den, was zu Dir passt und worauf Du kiinftig achten darfst.
AuBerdem will ich Dir meine besten Tipps verraten. Dieses
Buch verrat Dir einen groRen Teil meiner Geheimnisse rund um
gutes Aussehen und eine stimmige Garderobe. Es soll Dir beim
Finden Deines Stils helfen und Dir Sicherheit und Klarheit ge-
ben. Es soll Dich ermutigen, endlich wieder Deiner inneren
Stimme, Deinen Gefiihlen, Deiner Intuition zu folgen.

Herzlich,

Deine Katharina



,Du belehrst nicht, sondern ermutigst und gibst
wertvolle Tipps, ohne diese ewige Mach-endlich-
was-aus-Dir!-Attitlide! Ganz besonders hat mir
gefallen, dass Du immer wieder jeder Frau selbst die
Entscheidung lasst, wie sie sich am besten fihlt. Du
driickst einem nichts auf. Da ich schon mehrere Stil-
und Typberaterinnen kennengelernt habe, weil3 ich,

wie wertvoll Deine Zuriickhaltung ist!“
Heike
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Uber mich

An dieser Stelle méchte ich mich Dir noch-
mal in Ruhe vorstellen. Denn wir zwei Hiib-
schen werden ja ab jetzt so einige Stunden
miteinander verbringen, so dass es Dich
bestimmt brennend interessiert, wer ich
eigentlich bin und wie ich dazu komme,
dieses Buch zu schreiben.

Meine Kundinnen und die Social-Media-Welt kennen mich als
FRAU MAIER. Natitirlich gibt es dazu auch einen Vornamen und
der lautet Katharina. Ich bin im April 1977 geboren unter dem
Sternzeichen Widder, bin zum 2. Mal sehr gliicklich verheiratet
und habe seit 2014 eine Tochter namens Johanna.

Aber was Dich vermutlich wesentlich mehr interessiert, ist,
dass ich gelernte Damenschneiderin bin, einen Hochschulab-
schluss als Diplom-Kauffrau (FH) habe und viele Jahre als Wer-
be-Managerin gearbeitet habe. Langst bin ich jedoch als Onli-
ne-Stilberaterin und inzwischen auch als Expertin fiir Person-
lichkeitsentwicklung in meinem beruflichen Heimathafen ange-
kommen.
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Ich liebe Kleidung als Werkzeug, um Personlichkeit, Charakter
und Kompetenz sichtbar zu machen. Die Beschaftigung mit Stil
und allem, was dazugehort, hat mich maBgeblich gepragt. Sie
hat mir Lust gemacht, noch tiefer einzutauchen in das Feld der
Personlichkeitsentwicklung. Zu sehen und zu erleben, was sich
alles verandern kann, wenn wir mutig zu uns selbst stehen,
fasziniert mich jeden Tag.

Du brauchst nicht perfekt gestylt sein! Du sollst Dich wohlfiih-
len, ,Ja“ zu Dir sagen, aufrecht durchs Leben schreiten und
Spafd an Dir und Deiner Kleidung haben.

Trends interessieren mich nicht. Ich lese keine Modemagazine.
(Weil sie mich lange Zeit depressiv gemacht haben. Aber das ist
ein separates Thema.) Dich zu inspirieren, Dir Tipps zu geben,
Dich weiterzubringen: Begeistert mich! Ich will die Welt buch-
stablich noch schéner machen. Gut aussehen ist (D)eine Ent-
scheidung. Es braucht nicht viel, um gut auszusehen, nur das
Richtige. Stil besteht nicht aus Regeln, sondern aus dem richti-
gen Gefiihl und dem richtigen Blick! Und genau dabei will ich
Dich unterstiitzen.

Ich will Dich wieder strahlen sehen. In Deiner ersten und auch
in Deiner zweiten Haut.

12



Wie Du dieses Buch am besten
nutzt

,StilSicher sein: Entdecke Deine wahre Personlichkeit und zei-
ge sie der Welt" ist kein Buch, das Du von vorn bis hinten Seite
fir Seite durchlesen musst. Wenn Du beim Durchblattern und
Schmokern feststellst, dass Dich eines der hinteren Kapitel
anspringt und sofort von Dir gelesen werden will, dann mach
das gern.

Meine Erfahrung aus dem Onlinekurs, aus dem dieses Buch
entstanden ist und der viele tausend begeisterte Teilnehmerin-
nen zu ihrem individuellen Stil gefihrt hat, zeigt allerdings: Es
ist sinnvoll, Schritt fiir Schritt vorzugehen und Dich von vorn
nach hinten durchzuarbeiten. Denn erst erarbeiten wir die
Grundlagen und dann gehen wir mehr und mehr ins Detail.

Und wenn Du jetzt denkst, dass Du den ganzen ,Personlich-
keits-Entwicklungs-Schnickschnack” auf den ersten Seiten des
Buches nicht brauchst, bitte ich Dich, Dich trotzdem darauf
einzulassen. Denn Stil und Personlichkeit lassen sich nicht
trennen - jedenfalls dann nicht, wenn er zu 100 Prozent zu Dir
passen soll. Und wer weil3: Vielleicht findest Du ja etwas Neues
Uber Dich und Deine Personlichkeit heraus? Ware das nicht
wundervoll? Lass uns zusammen neugierig bleiben auf das, was
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Du bist und lebst und - deshalb liest Du diese Zeilen - kiinftig
auch in Deinem Stil nach aul3en tragen willst.

Du legst also los mit einer kleinen Bestandsaufnahme. Du
kannst sie gedanklich machen oder aufschreiben. Wichtig ist:
Eventuell ist sie nur dafiir da, dass Du Dich in den kommenden
Wochen der Lektiire von ihr 16st! Stelle Dir also folgende Fra-
gen und mach Dich auf die Finde nach den Antworten. Du
kannst Dich, musst Du aber nicht, hinsetzen und die Antworten
notieren. Du kannst Dir, musst Du aber nicht, das Ganze ein-
fach mal in den nachsten Tagen immer wieder durch Deinen
Kopf gehen lassen. Finde Deine Antworten, so, wie es Dir
passt. Wichtig ist allein, dass Du Dich damit beschaftigst.

- Wo stehst Du heute bezliglich Deines persénlichen
Stils?

- Wo moéchtest Du hin mit Deiner Garderobe?
- Welche Farben gefallen Dir gut und kleiden Dich?

- Welche Materialvielfalt zeigt sich in Deinem Kleider-
schrank?

- Welche Kombinationen tragst Du (gern)?

- Gibt es alten Ballast in Deinem Schrank? Wenn ja, wa-
rum haltst Du daran fest?

- Was gefillt Dir an Dir?

Warum ist dieses Zusammentragen der Antworten wichtig flir
Deine Stilsicherheit? Dein Kleidungsstil ist der visuelle Aus-
druck Deiner Personlichkeit. Deine Kleidung macht Deine
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Kompetenz, Deinen Charakter, Deine Einstellung sichtbar und
lasst Dich schneller zum Ziel kommen. Stil ist Dein kraftvoller
Selbst-Ausdruck. Mode und Kleidung sind dabei Dein Hand-
werkszeug, das Dir hilft, visuell zu kommunizieren. Mit diesem
Buch helfe ich Dir, Dein AuReres so zu nutzen, dass Deine
Message ohne Umwege bei Deinem Gegenliber ankommt. Also
kiimmern wir uns zu Beginn um Dein Fundament, namlich Dein
Selbstwertgefiihl und Deine Selbstsicherheit, kurz: um Deine
positive Ausstrahlung.

Warum strahlen manche Menschen und andere nicht? Die, die
strahlen, sind im Frieden mit sich. Egal, ob sie KonfektionsgroRe
36 oder 56 tragen oder ob ihre Beine kurz oder lang, die Haare
dick oder diinn, der Po flach oder breit ist. Sie mégen sich ganz
einfach so, wie sie sind. Das kannst Du auch. Keine Angst, ich
zeige Dir, wie. Und wenn Du es schon tust - Glliickwunsch! -,
dann nutze die ersten drei Kapitel dieses Buches einfach zum
Untermauern.

Danach widmen wir uns allen wichtigen Faktoren rund um
Deinen Koérper und Deine Passformen. Hier kommen auch so
essenzielle Themen wie Farbe, Materialien, Anlass, Accessoires
und Details ins Spiel. Und zu guter - und wichtigster - Letzt
kombinieren wir Dein Inneres mit Deinem AuReren.

AuBerdem habe ich noch ein paar Geschenke fiir Dich vorbe-
reitet, die Du im ganzen Buch verteilt finden wirst: Du be-
kommst eine detaillierte Anleitung zum Ausmisten und Sortie-
ren Deines Kleiderschranks und erhaltst ,FRAU MAIERs Smart
Shopping Guide"“.
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Bist Du bereit fiir Deine Reise zu Dir und Deinem ganz person-
lichen Stil? Prima, dann lass uns loslegen!
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Verschaffe Dir Klarheit!

Wo stehst Du heute beziiglich Deines personlichen Stils?
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Wo moéchtest Du hin mit Deiner Garderobe?
Wie mochtest Du Dich fiihlen? Was willst Du beim Blick in den

Spiegel sehen und denken? Was sollen vielleicht auch andere
Uber Dich und Dein Auftreten sagen?
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Welche Farben gefallen Dir gut und kleiden Dich?
Welche Farben beherbergt Dein Kleiderschrank aktuell und in

welchen fiihlst Du Dich klasse, fiir welche erhiltst Du Kompli-
mente?
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Welche Materialvielfalt zeigt sich in Deinem Kleiderschrank?

Was sind die dominierenden Materialien? Vielfalt oder Mono-
kultur?
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