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\orwort

von Valeria Margherita Mosca

Stefano ist fur mich ein besonderer Mensch. Er ist mein bester und
treuester Freund und Reisebegleiter. Wir haben viele gemeinsame Pla-
ne und sind uns in den meisten Dingen, die wertbestimmend fur unser
Leben sind, einig.

Da wir viel Zeit miteinander verbringen, kommen wir oft auf das zu
sprechen, was wir gerade erleben, was wir denken und auch daruber,
was wir traumen und wie wir unsere Wunsche wahr werden lassen. Ich
kann also mit Gewissheit (und ein wenig Stolz) sagen, dass ich das
Werden und Wachsen dieses Buches bis zum heutigen Tag, dem Tag
seiner Veroffentlichung, miterlebt habe.

Da er mir von seinen Recherchen und Erfahrungen erzahlte, die ihn
dazu brachten, diesen Text zu verfassen, sind seine Worte in den letz-
ten Monaten fur mich zu enorm wichtigen und positiven Impulsen fur
Selbstreflexion und Veranderung geworden und Stefano mit ihnen zum
Verfechter eines Wertes, der heute oft als allzu modisch und oberflach-
lich abgetan wird und zu verschwinden droht: die Empathie zwischen
Natur und Mensch.

Als Forager, Naturfuhrerin und -forscherin beschaftige ich mich
nicht direkt mit den Themen, um die es in diesem Buch geht, aber ich
beobachte seit vielen Jahren die Natur aus nachster Nahe, studiere, ka-
talogisiere und erkunde sie mit Hingabe. Ich mache das aus einer an-
deren Perspektive als Stefano, aber es kommt keineswegs selten vor,
dass sich unsere Blicke in dem anthropologischen und okologischen
Spannungsfeld, das die Beziehung zwischen Mensch und Biosphare
pragt, unweigerlich kreuzen. Im Grunde empfinden wir beide einfach
grofle Bewunderung, Liebe und Respekt fur die Dynamik der Natur und
fur alles Leben auf unserem Planeten.
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Die Geschichte dieser Werte, die tief in seinem Herzen verwurzelt
sind, beginnt vor langer Zeit. Als Stefano noch ein Kind war, durfte er mit
seinen Eltern wunderbare Reisen und echte Abenteuer erleben. Oft ging
es fur ihn hinaus ins Freie, in eine wilde und intakte, in seinem wirk-
lichen Leben und seiner grenzenlosen Vorstellungswelt prasente und
lebendige Natur. Seine Mutter, eine gutige und starke Frau, brachte ihm
die notige Ausdauer und Resilienz bei, um jedes Ziel zu erreichen, sein
Vater vermittelte ihm Begeisterungsfahigkeit und eine positive Lebens-
einstellung. Er lehrte ihn, Herausforderungen zu bewaltigen, Forscher-
geist zu entwickeln, mit Neugier auf die unendlichen Moglichkeiten zu
blicken und die Welt als einen Ort zu sehen, der geliebt werden will. Es
war vor allem sein Vater, mit dem Stefano die Abenteuer erlebte, die ihn
zu diesem Buch inspirierten und durch die er lernte, sich auf die Seite
der Natur zu stellen.

Auch ich durfte diese Neigung schon als Kind mit meiner GroBmut-
ter mutterlicherseits und meinen Eltern teilen. Zwei besondere Erinne-
rungen fuhren mich zuruck zum Ursprung meiner Leidenschaft und zu
diesem Austausch zwischen mir und der Natur, der fur mich (wie ein
innerer Pakt) fast schamanisch war.

Die erste ist die, als ich mir zum ersten Mal uberlegte, ein paar Blat-
ter und Tannenzweige zum Kochen zu verwenden. Ich hockte auf der
Wiese unter der Terrasse unseres Hauses im Valmalenco, einem wun-
derschonen, sehr wilden Seitental des Valtellina. Ich war gerade von
einem langen Streifzug durch den nahe gelegenen Wald zuruckgekehrt,
wo ich die hoch in den Himmel ragenden Stamme der Tannen und Lar-
chen bewundert hatte. Ich war ganz fasziniert davon und fragte mich
unwillkurlich, ob diese pflanzliche Materie, die in mir Lust auf Abenteuer
und ein Gefuhl von Freiheit wachrief, denselben berauschenden und in-
tensiven Geschmack haben konnte, den meine Nase in Form von Geru-
chen wahrnahm und der fur meine Rezeptoren so verlockend war. Also
begann ich zu experimentieren und fullte aus einer Laune heraus meine
kleinen Kochtopfe mit Nadeln, Rinde, Flechten und Blattern. Meine Ent-
deckungen notierte ich in einem Heft, das ich verwendete, um Karten
zUu zeichnen und Pflanzen und Mineralien zu beschreiben, die ich fand.
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Die zweite Erinnerung ist die an eine Begebenheit wenige Tage nach
meinen ersten Kochexperimenten. ich beobachtete meine Grollmutter,
deren Vorfahren im Val Zebru gelebt hatten, einem sehr wilden Tal hoch
oben in den Bergen, und mir wurde klar, dass sie die gleichen Gewachse
suchte und pfluckte, die ich zum Spal} fur meine ungewohnlichen Re-
zepte verwendet hatte. Allerdings bereitete sie daraus mit der fur altere
Menschen typischen Sorgfalt und Sachkenntnis allerlei Tees, Heilmittel
und kostliches Essen zu. Von diesem Tag an zog das Sammeln von wild
Gewachsenem in meinen Alltag ein. Den Wald als eine »essbare Land-
schaft« zu sehen, die es zu erforschen gilt und mit der ein respektvoller
Austausch moglich ist, wurde zur Gewohnheit und einige Jahre spater
zu meinem Beruf. GenielRbares, das uns der Wald bietet, zu sammeln,
bedeutet aber auch, dass wir lernen mussen, die dort wachsenden
Pflanzenarten zu bestimmen und uns mit diesem komplexen und fas-
zinierenden, aber auch sensiblen Okosystem vertraut zu machen und
es zu respektieren.

Ich denke, dass Stefano und ich in unserer Kindheit, mit unseren
jeweiligen Eltern und Grof3eltern, in sehr ahnlichen Welten lebten. Unse-
re Vorfahren haben uns mit ihrer Lebenserfahrung und ihrem reichen
Wissen die Liebe und das Gefuhl von Zusammengehdorigkeit und Furei-
nanderdasein vermittelt, die uns nur die wahren Erfahrungen eines ge-
meinsam gelebten Lebens geben. Vor allem aber haben sie uns eine re-
spektvolle und befruchtende Art des Austauschs zwischen Mensch und
Biosphare gelehrt, die heute in den oft uberstrapazierten, aber wichti-
gen Begriffen Bewusstsein, Umweltschutz und Zusammenarbeit zum
Ausdruck kommt. Sie haben uns gelehrt, die Natur bis ins kleinste De-
tail zu beobachten, aus einer innigen, vertrauensvollen Perspektive, die
uns die Kraft und den Willen gibt, Botschafter:innen und Verfechter:in-
nen zu werden, Beschutzer:innen der Biosphare und Fursprecher:innen
fur ihre Schonheit und ihre Bedurfnisse.

Stefanos Buch ist wegbereitend fur diese grofRe Mission. Auf wohltu-
ende und subtile Weise bietet es uns feinsinnige und gleichzeitig span-
nende Methoden der Ruckbesinnung, deren Lekture fur achtsame und
sensible Leser:innen zu einer One-Way-Reise in eine erfulltere, bewuss-
tere Zukunft wird.
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Die ldee zu diesem Buch entstand vor vielen Jahren in den englischen
Midlands, bei einem Arbeitsbesuch in einem Unternehmen, das Video-
spiele entwickelt. Auf dem Programm stand ein Vormittag mit Meetings
in einem Raum mit Blick auf eine wunderschone englische Landschaft,
die sich durch grof3e Fenster in ihrer ganzen Pracht zeigte.

Wahrend der Meetings konnten die anderen Gaste und ich spekta-
kulare Veranderungen der Farbe des Himmels, den schnellen Durchzug
von Wolken und kurze Regenschauer gefolgt von plotzlichen Aufhellun-
gen beobachten, wie sie an manchen Tagen typisch in England sind. Je
mehr ich ins Staunen kam, desto mehr Einzelheiten nahm ich wahr:
das Auftauchen einiger mir unbekannter Vogelarten, der Wind, der das
Gras peitschte und geordnete Wellenbewegungen entstehen lief3, im-
mer wieder andere Farbschattierungen, die sich am Horizont verloren.

Das Schauspiel, das uns die Natur an diesem Tag bot, stand in kras-
sem Kontrast zu den Inhalten der Videospiele, die man uns zeigte: Es
waren Cyberpunk-, Fantasy- und Science-Fiction-Szenarien, in die die
Programmierer:innen komplexe technische Details integriert hatten.

Auf einem Feld nicht weit weg tauchten plotzlich ein junger Mann
und eine junge Frau auf. Sie trugen schlammige Gummistiefel, wasser-
feste Jacken und Hute. Im dichten Regen spazierten die beiden seelen-
ruhig durchs hohe Gras. Ich suchte in ihren Mienen nach dem Unbe-
hagen, das Regen und Wind bescheren, stellte jedoch uberrascht fest,
dass sie vollig entspannt in ein Gesprach vertieft waren, das sie offen-
sichtlich erheiterte. Das Wetter schien sie dabei nicht im Geringsten zu
storen.
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Als auch die anderen Anwesenden auf die Szene aufmerksam wur-
den, erklarte uns einer der Manager, dass die beiden jungen Leute zum
Team der digitalen Kreativen gehoren, die imaginare Figuren und Umge-
bungen zum Leben erwecken. Wie andere Beschaftigte auch durften sie
ihren Arbeitsplatz verlassen, wenn sie das Bedurfnis hatten, nach drau-
Ren zu gehen, einen Spaziergang zu machen, sich an schonen Tagen ins
Gras zu legen, frische Luft zu schnappen oder den Regen zu genielien.

Als wir am Nachmittag einen Rundgang durch das Unternehmen
machten, sahen wir eine bunte Reihe von Regenjacken und Gummistie-
feln im Empfangsbereich und nasse Spuren in Richtung der mit Du-
schen und Saunen ausgestatteten Umkleideraume. Die Mitarbeiter:in-
nen hatten also nicht nur die Moglichkeit, sich in die Natur zu begeben,
sondern wurden dazu explizit ermutigt.

Spater erzahlte mir ein junger Modellierer, dass seine Aufgabe da-
rin bestehe, die Botanik und die Baume in den Szenen eines bekannten
Rallye-Games zu gestalten. Ziel sei es, die biologische Vielfalt in den
verschiedenen Szenarien originalgetreu nachzubilden, was eine genaue
Kenntnis der Vegetation und der Art und Weise, wie jedes Gebiet auf
die wechselnden Jahreszeiten und Wetterbedingungen reagiert, vor-
aussetzt. Begeistert zeigte er mir seine Hauptquelle —ein altes Buch, in
dem Baume aus aller Welt und wild wachsende Pflanzenarten der nord-
lichen Hemisphare katalogisiert waren. Er bekraftigte, dass das Unter-
nehmen seine Mitarbeiter:innen zur Erkundung der umliegenden Natur
motiviert, in der Uberzeugung, dass dies ihre Arbeitsleistung positiv
beeinflussen wurde. Die Natur wurde also nicht nur als Studienobjekt
betrachtet, sondern als Ressource zur Forderung von Konzentration,
Teamgeist, Gesundheit und allgemein fur mehr Lebensqualitat.

Ich kehrte mit einem neuen Bewusstsein nach Hause zuruck und
spurte, dass ich mich naher damit beschaftigen musste. So begann
ich, immer tiefer in die Natur vorzudringen, die nur darauf zu warten
schien, erkundet zu werden. Ich habe Momente erlebt, die ich noch heu-
te als meine wertvollsten Erinnerungen bewahre. Durch diese neue Be-
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ziehung zur Natur, nach der ich aktiv suchte, konnte ich viele Erlebnisse
aus meiner Kindheit abrufen und mich selbst und mein Wissen uber die
Natur weiterentwickeln, bis ich verstand, dass das Gluck und der Sinn
des Lebens in der Natur liegen.

Dies sind die Grunde, die mich Jahre spater dazu veranlasst haben,
eine Reihe von Praktiken in einem Buch zu sammeiln - Praktiken, die fur
alle machbar sind, in und mit der Natur. Es geht nicht nur darum, in eine
naturliche Umgebung einzutauchen, sondern den Bezug zur Natur aktiv
zu suchen und als wertvoll zu erkennen.

DraufBlenzeit fuhrt dich Schritt fur Schritt zum Beobachten, Notie-
ren und Aktivwerden, um die uns angeborene Verbundenheit mit der
naturlichen Umwelt, den Baumen, Pflanzen, Waldern und Tieren neu zu
entdecken. Eine Verbundenheit, die immer da ist, gepflegt und gestarkt
werden will.

Es ist an der Zeit, unsere wilde Seite hervorzuholen, die es uns er-
laubt, uns auch aulBerhalb unserer eigenen vier Wande wie zu Hause zu
fuhlen. Mir personlich hat das Re-Wilding, also die Ruckbesinnung auf
die Natur, enorm viel gegeben, und ich hoffe, dass es allen, die dieses
Buch lesen, ebenso ergehen wird.
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Die 2016 von Professor Stephen R. Kellert von der Yale School of Fore-
stry & Environmental Studies koordinierte Studie Nature of Americans
ergab, dass Erwachsene und Kinder im Durchschnitt funf Stunden pro
Woche im Freien verbringen. Das ist ein Zehntel dessen, was vor sech-
zig Jahren der Fall war. Gleichzeitig betragt die durchschnittliche Nut-
zung eines elektronischen Gerats mit Bildschirm —ob Smartphone, PC
oder Fernseher — mehr als viereinhalb Stunden pro Tag. Diese Daten
sind in allen Industrielandern der Welt ahnlich und verdeutlichen den
raschen Verlust der Verbundenheit zur Natur.

Wenn wir auf die historischen und gesellschaftlichen Entwicklun-
gen vom vergangenen Jahrhundert bis in die Gegenwart zuruckblicken,
lasst sich feststellen, dass wir es mit einem Phanomen zu tun haben,
das vor allem die letzten beiden Generationen betrifft. Unsere Grol3-
eltern hatten eine viel engere Beziehung zur Natur. Stadtische Raume
waren weniger dicht besiedelt, oft lebte man auf Dorfern und Hofen,
umgeben von Feldern und Waldern. Zumindest bis in die Mitte des
20. Jahrhunderts war die Natur vor allem fur Menschen auf dem Land
ein wesentliches Element: Sie bot Nahrung und Heilung, gab Arbeit und
diente als Spielplatz.

Heute hingegen wird das Hinausgehen, ein Spaziergang im Wald
oder Park, als ein Moment der Erholung wahrgenommen, der in direkter
Konkurrenz zu der Zeit steht, die wir dem Studium, dem Beruf und den
alltaglichen Aufgaben widmen mussen. Jede und jeder von uns hat im
Tagesverlauf immer wieder freie Zeit. Meist sind es kurze Pausen, die
wir nutzen, um personliche E-Mails zu schreiben, uns in sozialen Netz-
werken herumzutreiben, ein Buch zu lesen, ein Videogame zu spielen
oder eine Folge einer Fernsehserie anzusehen. Nur selten nutzen wir
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diese Pausen, um hinauszugehen und in die Natur einzutauchen, die
uns umgibt.

Erschwerend kommt hinzu, dass die Umgebungen, in denen Men-
schen leben, lernen, arbeiten und spielen, seit vielen Jahren zu beinah
vollig kunstlichen Welten geworden sind. Gehwege, Strallen, Gebaude
und als Stadtmobiliar positionierte Baume bilden eine Umwelt, die uns
heute normal vorkommt und den meisten von uns vertrauter ist als ein
Nadelwald oder ein Gebirgsbach.

Denken wir an die angeleiteten Meditationen mit Waldklangen, die
wir auf YouTube sehen konnen, oder an Bildschirmschoner, die spek-
takulare Wasserfalle oder Walder im fruhmorgendlichen Sonnenlicht
zeigen: Wir greifen auf diese Instrumentarien zuruck, weil wir naturli-
che Umgebungen oft lieber durch die Nutzung von Inhalten auf unseren
elektronischen Geraten betrachten und erleben, anstatt selbst, in der
realen Welt, in sie einzutauchen. In ahnlicher Weise folgen unsere Kin-
der in der Schule naturwissenschaftlichen Lehrplanen, die es vorziehen,
die Natur in trockener Theorie zu beschreiben, anstatt sie drauflen »in
echt« zu erleben.

Die Folge dessen ist der Verlust des Bezugs zur Realitat und zum
wahren Wesen unseres Planeten, seiner Korperlichkeit, seiner Rauheit,
seiner schonungslosen und doch wunderbaren Authentizitat.

Diese Gewohnheiten haben dazu gefuhrt, dass uns all das, was wir
als auBRerhalb von uns wahrnehmen, gleichgultig geworden ist, und da-
mit auch die Natur. Daher fuhren Umweltkrisen — selbst wenn sie sich
nur wenige Autostunden von unserem Wohnort entfernt abspielen, wie
das Abschmelzen der Gletscher oder die fortschreitende Versteppung
von Regionen, die vor wenigen Jahren noch florierten — immer noch
nicht dazu, dass wir unser Verhalten dementsprechend andern.

Als hilflose Zeugen erleben wir die rasche Zerruttung des Gleichge-
wichts der Natur, ohne zu begreifen, wie dringlich eine Anderung unse-
res Lebensstils ware, als ob es dabei nicht um unser eigenes Uberleben

ginge.
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In letzter Zeit jedoch scheinen sich die Dinge aufgrund der globalen
Gesundheitskrise, mit der wir konfrontiert sind, geandert zu haben. Die
Einschrankung unserer Bewegungsfreiheit infolge der Ausbreitung des
Coronavirus hat uns den Wert und die Dringlichkeit eines naturnaheren
Lebens und einer tieferen Beziehung zu der uns umgebenden Realitat
wieder vor Augen gefuhrt.

Dieses Buch soll uns dabei helfen, die Rolle der Natur in unserem
Leben neu zu entdecken. Es ist wichtig und richtig, sich dafur Zeit zu
nehmen, denn die Wahrung des Bezugs zu unserer Umwelt ist eine
Grundvoraussetzung, um auch unser eigenes Leben bestmoglich zu
gestalten. Die Nahe zur Natur und der Aufenthalt im Freien entspannen
uns, fordern unsere sozialen Kompetenzen, starken unser Immunsys-
tem und scharfen unser Bewusstsein fur Themen im Zusammenhang
mit dem Umweltschutz und der Erhaltung der Okosysteme. Eine neue
Naturverbundenheit zu entwickeln heif3t aber nicht unbedingt, wieder
so zu leben wie unsere Vorfahren. Vielmehr mussen wir einen zeitge-
maflien Weg finden, der es uns ermoglicht, eine aktive Rolle in den Pro-
zessen einzunehmen, die unseren Lebensraum regeln. Gleichzeitig soll
dieser Weg mit unserer kulturellen und sozialen Entwicklung vereinbar
sein.

Noch haben wir die Zeit, einen Teil unserer menschlichen Natur
wiederzuentdecken = unsere instinktive, kreative, einfuhlsame und
solidarische Seite. Beginnen wir, uns unsere Zeit zuruckzuholen, un-
sere Fahigkeiten wiederzufinden und uns die wichtigsten Kenntnisse
anzueignen, die uns dabei helfen, die Umwelt und die Bedeutung des
Kontakts zu ihr neu zu entdecken. Nur so kann es gelingen, Verantwor-
tungsgefuhl fur die Natur zu entwickeln.

Fangen wir an, uns zuruckzubesinnnen, um unser naturliches Sein
neu zu entdecken. Gute Reise!






