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m DARF ES ETWAS

Das Meer ist einer dieser magischen
Ortey an denen man einfach nur
glicklich sein kann. Wind und Wasser
wirken wie Balsam fiir Kérper und
Seele. Wenn auch du mal wieder eine
kleine Portion Meer in deinem Leben

| —__gebrauchen kannst, ziehe einfach eines
der 50 Kartchen und komm mit zu einem
kleinen Spaziergang am Strand.
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 KANNST DU DAS RAUSCHEN

__.DER WELLEN SCHON HOREN?-
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/In einigen Fallen war es nicht mdglich, fiir den Abdruck
der Texte die Rechteinhaber:innen zu ermitteln.
Honoraranspriiche der Autorsinnen, Verlage und ihrer
Rechtsnachfolger:innen bleiben gewahrt. Die in dieser
Kartenbox gewahlten geschlechtlichen Formen beziehen
sich immer zugleich auf weibliche, m&nnliche und diver-
se Personen, denn natiirlich sollen unsere Biicher allen
Menschen Freude bringen.
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MANCHMAL MUSS
MAN EINFACH WEG.
GANZ EGAL WOHIN.
HAUPTSACHE ANS







LOSLASSEN

Das Kommen und Gehen der Wellen
erinnert uns daran, dass nichts fur
immer ist. Die Welt ist stédndig im
Wandel und im néchsten Moment sieht
sie schon wieder ganz anders aus.
Wenn dich etwas besorgt, dann stell
dir deine Sorgen mal als kleine
Kieselsteine vor. Wirf deine Sorgen—
kiesel nach und nach gedanklich in
die Wellen und schau zu, wie sie von
der Strémung davongetragen werden,
*bis du dich wieder ganz leicht fithlst.
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