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Guten Morgen, ihr Finger!
lhr Kratz-, ihr Pike-Dinger!
Jedem gelo ich einen Kuss.
Mit dem Schlafen ist jetzt Schluss.

So geht's: Jeden Finger einxeln Fiissen.



Als ich frubh erwachte,
eher als ich dachte,
morgens gegen achte,
weckte mich ganz sachte
mit der groBen Tatze
meine Schmusekatze,
die noch ritze-ratze

schlief auf der Matratze.

So gehit’s: Mit eirer Farnd urker
die Bettdeche Rriecher und das Jiind
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Guten Morgen, ihr Beinchen!
Wie heiBt ihr denn?
lch heiRe Hampel,
ich heiBe Strampel
und das ist FoBchen Ubermut
und das ist FOBchen Tunichtgut!
Ubermut und Tunichtgut
gehen auf die Reise,
patsch, durch alle Sumpfe,
nass sind Schuh und Strompfe;
guckt die Katze um die Eck,

laufen alle beide weg.

So gehit’s: Beim Sufweckien oder Wickeln die Beire
des Ttindes bewegen. Dabei immer schneller werder.









Heraus aus den Betten, heraus, heraus!
Die liebe Frau Sonne, die lacht euch ja aus!

Die geht schon spazieren durch Felder und Flur
und denkt sich: Wo bleiben die Kinder heut nur?

Der Hahn auf dem Hof und die Spatzen vorm Haus,
die lachen die kleinen Langschlafer aus.
Drum schnell in die STrUmpfchen, in Hosen und Kleid!

,Guten Morgen, Frau Sonne! Jetzt sind wir so weit!”
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Das ist der Daumen,
der schuttelt die Pflaumen,
der liest sie auf,
der tragt sie heim

und der isst sie alle, alle allein.

So geht's: Die Finger cirxelrn antipper,
der fileinen Finger schiittelr.
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Hier hast ‘'nen Taler,
geh auf den Markt,
kauf dir ‘ne Kuh
und ein Kalbchen dazu.
Kalbchen hat ein Schwanzel,
dideldideldideldanzel.

So gehl’s: Bei jeder Zeile sacht iiber
die Handflicke streickelr,
xum Sehluss Bitzeln.
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Zehn kleine Zappelmanner zappeln hin und her
Zehn kleinen Zappelmdnnern fallt das gar nicht schwer

Zehn kleine Zappelmanner zappeln auf und nieder
Zehn kleine Zappelmanner tun das immer wieden

Zehn kleine Zappelmanner zappeln ringsherum.
Zehn kleine Zappelmdnner, die sind gar nicht dumm.

Zehn kleine Zappelmanner spielen gern Versteck.
Zehn kleine Zappelmdnner sind auf einmal weg.

Zel'm kleine Zappelmdnner rufen jetzt Hurra.
Zehn kleine Zappelmanner sind nun wieder da.
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So gebit’s: Die Finger beider Hiirde
nach oben urd urten im Jireis beweger.
Darnn hirter dem Riicher
verschwinder und schlieflich
wieder auflaucter lasser.
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Der ist ins Wasser gefallen,
der hat ihn wieder rausgeholt,
der hat ihn ins Bett gesteckt,

der hat ihn warm zugedeckt

und der kleine Schelm
hat ihn wieder aufgeweckt.

So geht’s: Die Finger einzeln antippen.
Mt dem Daumen beginner urd am Ende
der fileinen Finger schiittelr.





