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Guten Morgen!



So geht ’s: Jeden Finger einzeln küssen.

Guten Morgen ,  ihr  F inger !

Ihr  Kratz- ,  ihr  P ike-Dinger !

Jedem geb  i ch  e inen  Kuss .

Mit  dem Sch lafen  i s t  j e tzt  Sch luss .
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So geht ’s: Jeden Finger einzeln küssen.

Als  i ch  f rüh e rwachte ,

eher  a l s  i ch  dachte ,

morgens  gegen achte ,

weckte  m i ch  ganz  sachte 

m i t  der  großen  Tatze

me ine  Schmusekatze ,

d i e  noch  r i tze-ratze

sch l i e f  auf  der  Matratze . 

So geht ’s: Mit einer Hand unter  
die Bettdecke kriechen und  das Kind  

vorsichtig kitzeln.
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Guten Morgen ,  ihr  Be inchen !

Wie  he i ß t  ihr  denn?

I ch  he i ße  Hampe l , 

i ch  he i ße  Strampe l

und das  i s t  Füßchen  Übermut

und das  i s t  Füßchen  Tunichtgut !

Übermut  und Tunichtgut

gehen auf  d i e  Re i se , 

patsch ,  durch  a l l e  Sümpfe ,

nass  s ind  Schuh und Strümpfe ;

guckt  d i e  Katze  um d ie  Eck ,

l aufen  a l l e  be ide  weg . 

So geht ’s: Beim Aufwecken oder Wickeln die Beine  
des Kindes bewegen. Dabei immer schneller werden.
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Guten Morgen ,  ihr  Be inchen !

Wie  he i ß t  ihr  denn?

I ch  he i ße  Hampe l , 

i ch  he i ße  Strampe l

und das  i s t  Füßchen  Übermut

und das  i s t  Füßchen  Tunichtgut !

Übermut  und Tunichtgut

gehen auf  d i e  Re i se , 

patsch ,  durch  a l l e  Sümpfe ,

nass  s ind  Schuh und Strümpfe ;

guckt  d i e  Katze  um d ie  Eck ,

l aufen  a l l e  be ide  weg . 



Heraus aus den Betten,  heraus ,  heraus!

Die l iebe Frau Sonne,  die lacht euch ja aus!

Die geht schon spazieren durch Fe lder und Flur

und denkt s ich :  Wo ble iben die Kinder heut nur?

Der Hahn auf dem Hof und die Spatzen vorm Haus,

die lachen die k le inen Langschläfer aus .

Drum schnel l  in die Strümpfchen,  in Hosen und Kle id!

„Guten Morgen,  Frau Sonne!  Jetzt s ind wir  so weit !” “
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die lachen die k le inen Langschläfer aus .

Drum schnel l  in die Strümpfchen,  in Hosen und Kle id!
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Finge rspiele
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Das  i s t  der  Daumen ,

der  schütte l t  d i e  Pf laumen ,

der  l i e s t  s i e  auf ,

der  t rägt  s i e  he im

und der  i s s t  s i e  a l l e ,  a l l e  a l l e in .

So geht ’s: Die Finger einzeln antippen,  
den kleinen Finger schütteln.
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Das  i s t  der  Daumen ,

der  schütte l t  d i e  Pf laumen ,

der  l i e s t  s i e  auf ,

der  t rägt  s i e  he im

und der  i s s t  s i e  a l l e ,  a l l e  a l l e in .

So geht ’s: Die Finger einzeln antippen,  
den kleinen Finger schütteln.

Hier  hast  ’ nen Ta l e r,

geh  auf  den  Markt ,

kauf  d i r  ’ne  Kuh

und e in  Kä lbchen  dazu .

Kä lbchen  hat  e in  Schwänze l ,

d ide ld ide ld ide ldänze l .

So geht ’s: Bei jeder Zeile sacht über  
die Handfläche streicheln,  

zum Schluss kitzeln.
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Zehn kleine Zappelmänner zappeln hin und her.

Zehn kleinen Zappelmännern fällt das gar nicht schwer.

Zehn kleine Zappelmänner zappeln auf und nieder.

Zehn kleine Zappelmänner tun das immer wieder.

Zehn kleine Zappelmänner zappeln ringsherum.

Zehn kleine Zappelmänner, die sind gar nicht dumm.

Zehn kleine Zappelmänner spielen gern Versteck.

Zehn kleine Zappelmänner sind auf einmal weg.

Zehn kleine Zappelmänner rufen jetzt Hurra.

Zehn kleine Zappelmänner sind nun wieder da.
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So geht ’s: Die Finger beider Hände 
nach oben und unten im Kreis bewegen.  

Dann hinter dem Rücken  
verschwinden und schließlich  

wieder auf tauchen lassen.



Der  i s t  ins  Wasser  gefa l l en ,

der  hat  ihn  w i eder  rausgeho l t ,

der  hat  ihn  ins  Bett  gesteckt ,

der  hat  ihn  warm zugedeckt

und der  k l e ine  Sche lm

hat  ihn  w ieder  aufgeweckt .

So geht ’s: Die Finger einzeln antippen.  
Mit dem Daumen beginnen und am Ende  

den kleinen Finger schütteln.

Wie  e in  Fähnchen auf  dem Turme

s i ch  kann drehn be i  Wind und Sturme ,

so  so l ln  s i ch  me ine  Händchen drehn ,

dass  es  e ine  Lust  i s t ,  s i e  anzusehn .

So geht ’s: Hände drehen, Finger strecken.
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