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Es ist nur glücklich,  
wenn es mit dir draußen  
in der Natur unterwegs ist. 
Abenteuer findet man meistens draußen. Du kannst 

überall geeignete Orte finden - in einer Ecke des 
Gartens, im Park, im Schrebergarten, im Wald,  
auf einem Berg, am Meer oder sogar auf einem 

Großstadtbalkon oder auf der Fensterbank . 

Wohin WIRD die REISE gehen? 
Denk daran, dein Buch immer und überallhin 

mitzunehmen! Sogar auf einem Fünf- 
Minuten-Einkaufsbummel könntest du ein  

Fleckchen Natur entdecken und es brauchen. 

Lass es nicht im Regal versauern und hab keine  
Angst, dass ein Fleck auf ihm landen könnte.  

Dein Buch will mit dir gemeinsam warme  
Sonnenstrahlen spüren, nass werden, frieren  

und matschige Füße - äh , Seiten bekommen !  
Und das im Winter und im Sommer,  

am Tag und in der Nacht!

Habt Spaß, spielt miteinander und fülle die Seiten 
des Buches mit der magischen Kraft der Natur! 

DIE

DIESES

BUCH
liebt
NATUR

RICHTIG glücklich machen? Kannst du dein Buch SO 
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. Halte hier alle Abenteuer, die du erlebst, und die Dinge, 

. Zeichne, schreibe oder klebe , was du willst wohin du willst - 

sogar über den Text und die Illustrationen. 

die du beobachtest, fest . 

einfach mitten im Buch! 

. Lass das Buch langsam wachsen. 

. Beginne, wo du willst - am Anfang, Ende oder 

. Wenn dir die Seiten ausgehen, klebe einfach neue dazu und 

. Experimentiere und finde heraus, w
elcher Klebstoff 

sich für welche Materialien gut eignet. 

. Lass flüssige Farben und Klebstoffe
 gut trocknen,

bevor du das Buch zuklappst. So verhinderst

du, dass die Seiten zusammenkleben. 

. Wenn du schon viele Mate
rialien eingeklebt hast,

lege ein Stück festen Karton unter die

Seite, an der du gerade arbeitest.

Dein Buch, deine Regeln! 
Was auch immer du 

damit anstellen willst, 
ist okay, solange du auf 

 

. Ein Riecher für Abenteuer,  
viel Fantasie und Kreativität! 

. Schere, Kleber, Klebeband, Bleistifte,  
Buntstifte, Zeichenkohle, Farben, 

Cuttermesser, Papier, 
Taschenlampe 

. Naturmaterialien, zum 
Beispiel heruntergefallene 

Blätter und Blüten, 
Zweige, Samen oder Federn, Ton .
. Wetterfeste Kleidung, gute 

Schuhe und Ausrüstung, je nach 
Umgebung und Wetter. 

TIPPS:

DIESE DINGE KÖNNTEN 
NÜTZLICH SEIN: 

. Blüten und Blätter lassen sich besser einkleben, 

wenn du sie vorher presst. Lege sie dazu 

ein paar Tage lang zwischen zwei Blätter Papier in 

. Der Saft von Beeren, Farbe oder Matsch 

können manchmal Seiten durchnässen - 
um das zu vermeiden , kannst du entweder 

das die Nässe aufsaugt.

ein Buch und beschwere dieses mit weiteren Büchern. 

auf einem Extrablatt arbeiten, das du  

anschließend einklebst, oder du legst 

Papier zwischen die Seiten, 

stabilisiere den Rücken des Buches bei Bedarf mit Klebeband . 

du dieses BUCH

So BENUTZT
dich und deine Umwelt achtgibst.  

Hier sind ein paar Tipps und Tricks: 
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GLüCkSseite

 
 

 
Respektiere deine Umwelt. 
Lebewesen gibt es überall.  

Kümmere dich gut um sie und 

beschütze ihr Zuhause.

Belasse die Natur so, wie du sie vorgefunden 

hast. Nimm deinen Müll immer mit nach Hause.

Sammle nur lose herumliegende Materialien, 

die an dieser Stelle häufig vorkommen.

Wenn du Wildblumen pflückst, achte  

darauf, nur jeweils ein bis zwei Blüten  

der häufigsten Arten zu sammeln.

Bring alle deine Freunde dazu, 

mit dir nach draußen zu 
kommen, und beschützt die 

Natur gemeinsam. 

die NATUR

DICH selbst

BeSChÜTZE 

Lass kleine Wunden und Schnitte bedeckt 

und wasch deine Hände gründlich mit Wasser 

und Seife, wenn du von draußen vom Spielen 

kommst oder Naturmaterialien angefasst hast.

Lass dich nach Zecken absuchen, nach-

dem du draußen warst. Wenn du einen 

Zeckenbiss entdeckst, geh in jedem Fall  

zum Arzt.

Frag immer eine:n Erwachsene:n um Er-

laubnis bzw. Hilfe, wenn du mit scharfen 

Werkzeugen arbeitest, etwas erhitzt oder  

in der Nähe eines Gewässers spielst.

Bevor du dich an einen unbekannten  

Ort begibst, solltest du dich über die dort 

vorkommenden giftigen Pflanzen 

und gefährlichen Tiere informieren.

Sammle niemals giftige Beeren,  

Pilze oder Pflanzen.

Hab ein Erste-Hilfe-Set griffbereit und  

stell sicher, dass du immer jemanden dabei 

hast, der sich damit auskennt.

JEDES ABENTEUER IN DER NATUR  
BIRGT VERSCHIEDENE GEFAHREN.  
SEI ALSO GUT VORBEREITET  

UND PASS AUF DICH AUF.

JEDER ORT IN DER NATUR IST 
EINZIGARTIG UND DAHER VOLLER 

ÜBERRASCHUNGEN. PASS IMMER AUF DICH 
SELBST AUF, ABER VERGISS NIE, DASS  
WIR OHNE DIE NATUR NICHT LEBEN  

KÖNNEN. BESCHÜTZE SIE ALSO!
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TIPP: 
Wenn etwas zu groß für diese Seite ist, 

kannst du es stattdesse
n dazu malen.

Begib dich 

auf 
die S

UCHE nach 

einem
 VIERB

LÄTTRIGEN 

GLüCkSseite

KLE
EBLAT

T und
 klebe e

s

in 
die M

itte d
ieser 

Zeichnun
g.

Sammle noch mehr 

SCHÄTZE DER NATUR

und klebe sie auf 

dieser Seite fest.

Klebe alle BESONDEREN, 
DINGE, die du findest, dazu.

Vie
lleich

t brin
gen 

sie d
ir soga

r GLÜCK 

oder
 erin

nern 
dich

 an 
GLÜCKL

ICHE 

MOM
ENTE in

der N
atur.



8 Bastle SCHILDE aus BLÄTTERN, HELME aus BLÜTEN oder ZAUBERSTÄBE aus GRASHALMEN.

Bewaffne sie mit MATERIALIEN, die du in der NATUR findest.

Diese MUTIGEN FEENKRIEGER auf ihren TREUEN REITTIEREN 

sind jederz
eit bereit, die N

ATUR ZU BESCHÜTZEN.
FEEN

KRiEGeR

Klebe oder male WINZIGE SCHWERTER oder PFEILE und BOGEN aus kleinen Zweigen dazu.



9Bastle SCHILDE aus BLÄTTERN, HELME aus BLÜTEN oder ZAUBERSTÄBE aus GRASHALMEN.

Bewaffne sie mit MATERIALIEN, die du in der NATUR findest.

Diese MUTIGEN FEENKRIEGER auf ihren TREUEN REITTIEREN 

Wer sind ihre FEINDE?

Klebe oder male WINZIGE SCHWERTER oder PFEILE und BOGEN aus kleinen Zweigen dazu.
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Die

 Na
tur ist

 vol
ler FA

RBEN. 

Sieh

 dic
h u

m und sa
mmle sie! 

Ein
 winz

iges
 Blütenblatt,

 

ein 
Gras

halm, 

ein 
Samen ...

Ordne sie den Farben auf dieser Seite zu

und KLEBE dir so einen Regenbogen 

aus GEFUNDENENDie

 Su
che

 nach dem ReGEnBoGEn
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Ordne sie den Farben auf dieser Seite zu

und KLEBE dir so einen Regenbogen 

aus GEFUNDENENDie

 Su
che

 nach dem ReGEnBoGEn



12

Deine Blumenwiese braucht ein p
aar echte B

lumen und Gräser. 

Pflücke Wildblumen und lange Gräser aus dem
 Garten, 

Grünstreifen oder 
einer Wiese.

W
ild

pf
la

nz
en
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in
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wi
ch

tig
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Na
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un
gs
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ell
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er
 u

nd
 K
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er
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Deine Blumenwiese braucht ein p
aar echte B

lumen und Gräser. 

Pflücke Wildblumen und lange Gräser aus dem
 Garten, 

Grünstreifen oder 
einer Wiese.

Presse deine
 Pflanzen ein paar

 Tage lang 

und kle
be sie dann hier ein.

TIPP: Pflücke nur heimische, weit verbreitete 
Blumen und niemals geschützte!



TIPP: Schließe die Seite erst , wenn der Kleber komplett getrocknet ist!

Pflücke ein paar Pusteblumen und lege sie beiseite, 
während du die gesamte Seite mit Kleber einstreichst. 

Puste die Samen auf die Seite und WÜNSCH DIR WAS! 
Die Samen kleben auf der Seite und bewahren

so deinen Wunsch für die EWIGKEIT!

DIRWASWünsch
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Lege eine Schneideunterlage  
unter diese Seite. Schneide mit  

der Hilfe eines oder einer Erwach-
senen alle vier Fenster aus. 

Blättere die Seite um 
und beklebe die leeren 
Fenster von hinten mit 
Klebeband. Nun sollte es 

auf dieser Seite des 
Fensters klebrig sein. 

Wenn du das gesamte Fenster 
dekoriert hast, halte die Seite 
gegen das Licht und bewundere 

die strahlenden Farben.

Zerschneide lauter bunte Blüten 
und Blätter in winzige Schnip-
sel. Klebe sie dann vorsichtig auf 

die Klebeflächen im Fenster. 
Achte darauf, die gesamte 

Fläche zu bedecken, damit die 
Seiten nicht zusammenkleben, 
wenn du das Buch schließt.

Befolge die Anleitung, um dieses langweilige Fenster STRAHLEN zu lassen.

3.

1. 2.

4.

FENSTeRBlühende
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Male die Vorhänge bunt aus. Entwirf dann eine passende Tapete. 

Lass dich von PFLANZEN, BLUMEN und TIEREN deiner Umwelt inspirieren.
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Viele verschiedene Lebewesen haben eine harte Schale, von Krebsen und

Schalen

sammeln

Muscheln über Schildkröten bis zu Schnecken. Diese harten Schalen oder

Panzer beschützen die weichen Tiere. Es gibt sie in allen möglichen Farben und Formen.

TIPP: 
Sam mle nur le ere 
Schneckenhä user und 

Muschelschale n.

Suche Schneckenhäuser in Gärten und Parks und Muscheln am Strand. Male si
e a

uf 
di
es
e 
Se

ite
.


