CHTSAMKELT FUR DI

KLEINE AUSZEVTEN FUB DEN .MUAG



WENN SIGH DIE WELT UM DICH HERUM
WIEDER EINMAL ZU SCHNELL DREHT, GONNE DIR
EINE KLEINE AUSZEIT VON DEINEM ALLTAG
UND KOMME. GANZ IM HIER UND- JETZT AN.
LASS DICH INSPIRIEREN UND SCHENKE DIR
EINEN MOMENT DER ACHTSAMKEIT.

EINEN MOMENT, DER GANZ DIR GEHORT
UND DER DIR NEUE KRAFT GIBT. DU WIRST MERKEN,
WIE SEHR ES DEIN LEBEN BEREIGHERT.












Dw bist fabelhafl!

VERSUCHE EINMAL, KOMPLIMENTE EINFACH MIT DANK
ANZUNEHMEN, STATT DIGH KLEINER ZU MACHEN,
ALS DU BIST. DENKE WOHIWOLLEND UBER DICH,

DENN MIT DIR VERBRINGST DU DEIN GANZES LEBEN!

FANGE AM BESTEN GLEIGH DAMIT AN
UND SAGE ETWAS POSITIVES UBER DICH.
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ANSTATT AN DAS ZU D
S DIR FEHL




b

LIEGE MIT GESCHLOSSENEN AUGEN RUHIG AUF
DEM RUCKEN UND STELLE DIR VOR, WIE EINE SCHONE,
WARME FARBE DURCH DEINEN KORPER FLIESST.
FANGE GEDANKLICH BEI DEINEN FUSSPITZEN AN
UND WANDERE WEITER DURCH DEINEN GANZEN
KORPER, BIS SICH EIN ANGENEHMES GEFUHL DER RUHE
IN DIR AUSBREITET.



Think posilive






