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Einleitung 

Mission Cashflow ist nicht nur ein Buchprojekt, sondern vor 
allem unsere Mission, möglichst vielen Menschen Wissen, 
Know-how und Erfahrungen zur Verfügung zu stellen, um ein 
finanziell komfortables oder im Idealfall sogar finanziell völlig 
freies Leben zu führen.  

 

An dieser Stelle muss angemerkt werden, dass es sich hier nicht um 
eine Finanzberatung handelt, sondern lediglich um eine Aufberei-
tung von Informationen, damit du für dich die richtigen Entschei-
dungen in deinem finanziellen Leben treffen kannst. 

 

Seit vielen Jahren begleiten wir Menschen dabei, finanziell die 
richtigen Entscheidungen zu ihrem eigenen Wohle zu treffen. 
Mit der Zeit ist uns aufgefallen, dass gewisse Routinen, Glau-
benssätze und Einstellungen weitaus wichtiger für den Inves-
titionserfolg sind als beispielsweise das verfügbare Kapital. 
Das “fehlende Kapital” wird oftmals als Entschuldigung oder 
als Ausrede genutzt, um nicht tätig zu werden im eigenen Ver-
mögensaufbau. Selbsterfüllende Prophezeiungen treten ein 
und die einzige Genugtuung beim eigenen finanziellen Miss-
erfolg ist, dass man Recht hatte. Für den eigenen Kontostand 
ist das jedoch fatal.  

Selbst mit mehreren Millionen am Konto kann man kapitale 
Fehlentscheidungen treffen, die in den Ruin führen. Es ist das 
Mindset in Verbindung mit Investitionen, das den Unterschied 
macht. Du hast bestimmt auch von Menschen gehört, die Mil-
lionen geerbt oder im Lotto gewonnen haben, nur um kurze 



 

 

Zeit später finanziell wieder dort zu sein, wo sie vor der Erb-
schaft oder vor dem Gewinn waren.  

Mit dem richtigen Mindset, kombiniert mit dem richtigen Wis-
sen, erzielt man in jedem Umfeld die richtigen Ergebnisse. Mit 
dem falschen Mindset schafft man es sogar, die beste Aus-
gangssituation zu ruinieren. Was es wirklich benötigt, um 
langfristig einen nennenswerten Cashflow aufzubauen, zeigen 
wir dir in diesem Buch.  

 

Um deine und unsere Zeit zu schonen, denn Zeit ist Geld, wie 
jeder weiß, haben wir uns auf die Essenz unserer Erfahrungen 
beschränkt, um dir in möglichst kurzer Zeit möglichst viel 
Nutzen zu bringen. Dennoch führt kein Weg daran vorbei, ge-
wisse Grundbegriffe zu erklären, um ein gutes Fundament für 
deinen finanziellen Wohlstand aufzubauen. All die Theorien, 
die wir dir in diesem Buch beibringen, haben sich als wichtig 
in unserer praktischen Arbeit mit unseren Coaching-Klienten 
herausgestellt.  

 

Je früher du damit beginnst, die richtigen Aktionen zu setzen, 
die dir dabei helfen, deine Mission Cashflow erfolgreich um-
zusetzen, desto besser. Denn eines können wir dir versichern - 
der Weg wird nicht immer geradeaus gehen, egal wie gut wir 
ihn dir auch beschreiben. Doch mach dir keine Sorgen, Fehler 
gehören zur Verbesserung der eigenen Situation und zur per-
sönlichen Weiterentwicklung einfach dazu. Nur wer über-
haupt nicht an sich und seiner Weiterentwicklung arbeitet, 
begeht keinerlei Fehler und das kann doch nicht dein Ziel sein. 

Wovor wir dich jedoch bewahren werden mit unserem Buch, 
sind kapitale Fehler, die dich zum Aufgeben zwingen. Nichts 



 

12 

 

ist wichtiger, als die Motivation hochzuhalten und deinen Weg 
unbeirrt weiterzugehen. Wir zeigen dir, dass man sich auch 
über kleine Verbesserungen freuen kann. Wenn du das erste 
Mal realisierst, dass dein Geld unweigerlich mehr wird und sei 
es nur ein paar Cent am Tag, dann ist das ein erhebendes und 
erleichterndes Gefühl, das kannst du uns glauben.  

Wir erleben es in der Zusammenarbeit mit unseren Klienten 
immer wieder, wie selbst 10 Cent, die das erste Mal passiv er-
wirtschaftet auf dem Konto erscheinen, wahre Begeisterungs-
stürme auslösen können. Jede Reise beginnt bekanntlich mit 
dem ersten Schritt, heißt es so schön, und ist er auch noch so 
klein. 

 

Ja, die Mission Cashflow wird anstrengend, keine Frage. Man 
braucht es sich aber auch nicht schwieriger zu machen, als es 
ohnehin schon ist. Genau deshalb haben wir dieses Buch ver-
fasst, um dich zu begleiten auf diesem so wichtigen Weg.  

 

Wenn du über dieses Buch hinaus noch Unterstützung benö-
tigst, sind wir genauso zur Stelle. Auf unserer Homepage 
www.mindspiritleaders.com haben wir weitere wichtige In-
formationen für dich, die wir kontinuierlich erweitern und ak-
tualisieren.  

 

Wenn du persönliche Beratung und Begleitung beim Aufbau 
deines Vermögens möchtest, dann eignet sich unser kostenlo-
ses Erstgespräch - Moneytalk, in dem wir auf deine persönli-
che Situation eingehen und auch bereits einen Plan 



 

 

ausarbeiten, der dich beim Erreichen der finanziellen Freiheit 
unterstützt.  

 

Hier der QR-Code, der dich zum 
Erstgespräch führt: 

 

Aber jetzt legen wir am besten 
gleich los mit unserem Thema, wie 
du möglichst schnell einen passi-
ven Cashflow aufbaust und so dei-
ner finanziellen Freiheit große 
Schritte entgegengehen kannst. Egal ob mit 100.000 oder nur 
mit 1000 Euro Startbudget.  

 

Bei Fragen, Feedback oder Anregungen nimm gerne mit uns 
über unsere Mailadresse Kontakt auf:  

office@mindspiritleaders.com  

 

 

Deine MindSpiritLeaders 

Kristine Derungs und Marcel Haggeney 
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Feedback 

 

Liebe Kristine und lieber Marcel,    

 

mit euren Geschichten und Beispielen aus der Praxis habt 
ihr mir nicht nur die Augen geöffnet, sondern ein Feuer 
für Finanzen in mir entfacht. Wer hätte gedacht, dass es so 
einfach sein kann, wenn man weiß, wohin man steuern 
und wonach man Ausschau halten muss!? 

Ich fand jede Sekunde grandios und wert-voll. Vor allem, 
weil ihr mein Mindset auf Schiene gebracht habt. Das ist 
wirklich der Knackpunkt. Ihr nennt euch ja nicht umsonst 
„MindSpiritLeaders“. Ohne die richtige Einstellung zu 
meinem Geld und meinem zukünftigen Vermögen wäre 
alles nur halb so viel wert. Ich freue mich auf alle Chancen, 
die sich nun auftun.  

Eure DS 
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Die gute Nachricht gleich zu Beginn 

ir starten das Buch gleich einmal mit guten Nach-
richten, denn negative Nachrichten hörst du ver-
mutlich zu Genüge. Während wir an den letzten 

Korrekturen dieses Buches sitzen, hat es die zweitgrößte Bank 
in der Schweiz, die Credit Suisse, finanziell erwischt. Nach der 
Insolvenz der Silicon Valley Bank in den USA, ist eine ver-
meintliche Bankenkrise direkt ins Herz Europas geschwappt. 
Wer hätte noch vor wenigen Jahren gedacht, dass es eine 
Schweizer Traditionsbank so schwer treffen kann, dass sie von 
ihrer großen Schwester, der UBS, übernommen werden muss? 

 

Dieser Vorfall zeigt uns sehr deutlich, wie wichtig es ist, im 
Finanzsektor mit allem zu rechnen. Noch wichtiger scheint es, 
sich selbst ums eigene Geld zu kümmern. Später im Buch zei-
gen wir dir, weshalb du nicht einmal deinem Bankberater all 
dein Vermögen anvertrauen solltest. 

Galoppierende Inflation, Krieg, Wirtschaftsumbrüche, etc. sor-
gen dafür, dass eine gewisse Unsicherheit herrscht. Dies sollte 
dich jedoch nicht dazu verleiten, in Schockstarre zu verfallen 
und auf bessere Zeiten zu hoffen, die vielleicht niemals kom-
men. Zeit ist Geld! Und deshalb solltest du dich so schnell wie 
möglich mit den Möglichkeiten der Geldvermehrung und des 
Aufbaus eines massiven Cashflows auseinandersetzen. 

 

Nun suchst du vermutlich noch immer die guten Nachrichten, 
welche die Überschrift prophezeit, und hier sind sie: Es war 
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noch nie einfacher und lukrativer, sich um das eigene Geld 
zu kümmern. Was meinen wir damit? 

Wir haben mit Kryptowährungen, ETFs, Finanz-Apps, Online-
banking und Co. die Möglichkeit, professionelles Geldma-
nagement zu betreiben und auf diese Weise einen massiven 
Cashflow in Gang zu setzen. Die Möglichkeiten, Geld zu ver-
dienen und Cashflow aufzubauen, waren noch nie größer und 
es war gleichzeitig noch nie einfacher. Wenige Klicks genügen 
und ein ETF-Sparplan ist installiert, der dir Zugang zu Millio-
nen von Aktien ermöglicht. Eine App genügt, um ein Krypto-
portfolio aufzubauen. All diese Tools, wenn sie richtig einge-
setzt werden, sind eine machtvolle Unterstützung, wenn es 
um den Aufbau eines Vermögens geht. 
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Unsere Rolle in deinem Vermögensaufbau 

alls du dir das Buch gekauft hast, weil du “heiße” Invest-
menttipps erwartest, über die sonst niemand am Markt 
verfügt, müssen wir dich leider enttäuschen. 

Weshalb wir keinerlei Investmenttipps unter die Leute brin-
gen? 1. Weil wir es nicht dürfen - wir sind keine Finanzberater. 
2. Solche Tipps gehen in 99,9% in die Hose, wie du vermutlich 
schon selbst am eigenen Leib oder an der eigenen Geldbörse 
erlebt hast. Weshalb ist dies eigentlich so? 

Ganz einfach - weil niemand über eine Glaskugel verfügt und 
in die Zukunft sehen kann. Falls solche Tipps dann doch funk-
tionieren, hat dies einzig und allein mit Glück zu tun. Und nun 
die alles entscheidende Frage: Willst du deinen Vermö-
gensaufbau auf ein Fundament aus Glück oder auf ein Fun-
dament aus strategisch klugem Vorgehen aufbauen? 

 

Im ersten Moment glauben natürlich viele Menschen an diesen 
“One Shot”, an diese Verhundertfachung ihres Kapitals. Das 
wäre tatsächlich der bequemste Weg zu Reichtum oder Wohl-
stand. Doch wie schon gesagt, dieser bequeme Weg funktio-
niert in den allermeisten Fällen nicht.  

 

Wie sieht der Heilige Gral des finanziellen Erfolges aus? 

Leider ist die Antwort nicht sexy. Wir versprechen dir kei-
nen Lamborghini innerhalb weniger Wochen oder Monate in 
deiner Einfahrt. Wir versprechen dir keinen Bungalow am 
Meer innerhalb eines Jahres. Was wir versprechen ist, dass du 
mit uns gemeinsam einen Weg erschaffen wirst, der dir 
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finanzielle Freiheit bieten kann, wenn du gewisse Mechanis-
men der Finanzwelt verstehst. Es wird sogar noch besser - ab 
einem gewissen Punkt wirst du unsere Hilfe gar nicht mehr 
brauchen, weil wir dich in die Lage versetzt haben, dich selbst 
umfassend zu informieren und tragfähige Finanzentscheidun-
gen zu treffen. Wir ketten dich mit unseren Angeboten nicht 
an uns, sondern sind bestrebt danach, dass du in Zukunft ei-
genverantwortlich dein Vermögen aufbauen kannst. Das treibt 
uns an - Menschen mündig zu machen in Finanzfragen. 

 

 

 

Finanzielle Freiheit ist eine Frage des richtigen Systems und 
eine Frage der Kontinuität und Disziplin. Mittlerweile gibt es 
Millionen von Produkten, die dir das Blaue vom Himmel ver-
sprechen. Unsere Kunden sagen uns immer wieder, dass sie 
den Wald vor lauter Bäumen nicht mehr sehen konnten, was 
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sie dazu veranlasste, überhaupt nichts zu tun. Wir leben in ei-
ner Multioptionsgesellschaft, die dazu verleitet, gar keine oder 
sehr schlechte Entscheidungen zu treffen. Wir helfen in unse-
ren Money-Mentorings dabei, dies zu ändern. Wir zeigen, was 
es benötigt, um langfristig erfolgreich am Finanzmarkt zu 
agieren. Der Feind deines Erfolges liegt nämlich meist im eige-
nen Bett. Menschen stehen sich in 99% der Fälle selbst im Weg. 
Genau das verändern wir in unseren Mentorings. Wir zeigen 
dir, wie du die modernen Möglichkeiten der Finanzindustrie 
zu deinem Wohl einsetzt, ohne damit in einen Konflikt zu ge-
hen. Interessiert daran? Dann buche gleich jetzt ein kosten-
freies Erstgespräch mit uns. 

 

 

 

 

 

 

 
  


