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Auch das ist Familie —
Unterschiedliche Familienmodelle unter der Lupe

Vier Jugendliche geben einen Einblick in ihren Familienalltag

Mert, 12

Meine Eltern haben sich getrennt, als ich finf war. Seitdem lebe ich bei meiner Mutter.
Bei uns wohnt noch meine Katze Mimi. Meinen Vater sehe ich nur jedes zweite
Wochenende. Er hat eine neue Frau gefunden und die beiden haben zusammen ein
Kind — meine Halbschwester. So nennt man das, wenn man den gleichen Vater oder die
gleiche Mutter hat, aber der entsprechende Partner dazu ein anderer ist. Manchmal bin
ich neidisch auf meine Halbschwester. Aber es gibt auch Vorteile: Viele Feste wie
beispielweise Weihnachten darf ich doppelt feiern. Und ich kann oft zweimal in den
Urlaub fahren, das finde ich schén.

Magdalena, 13

Da meine Familie eine sogenannte Patchworkfamilie ist, ist bei uns immer etwas los. Ich
habe némlich zwei Geschwister und mein Stiefvater hat noch drei Kinder mit in die
Familie gebracht. Zu meinem leiblichen Vater habe ich leider keinen Kontakt. Wir wohnen
hier insgesamt zu acht. Damit das Zusammenleben klappt, gibt es bei uns klare Regeln
und einen Haushaltsplan, der festlegt, wer welche Aufgaben zu erledigen hat. Das
Schoéne an unserer Familie ist, dass immer jemand zum Zuhéren da ist oder wenn man
Hilfe braucht. Aber so viel Trubel kann auch anstrengend sein, wenn man etwas allein
und in Ruhe machen will.

Finn, 12

Ich war viele Jahre ein Einzelkind. Dann haben meine Eltern beschlossen, ein Kind zu
adoptieren. Jetzt habe ich eine kleine Schwester. Sie ist sechs Jahre alt und heifit Rosalie.
Am Anfang fand ich es doof, dass ich meine Eltern mit ihr teilen musste. Mittlerweile hat
sie sich aber gut bei uns eingelebt und auch ich konnte sie besser kennenlernen. Dass
sie oft noch mehr Aufmerksamkeit braucht, ist normal, schlieflich ist sie ein paar Jahre
junger als ich. Manchmal streiten wir schon, aber das ist halt so unter Geschwistern. Und
eigentlich bin ich sehr froh, dass sie jetzt bei uns lebt. So habe ich immer jemanden zum
Spielen.

Mona, 11

Ich lebe in einer Regenbogenfamilie und habe zwei Mamas. Naturlich habe ich auch
einen Papa, aber der lebt nicht bei uns. Nach der Trennung von meinem leiblichen Vater
hat sich meine Mutter in eine Frau verliebt. Zu meinem Vater habe ich leider keinen
Kontakt und ich vermisse ihn oft. Ich werde in der Schule manchmal ausgelacht, weil ich
zwei Mamas habe. Ich bin auch neidisch auf meine Freundinnen, die von ihrem Papa
erzéhlen und was sie fur grofartige Dinge mit ihm erleben. Zum Gluck haben wir noch
unseren Familienhund Cosy. Wenn ich traurig bin, kuschle ich mit ihm.

6 Meine Familie und ich
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Aufgaben

1. Die folgenden Aussagen der Jugendlichen sind durcheinandergeraten. Verbinde je einen
Satz mit dem richtigen Namen.

Naturlich habe ich auch einen Papa, aber der lebt nicht bei uns. Magdalena
Und ich kann oft zweimal in den Urlaub fahren, das finde ich schén. Finn

So habe ich immer jemanden zum Spielen. Mona

Zu meinem leiblichen Vater habe ich leider keinen Kontakt. Mert

2. Welche Grafik gehért zu wem? Notiere die entsprechende Ziffer im Kreis. Setze die
Wortbausteine jeweils zu einem Familienmodell zusammen und ordne diese richtig zu.

ENBO — ERZ — TIV — PAT — GEN — ALL — CHW —-ORK — ADOP — EIN — IEH — END — REG

= O = O
= =
familie familie
= O = O
familie

3. Unterstreiche den Fehler und verbessere ihn auf der Linie daneben.

Mert hat als Haustier einen Hund namens Mimi.

Magdalena hat insgesamt sechs Geschwister.

Finn hat eine dltere Adoptivschwester.

Mona hat regelmdfig Kontakt zu ihrem Vater.

4. Wer oder was gehdort zu wem? Beginne oben links bei Mert und folge den Pfeilen. Male das
Symbol aus, bei dem du unten ankommst.

Start Q

Ingrid Semmelmann: 2 x 16 einfache Sachtexte fiir mehr Textverstdndnis 5/6

© Auer Verlag
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Mona
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Weiterfiihrende Ideen: Im Text werden die Vor- und Nachteile von verschiedenen Familien-
modellen genannt. Markiere diese im Text. Wie setzt sich deine Familie zusammen? Was gefdllt

dir daran? Was eher nicht?

Meine Familie und ich
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Auch das ist Familie —
Unterschiedliche Familienmodelle unter der Lupe

Vier Jugendliche geben einen Einblick in ihren Familienalltag

Mert, 12

Meine Eltern haben sich getrennt, als ich funf war. Seitdem lebe ich bei
meiner Mutter. Bei uns wohnt noch meine Katze Mimi. Meinen Vater sehe
ich nur jedes zweite Wochenende. Er hat eine neue Frau gefunden und die

5 beiden haben zusammen ein Kind — meine Halbschwester. So nennt man
das, wenn man den gleichen Vater oder die gleiche Mutter hat, aber der
Partner dazu ein anderer ist. Manchmal bin ich neidisch auf meine
Halbschwester. Aber es gibt auch Vorteile: Viele Feste darf ich doppelt
feiern. Und ich kann oft zweimal in den Urlaub fahren.

10 Magdalena, 13

Meine Familie ist eine sogenannte Patchworkfamilie. Ich habe zwei
Geschwister und mein Stiefvater hat drei Kinder mit in die Familie gebracht.
Zu meinem leiblichen Vater habe ich leider keinen Kontakt. Wir wohnen hier
insgesamt zu acht. Damit das Zusammenleben gut funktioniert, gibt es bei

15 uns klare Regeln und einen Haushaltsplan. Das Schéne an unserer Familie
ist, dass immer jemand da ist, wenn man jemanden zum Zuhdren braucht.
Aber so viel Trubel kann auch anstrengend sein, wenn man etwas alleine
machen will.

Finn, 12

20 Ich war viele Jahre ein Einzelkind. Dann haben meine Eltern ein Kind
adoptiert. Jetzt habe ich eine kleine Schwester. Sie ist sechs Jahre alt und
heif;t Rosalie. Am Anfang fand ich es schon doof, dass ich meine Eltern mit
ihr teilen musste. Mittlerweile hat sie sich aber gut bei uns eingelebt und
auch ich konnte sie besser kennenlernen. Da sie junger ist als ich, braucht

25 sie oft mehr Aufmerksamkeit. Manchmal streiten wir, aber eigentlich bin ich
sehr froh, dass sie jetzt bei uns lebt. So habe ich immer jemanden zum
Spielen.

Mona, 11

Ich lebe in einer Regenbogenfamilie und habe zwei Mamas. Naturlich habe
30 ich auch einen Papa, aber der lebt nicht bei uns. Zu ihm habe ich leider

keinen Kontakt. Ich vermisse ihn oft. Nach der Trennung von meinem Vater

hat sich meine Mutter in eine Frau verliebt. In der Schule werde ich manchmal

ausgelacht, weil ich zwei Mamas habe. Und ich bin neidisch auf meine

Freundinnen, die von ihrem Papa erzéhlen. Zum Glick haben wir unseren
35 Hund Cosy. Wenn ich traurig bin, kuschle ich mit ihm.
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Aufgaben

1. Die folgenden Aussagen der Jugendlichen sind durcheinandergeraten.
Verbinde je einen Satz mit dem richtigen Namen.

Natdrlich habe ich auch einen Papa, aber der lebt nicht bei uns.  Magdalena
Und ich kann oft zweimal in den Urlaub fahren. Mert
Zu meinem leiblichen Vater habe ich leider keinen Kontakt. Mona

2. Welche Grafik gehért zu wem? Notiere die entsprechende Ziffer im Kreis.
Ordne die Bezeichnungen der Familienmodelle richtig zu.

Regenbogen — Patchwork — Adoptiv — alleinerziehend

<

familie familie

= O = O

familie

3. Unterstreiche den Fehler und verbessere ihn auf der Linie daneben.

Magdalena hat insgesamt sechs Geschwister.

Finn hat eine dltere Adoptivschwester.

Mona hat regelm@fig Kontakt zu ihrem Vater.

4. Wer oder was gehort zu wem? Beginne oben links bei Mert und folge den
Pfeilen. Male das Symbol aus, bei dem du unten ankommest.

Start {}
Mert Halbbruder mp Mona

Halbschwester § Finn 4 Adoptivbruder
Finn Adoptivschwester mp Magdalena

Adoptivbruder mp Mert Stiefvater §

Magdalena Paft(;:r:\il\[,ioe k- & Mona
Halbschwester O Finn Regfzrrlnt:fi)gen- @
Meine Familie und ich 9
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Richtig streiten will gelernt sein! —
Konflikte l6sen in der Familie

Zu Konflikten kommt es, wenn Menschen mit unterschiedlichen Wunschen und Vor-

stellungen aufeinandertreffen. Konflikte innerhalb einer Familie sind also etwas ganz

Normales: unter Geschwistern, zwischen Eltern und Kindern oder auch zwischen Vater

und Mutter. Da ungeléste Konflikte fur das Familienleben sehr belastend sind, ist es
5 wichtig, Auseinandersetzungen zu kldren oder sogar zu vermeiden.

Folgende Strategien helfen im Umgang mit Konflikten:

1) Grundsdtzlich solltet ihr Auseinandersetzungen nicht aus dem Weg gehen und offen
mit euren Gefuhlen umgehen. So muss sich niemand verstecken und Meinungs-
verschiedenheiten kbnnen miteinander diskutiert werden.

10 2) Innerhalb einer Familie hat jeder individuelle Wiinsche. Stellt unter Berticksichtigung
der Bedurfnisse aller Familienmitglieder gemeinsam klare Regeln fur das Familien-
leben auf.

3) Neben gemeinsamen Familienzeiten sollte es auch feste Aus- und Ruhezeiten geben.
Jeder hat das Recht, diese FreirGume fir sich einzufordern und nach den eigenen

15 Vorstellungen zu gestalten.

4) Reagiert auf unvorhergesehene Begebenheiten gelassen, kompromissbereit und
flexibel!

Kommunikation ist alles

Der wohl wichtigste Punkt, Unstimmigkeiten zu kldren, ist eine gute Kommunikation.

20 Diese sollte gepragt sein von gegenseitigem Respekt und Empathie. Man sollte dem
anderen zuhdéren und das Gegenuber ausreden lassen. Im Gesprdch kénnen Themen
aufgedeckt werden, die immer wieder zu Konflikten fihren. Gemeinsam kann man
uberlegen, wie solche Situationen im Vorfeld vermieden oder Auseinandersetzungen,
die daraus entstehen, in Zukunft besser bewdaltigt werden kénnen.

25 Ich-Botschaften senden, aber wie?

Um Konflikte erst gar nicht entstehen zu lassen, wdre es besser, statt Du-Botschaften
Ich-Botschaften zu senden. Eine Ich-Botschaft kann eine schwierige Situation kléren.
Das kann dir auch bei Konflikten in der Schule oder im Freundeskreis helfen.

Du-Botschaft:
Immer kommst du zu spat!

v

Ich-Botschaft:

Wenn du zu spat kommst, - Sachaussage ohne Bewertung

bin ich veréargert, -> [6st ein Gefiihl aus
weil ich unnétig warte. = Begriindung

Ich méchte, dass du mir Bescheid gibst,

wenn du es nicht pinktlich schaffst. - Wunsch

10

4
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Aufgaben

1. Finde alle Wérter, die in der Wortschlange versteckt sind, und ordne sie den unten auf-

gefuhrten Begriffen aus dem zweiten Textabschnitt zu. Die tGbrigen Buchstaben ergeben
folgendes Losungswort:

SENTGEGENKOMMENDTBEANSPRUCHENRPERSONLICHEIBESP RECHENT

diskutieren

individuell

einfordern

kompromissbereit

. Fasse die Strategien des zweiten Textabschnitts zusammen, indem du passende Verben

ergdnzt.
1 | Streit
2 | Regeln
3 | Auszeiten
4 | Flexibilitat

. Frage und Antwort

a) Kreuze den Fragesatz an, der am besten zu folgender Antwort passt:
Es belastet das Familienleben.
Mégliche Fragen dazu:
[] Warum sind Konflikte wichtig?
[] Was passiert, wenn Konflikte ungekléart bleiben?
[[] Warum sollte man unter Geschwistern nicht streiten?

b) Formuliere selbst einen zum Text passenden Fragesatz zu folgender Antwort:
Geschwister haben unterschiedliche Bedurfnisse.

. Formuliere die folgende Du-Botschaft in eine Ich-Botschaft um.

Du-Botschaft: ,Du nervst mich!*
Ich-Botschaft:

Sachaussage: Wenn du
Geflnhl: bin ich
Begrundung: weil

Wunsch: Ich winsche mir

Meine Familie und ich 11
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Richtig streiten will gelernt sein! —
Konflikte l6sen in der Familie

Zu Konflikten kommt es, wenn Menschen mit unterschiedlichen Vorstellungen
aufeinandertreffen. Konflikte innerhalb einer Familie sind also etwas ganz
Normales: unter Geschwistern, zwischen Eltern und Kindern oder auch
zwischen Vater und Mutter. Ungeldste Konflikte sind belastend fir das

5 Familienleben. Deshalb ist es wichtig, Auseinandersetzungen zu klaren
oder sogar zu vermeiden.

Folgende Tipps helfen dir im Umgang mit Konflikten:

1) Gehe Auseinandersetzungen nicht aus dem Weg und verstecke deine

Gefuhle nicht: Meinungsverschiedenheiten kénnen so offen diskutiert
10  werden!

2) Innerhalb einer Familie hat jeder individuelle Winsche. Stellt unter Be-
ricksichtigung der Bedurfnisse aller Familienmitglieder klare Regeln fr
das Familienleben auf.

3) Neben gemeinsamen Familienzeiten sollte es auch feste Aus- und Ruhe-

15 zeiten geben. Jeder hat das Recht, das fur sich einzufordern.
4) Reagiere auf unerwartete Begebenheiten gelassen und flexibel!

Miteinander reden ist wichtig!

Um Unstimmigkeiten zu kléren, ist es wichtig, respektvoll miteinander zu
reden. Im Gesprdach kdnnen Themen aufgedeckt werden, die immer wieder

20 zu Konflikten fuhren. Gemeinsam kann man Uberlegen, wie solche
Situationen im Vorfeld vermieden werden kénnen.

Ich-Botschaften senden, aber wie?

Sende statt Du-Botschaften besser Ich-Botschaften! So kannst du eine
schwierige Situation kldren. Ich-Botschaften kénnen dir auch bei Konflikten
25 in der Schule oder im Freundeskreis helfen.

Du-Botschaft:
Immer kommst du zu spat!

7

Ich-Botschaft:

Wenn du zu spat kommest, Sachaussage ohne Bewertung
bin ich verdrgert, l6st ein Gefihl aus

weil ich unndétig warte. Begrtindung

Ich méchte, dass du mir Bescheid gibst,

wenn du es nicht punktlich schaffst. Wunsch

12
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Aufgaben

1. Finde alle Worter, die in der Wortschlange versteckt sind und ordne sie den

unten aufgefihrten Begriffen aus dem zweiten Textabschnitt zu. Die Ubrigen
Buchstaben ergeben folgendes Lésungswort:

STANPASSUNGSFAHIGRPERSONLICHEIBESPRECHENT

diskutieren

individuell

flexibel

. Ordne richtig zu: So erhdltst du kurze Zusammenfassungen fur die im zweiten

Absatz aufgefuhrten Tipps.

Auszeiten zulassen

Streit einplanen
FlexibilitGt aufstellen
Regeln beweisen

. Kreuze den Fragesatz an, der zu folgender Antwort passt:

Es belastet das Familienleben.
Méagliche Fragen dazu:

[[] Warum sind Konflikte wichtig?
[ ] Was passiert, wenn Konflikte ungeklart bleiben?
[ ] Warum sollte man unter Geschwistern nicht streiten?

. Ordne die Bestandteile einer Ich-Botschaft richtig zu und ergdnze das

fehlende Geflhl.

Du-Botschaft: ,Du nervst mich!*
Ich-Botschaft:

Sachaussage: Ich winsche mir, dass ich in Ruhe arbeiten kann.
Gefuhl:

Begrindung, @ Wenn du mich stérst,

Wunsch weil ich mich nicht konzentrieren kann.

Meine Familie und ich 13
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Die Sache mit den Gefiihlen

Angstlich, fréhlich, tiberrascht, wiitend und alles, was dazwischen liegt:
Gefluhle bestimmen unser Leben und der Umgang mit ihnen ist eine
grof3e Herausforderung. Wenn es uns gelingt, unsere Gefuhle zu spuren
und richtig zu deuten, profitieren wir ein Leben lang davon. (...a...) Je
mehr Erfahrungen wir im Laufe unseres Lebens sammeln kénnen,
umso sicherer werden wir im Umgang mit unseren Gefuhlen.

Geflihle werden durch bestimmte Situationen ausgelést und laufen dann automatisch
ab. Es gibt keine falschen Geflihle. Ganz im Gegenteil: Jedes Gefuhl hat eine wichtige
Aufgabe. Gefuhle motivieren uns zu Handlungen, die es ermdglichen, unsere Bedurfnisse
zu befriedigen, was zur Folge hat, dass die auftauchenden Emotionen wieder ver-
schwinden. Man unterscheidet sieben Grundgefluhle, die angeboren sind: (...b...) Ein
Beispiel: Erlebe ich eine gefdhrliche Situation, so habe ich das Bedirfnis nach Sicherheit.
Ich reagiere mit Angst. Dahinter steckt der Wunsch nach Schutz und Sicherheit.

Erwachsene beeinflussen Kinder schon sehr frih und auch im
Umgang mit den Gefuhlen prdgen sie so unbewusst ihr Verhalten.
Geflhle sind also immer auch das Ergebnis eines Lernprozesses.
Durch eine hdufig geschlechtertypische Erziehung gehen Méadchen
und Jungen unterschiedlich mit Gefuhlen um. Jungen neigen dazu,
Gefuhle wie Angst hinter einer rauen Schale zu verstecken und
bemuhen sich um eine unverletzliche Persodnlichkeit (,Ein Junge
weint nicht!“). Madchen verhalten sich dagegen oft eher zurtck-
haltend (,Mé&dchen durfen nicht laut sein!®). (...c...)

Kennzeichnend fur die Pubertat sind eine stark ausgeprdgte Gefuhlswelt und Gefuhls-
schwankungen. Mit diesen Extremen umzugehen, ist flr alle Beteiligten oft schwierig und
anstrengend. Umso wichtiger ist es, dass Jugendliche wissen, dass sie diesen Gefluihlen
nicht machtlos ausgeliefert sind. (...d...)

Obwohl Gefuhle selbst unsichtbar sind, kann man sie doch
ablesen. (...e...) Deine Gefluhle kannst du im Kérper an unter-
schiedlichen Stellen bemerken: Dein Herz schlégt schneller,
der Kopf wird rot, dein Magen zieht sich zusammen und du
spurst die Aufregung im Bauch. Mit einem guten Blick auf
deinen Kérper kannst du Gben, deine Gefuhle immer besser
wahrzunehmen und entsprechend darauf zu reagieren.

14
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Aufgaben

1. Welche fettgedruckten Begriffe im Text sind Fremdwdrter? Unterstreiche sie! Tipp: Die
Begriffe haben die gleiche Endung. Notiere weitere Wérter mit dieser Endung.

2. Im Text fehlen einige Informationen (a—e). Ordne den folgenden Sdtzen jeweils den
passenden Buchstaben je nach Position im Text zu.

Sie wehren sich weniger gegen Grenziberschreitungen und es fallt ihnen
schwerer, Gefuhle wie etwa Wut offen zu zeigen.

Mit diesem Wissen kommen Jugendliche entspannter durch die Pubertat.

Arger, Furcht, Traurigkeit, Uberraschung, Ekel, Verachtung und Freude.

Sie dupern sich in Mimik und Gestik und wirken sich auf die Kérpersprache aus.

Einen guten Umgang mit unseren Gefuhlen zu erlernen, ist ein lebenslanger
Prozess.

3. Ordne die Uberschriften den einzelnen Textabschnitten zu, indem du die korrekte Nummer
notierst. Achtung: Nicht alle Uberschriften passen zum Text!

Geflhle im Kérper spuren lernen

Jedes Geflihl hat seine Berechtigung

Die Pubertat: das Pulverfass der Emotionen

Méadchen darfen weinen, Jungen nicht

Umgang mit Geflhlen als lebenslanger Lernprozess

Angst gehért zu den sieben Grundgefiihlen

Typisch Madchen — typisch Junge gibt es (eigentlich) nicht

4. Welcher Abschnitt beantwortet die gestellte Frage jeweils am besten. Kreuze die richtige
Nummer des Textabschnitts an.

Wo kénnen wir Gefuhle spuren?
Textabschnitt 112345

Warum ist gerade die Pubertdt eine Herausforderung in Sachen Gefuhle?
Textabschnitt 112345

Warum reagiere ich auf eine gefahrliche Situation mit Angst?
Textabschnitt 112345

Weiterfiihrende Idee: Geflihle kann man im Gesicht ablesen. Probiere das mit einem Partner aus:
Wahlt ein Geflihl aus und versucht es, mithilfe eures Gesichtsausdrucks zum Ausdruck zu bringen.
Malt dann Mund, Augen und Augenbrauen so ab, dass die gewdhlte Gemutslage deutlich wird.
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Die Sache mit den Gefiihlen

Angstlich, fréhlich, wiitend und alles, was dazwischen liegt: Gefiihle
bestimmen unser Leben und der Umgang mit ihnen ist eine grof3e Heraus-
forderung. Wenn es uns gelingt, unsere Geflhle zu splren und richtig zu
deuten, haben wir ein Leben lang etwas davon. (...a...) Je mehr Erfahrungen

5 wir im Laufe unseres Lebens sammeln kdnnen, umso sicherer werden wir
im Umgang mit unseren Gefuhlen.

Gefuhle werden durch bestimmte Situationen aus-
gelést und laufen dann unwillkirlich ab. Es gibt
keine falschen Geflhle. Ganz im Gegenteil: Jedes
10 Gefuhl hat eine wichtige Aufgabe. Gefuhle bewegen
uns zu Handlungen. Diese ermdglichen es uns,
unsere Bedurfnisse zu befriedigen. Das wiederum hat
zur Folge, dass die auftauchenden Emotionen wieder
verschwinden. Man unterscheidet sieben Grund-
15 geflhle, die angeboren sind: (...b...) Ein Beispiel:
Erlebe ich eine gefdhrliche Situation, so habe ich das Bedirfnis nach
Sicherheit. Ich reagiere mit Angst. Dahinter steckt der Wunsch nach Sicher-
heit.

Erwachsene beeinflussen Kinder schon frih. Auch im Umgang mit den

20 Gefuhlen prdgen sie so unabsichtlich ihr Verhalten. Da Erziehung meist
geschlechtertypisch ist, gehen Mddchen und Jungen unterschiedlich mit
Gefuhlen um. Jungen neigen dazu, Gefuhle wie Angst hinter einer rauen
Schale zu verstecken (,Ein Junge weint nicht!). Mddchen verhalten sich
dagegen oft zurtckhaltend (,Mdadchen durfen nicht laut sein!®).

25 Kennzeichnend fir die Pubertat ist eine stark ausgeprégte Gefuhlswelt.
Damit umzugehen, ist fur alle Beteiligten oft schwierig und anstrengend.
Umso wichtiger ist es, dass Jugendliche wissen, dass sie diesen Geflhlen
nicht hilflos ausgeliefert sind. (...c...)

Obwohl Gefuhle selbst unsichtbar sind, kann man sie doch
30 ablesen. Deine Geflihle kannst du im Kdérper an unterschied-

lichen Stellen bemerken: Dein Herz schldgt schneller, der Kopf

wird rot oder du spurst die Aufregung im Bauch. Mit einem

guten Blick auf deinen Kdrper kannst du Giben, deine Geflhle

immer besser wahrzunehmen und entsprechend darauf
35 einzugehen.
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Aufgaben

1. Welche fettgedruckten Begriffe im Text sind Fremdworter? Unterstreiche sie!
Tipp: Die Begriffe haben die gleiche Endung. Notiere weitere Wérter mit dieser
Endung.

2. Im Text fehlen einige Informationen (a—c). Ordne den folgenden Sétzen
jeweils den passenden Buchstaben je nach Position im Text zu.

Mit diesem Wissen kommen Jugendliche entspannter durch die
Pubertat.

Arger, Furcht, Traurigkeit, Uberraschung, Ekel, Verachtung und
Freude.

Einen guten Umgang mit unseren Geflhlen zu erlernen, ist eine
lebenslange Aufgabe.

3. Ordne die Uberschriften den einzelnen Textabschnitten zu, indem du die
korrekte Nummer notierst. Achtung: Nicht alle Uberschriften passen zum Text!

Geflhle im Kbrper splren lernen

Jedes Geflihl hat seine Berechtigung

Die Pubertdat: das Pulverfass der Emotionen

Umgang mit Gefuhlen als lebenslanger Lernprozess

Angst gehdrt zu den sieben Grundgefuhlen

Typisch Madchen — typisch Junge gibt es (eigentlich) nicht.

4. Welcher Abschnitt beantwortet die gestellte Frage jeweils am besten. Kreuze
die richtige Nummer des Textabschnitts an.

Warum ist gerade die Pubertat eine Herausforderung in Sachen Gefuhle?
Textabschnitt | 1 |2 | 3 | 4 | 5

Warum reagiere ich auf eine gefdhrliche Situation mit Angst?
Textabschnitt |1 |2 | 3 |4 | 5

Weiterflihrende Idee: Gefluhle kann man im Gesicht ablesen. Probiere das
mit einem Partner aus: Wahlt ein Gefuhl aus und versucht es, mithilfe eures
Gesichtsausdrucks zum Ausdruck zu bringen. Malt dann Mund, Augen und
Augenbrauen so ab, dass die ausgewdhlte Gemutslage deutlich wird.

Meine Familie und ich 17
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