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Einleitung

Liebe Leser,

hier soll niemand beleidigt werden. Also nehmen Sie die-
ses Buch bitte nicht personlich. Wir wissen: Wenn es um
Kinder geht, spinnen alle ein bisschen rum. SchliefSlich sind
Kinder das Wertvollste, was es gibt. Und aus lauter Liebe zu
ihnen mochten Sie, mochten wir alle das Leben der Kinder
so schon und einfach und glucklich machen, wie es nur
geht. Das verstehen wir.

Trotzdem: Wenn Sie in den folgenden Kapiteln lesen, wie
andere Eltern vom ersten Tag der Schwangerschaft bis zum
Studium ihres Nachwuchses abgehen, werden auch Sie sich
vielleicht ein bisschen ertappt fithlen. Einen Teil von diesem
Quatsch hat jeder wahrscheinlich schon mal gemacht. Ge-
ballt zusammengetragen sind die Anekdoten von Uber-
Vatern und Super-Muttis jedoch einfach nur unglaublich.
Héufig sind sie sehr lustig und manchmal auch beings-
tigend.

Wir sprechen hier von den sogenannten Helikopter-
Eltern, die jederzeit wie Hubschrauber tiber ihren Kindern
kreisen, alles tiberwachen, was diese tun, und bei jeder
Kleinigkeit landen, um zu helfen. Manche sprechen auch
von Schneepflug-Eltern, die ihren Kindern jedes Hinder-



nis aus dem Weg raumen. Und von den ebenfalls haufig so
genannten Curling-Eltern, die den Boden vor den FufSen
ihrer Kinder so glatt schrubben, dass diese ohne Anstren-
gung durchs Leben gleiten konnen. Sie sind diesen tber-
angstlichen, kontrollierenden und sich in alles einmischen-
den Leuten garantiert schon begegnet — im Supermarkt, im
Kindergarten, in der Schule, beim Ballettunterricht, im
Bus — oder vor dem Spiegel. Man fragt sich angesichts dieser
Uberbehiitung manchmal, wie die Menschheit bislang hat
uberleben konnen — die meiste Zeit ganz ohne Helikopter-
Eltern.

Bei uns kommen sie alle vor: Schwangere, die sich von einer
Agentur den perfekten Babynamen kreieren lassen. Junge
Miitter, die am Kinderbettchen eine Infrarotkamera instal-
lieren. Eltern, die minutenlang durchs Schlusselloch der
Kita spahen. Vater, die vors Verwaltungsgericht ziehen, weil
sie unbedingt beim Klassenausflug dabei sein wollen. Miitter,
die auf dem Spielplatz die Augenbrauen hochziehen, weil
die Mama des heulenden Kinds weder Arnica-Globuli (gegen
kurzfristige Schmerzen) noch eine halbe Zwiebel (gegen
Insektenstiche) aus der Handtasche hervorzaubern kann.
Vater, die beim Fuflballspiel der 5. G-Jugend beinahe dem
jugendlichen Schiedsrichter an die Gurgel gehen. Eltern, die
von Arzten aus dem Behandlungszimmer gebeten werden
mussen, weil sie das Kind mit ihrer eigenen Angst verruckt
machen. Miitter, die mit ihren erwachsenen Sohnen in die
Uni gehen, um bei den Vorlesungen mitzuschreiben oder

mit zum Bewerbungsgesprach kommen.



Unzweifelhaft ist es schlimmer, ein Kind verwahrlosen zu
lassen, als es zu sehr zu verwohnen. Und die meisten Eltern
wuppen das mit ihren Kindern sicherlich goldrichtig. Den-
noch darf uber diejenigen, die maflos tibertreiben, auch mal
gelacht werden. »Da ich selbst Mutter bing, schreibt eine
Lehrerin aus Baden-Wurttemberg in einer E-Mail an
SPIEGEL ONLINE, »kenne ich die Angste von Eltern und
den Wunsch, das Beste fiir sein Kind zu erreichen.« Trotz-
dem, so die Frau, »gibt es manchmal Situationen, die sich

auch meinem Verstindnis entziehenx.

So konnen Eltern die Lehrer ihrer Kinder in den Wahnsinn
treiben mit ihren dreisten Forderungen, absurden Wun-
schen und aberwitzigen Anliegen, die nicht nur unrealis-
tisch sind, sondern auch nicht im Interesse des Kindes sein
konnen — jedenfalls, wenn man mochte, dass es sich zu
einem eigenstandigen Erwachsenen entwickelt. Auch Erzie-
her, FufSballtrainer, Kinderirzte oder Studienberater finden
an ihrem Beruf haufig am anstrengendsten: die Eltern. Sie
alle erzahlen in diesem Buch von ihren schlimmsten Erleb-

nissen.

Zusammengetragen haben wir die Anekdoten, Spruche
und Geschichten aus personlichen Gesprachen mit Betrof-
fenen sowie Einsendungen von SPIEGEL-ONLINE-Lesern,
die wir aufgerufen hatten, uns von Helikopter-Eltern zu be-
richten. AufSerdem kommen tberbehutete Kinder selbst zu
Wort — ebenso wie Eltern. Und ein Psychiater erklart im

letzten Kapitel, mit welcher ungewohnlichen Methode Heli-



kopter-Eltern sich selbst heilen konnen. Ubrigens: Mit kaum
etwas kann man sich so unbeliebt machen wie mit Kritik an
hysterischen Eltern. Deshalb haben unsere Einsender Wert
darauf gelegt, nicht mit threm Namen und Heimatort ge-
nannt zu werden oder anderweitig identifizierbar zu sein.
Wer will schon, dass seine Verwandten, Nachbarn, Lehrer
etc. lebenslang sauer auf einen sind. Wir als Autorinnen
garantieren lhnen, dass alle Zitate echt sind. Im Ubrigen
haben wir auch die Wahrscheinlichkeitsrechnung auf
unserer Seite: So einen Wahnsinn kann sich niemand aus-

denken.

Unter den Helikopter-Muttern und -Vatern gibt es die
Angstlichen, die Ehrgeizigen und die Extravaganten — und
alle haben eines gemeinsam: Sie kennen keine Grenzen.
»Ich bin die beste Freundin meiner Tochter. Wir teilen alles,
sogar den Kleiderschrank, teilte zum Beispiel eine Mutter
beim Elternabend mit. Was sie aufSerdem verbindet: Diese
Eltern vertrauen niemandem mehr — keinem Arzt, keinem
Lehrer und keinem Erzieher. Und ihrer eigenen Intuition
am allerwenigsten. Das fuhrt dann zu einem verkrampften
Umgang mit ihren Kindern und allen, die mit ihnen zu tun
haben.

Und es fuhrt zu widerspriichlichen Verhaltensweisen, die
die Eltern selbst nattrlich nicht bemerken: So packen sie
einerseits ihre Kinder in Watte und andererseits deren Tage
so voll wie die eines Topmanagers. Sie verbitten sich einer-

seits jegliche Kritik der Lehrer am eigenen Nachwuchs,
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tberlassen ihnen aber zugleich die unangenehmen Seiten
der Erziehung, weil sie selbst sich nicht unbeliebt machen
wollen. Und am Ende verklagen sie Lehrer wegen schlechter
Noten oder tberhiufen sie mit Geschenken fur ein gutes
Zeugnis. Kurzum: lhnen fehlt das richtige Mafs. Und Gelas-
senheit. Und der Arsch in der Hose, ihre Kinder selbst mit
der Harte des Daseins und ihren charakterlichen Defiziten

zu konfrontieren.

Wir hoffen, Sie mit diesem Buch zum Schmunzeln zu brin-
gen. Viel SpafS beim Lesen — und nicht vergessen: The kids
are alright!
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Achtung, Baby! Wie normale
Menschen in 40 Wochen
zu Hubschraubern werden

Oh ja, wir verstehen das: Es ist so wahnsinnig aufregend,
ein Baby zu bekommen. Man konnte fast durchdrehen vor
Freude auf das, was kommt, oder aus Angst vor dem Unge-
wissen. Und zwar ab Tag eins der Schwangerschaft. Und
mit jeder Woche, in der der Babybauch anschwillt, wird der
Wirbel heftiger. Wie im Film »Transformers« verwandeln
die Eltern sich allméhlich in Helikopter — bis die Rotoren
glihen. Aus Angst, etwas Falsches zu essen, verzichten
einige werdende Mutter auf praktisch alles und sind kurz
davor, die Katzen aus der gesamten Nachbarschaft ins Tier-
heim zu geben, Stichwort: Toxoplasmose. Sie tiberwachen
ihren Fotus stundlich mit modernster Technik und frieren
fur viel Geld Blut aus der Nabelschnur ein, fur den Fall,
dass das Kind spiter einmal an einer Blutkrankheit leidet.
Sie planen das Leben des Ungeborenen bis zur Hochzeit
durch — schliefSlich muss bei der Namenswahl beachtet
werden, in welchem Sprachraum sich das Kind spater be-
wegen wird. Und ist das Baby dann auf der Welt, fangen die

Sorgen erst richtig an. Wer sich ein wenig unsicher fuhlt in
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den ersten Wochen, ldsst sich da von Werbung, die Angste
erst schirt, um dann die sichere Losung zu versprechen,
offenbar schnell beeinflussen. Nur so kann der Einsatz von
intelligenten Schlafsacken erklart werden, von Sensormatten
und Infrarotkameras am Babybettchen, falls der Kirsch-
sauger-Schnulli aus Naturkautschuk mal verlorengeht. Doch

lesen Sie selbst.

Volle Kontrolle im Mutterleib -
wie die Angst der Eltern zu Geld
gemacht wird

Sind die Hormone schuld? Aus Angst, in der Schwanger-
schaft konnte etwas schieflaufen, lassen sich Eltern etliche
Produkte andrehen, die die Welt nicht braucht. Eine grofSe
Baby-Industrie schlagt aus der Verunsicherung werdender
Eltern Kapital, wie etwa die Hersteller von Mini-Ultraschall-
geraten, die die Herztone ihres Fotus tibertragen. Sie sollen
die Sorgen nehmen, das Baby konnte im Mutterleib sterben.

Empfohlene Anwendung: tiglich. Faktische Anwendung;
minutlich.

Doch nicht alle werdenden Muitter beruhigt das:
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»Ich habe wahrend der Schwangerschaft jeden Tag
die Herztone meines Kriimels gehort. Einerseits war
es toll, das Herzchen klopfen zu héren, und es hat
mich dann auch beruhigt. Andererseits bin ich

fast durchgedreht, wenn Lea ungiinstig in meinem
Bauch lag und ich die Herztdne einfach nicht finden
konnte.«

»Wer sowieso unsicher ist, kann sich da schnell ver-
riickt machen. Immer, wenn ich ein ungutes Gefiihl
hatte, bin ich sowieso lieber zum Arzt gegangen, an-
statt weiter selbst nach dem Herzton zu suchen.«

Der arme Arzt!

Mehr Panik also als Entspannung. »Ein privates Ultra-
schallgerat fuhrt oft zu maximaler Verunsicherungs, so
die Erfahrung von Frauenarzt Dr. B. Er rat deshalb von den
sogenannten Dopplern ab, denn: »Wenn Thr Kind einmal
auf der Welt ist, werden Sie es ja auch nicht dauerhaft mit
einem EKG herumlaufen lassen.« Auch eine Studie im Auf-
trag der Bertelsmann-Stiftung aus dem Jahr 2015 kommt zu
dem Schluss, dass werdende Miitter in Deutschland eher
tiberversorgt sind. Schwangerschaft und Geburt seien ein
Geschaft fur eine grofse Branche. Dies fuhre jedoch nicht zu
mehr Sicherheit, sondern zu noch mehr Angst, so das Fazit
der Autorinnen.

So bieten etwa etliche Firmen in Deutschland an, Stamm-
zellen aus dem Nabelschnurblut von Neugeborenen fir

Jahrzehnte einzufrieren. Ein Miinchener Unternehmen
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wirbt auf seiner Webseite zum Beispiel damit, einem Baby
damit das »beste Geschenk fur eine gesundere Zukunft«
machen zu kénnen. Es handele sich um die »nachhaltigste
Gesundheitsvorsorge« fir das eigene Kind. Wer will das
nicht? Ob jedoch die medizinische Forschung jemals so
weit sein wird, Krankheiten mit den eigenen eingelagerten

Stammzellen zu heilen, ist vollig ungewiss.

Ein Vater berichtet stolz:

»Wir haben bei der Geburt das Nabelschnurblut unserer
Tochter fiir 25 Jahre einfrieren lassen. Die 2600 Euro
haben wir iiber eine Ratenzahlung finanziert. Ich
wiirde mir nie verzeihen, wenn sie spdter mal eine
Krankheit bekdme, die man mit diesen Stammzellen
heilen kann, und ich hétte die Moglichkeit nicht
genutzt. Und ich habe gehort, dass in den USA damit
tatsdchlich auch schon Kinder geheilt wurden.«

Leben bedeutet immer auch Risiko. Helikopter-Eltern flie-
gen jedoch der lllusion einer Rundum-Versicherung hinter-
her.

Toxoplasmose lauert
hinter jedem Salatblatt

Auch in Sachen Erndhrung sind viele werdende Miitter
angstlich. Ein Katzenbesitzer beschwert sich, er habe seine

damalige beste Freundin wahrend ihrer Schwangerschaft
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kaum mehr zum Essen einladen konnen. Die Bekannte
habe zu viel Angst vor Toxoplasmose gehabt — einer Infek-
tionskrankheit, die von Katzen tbertragen wird und die zu

Schaden an ungeborenen Kindern fithren kann.

»Ich wurde von den Helikopter-Eltern mehrfach darauf
hingewiesen, dass die Toxoplasmose sogar im Topf der
Yucca-Palme lauere. Ich sollte nicht iiber Rasen
laufen, denn da konnte ja Katzenkot liegen. Sie sahen
Todesgefahr in der Salami, Todesgefahr im Fisch,
Todesgefahr iiberall.«

Eine Schwangere in der neunten Woche raumt
selbst ein:

»Wir werden hdufig zum Essen eingeladen, doch meist
esse ich nur Brot, weil ich in allem eine Gefahr sehe.
Ich wei halt nie sicher, ob der Salat ausreichend ge-
waschen wurde, ob der selbstgemachte Kartoffelsalat
mit pasteurisierter Mayonnaise gemacht wurde, ob der
frische Rucola im Nudelsalat genielRbar ist.«

17



Marie-Therese schldagt Kimberley:
Beim Vornamen fangt’s an

Waihrend der neun Monate malen sich einige Eltern gerne
aus, wie ihr Kind sein Leben verbringen wird und welche
Vorlieben es zu haben hat. Das kann dann auch Auswir-

kungen auf die Namenswahl haben.

Friedrich der GroRe

»Sie wollte das Kind Emil nennen, er war fiir Friedrich.
Der Vater setzte sich dann durch mit dem Argument:
>Emil heildt kein Abteilungsleiterk Gleichzeitig wurde
dem Bekanntenkreis noch vor der Geburt des kleinen
Friedrich eingescharft, dass sie den Kontakt zu den
Leuten abbrechen wiirden, die es wagten, den Kleinen
einfach Fritz zu nennen.«

Ein Maximilian hdngt den Cedric ab, eine Marie-Therese
schlagt jede Kimberley — werdende Helikopter-Eltern spti-
ren sofort, dass mit dem Vornamen womoglich die ersten
Weichen fur ein erfolgreiches Leben gestellt werden konn-
ten. Tatsachlich gibt es psychologische Studien, die belegen,
dass Lehrer Vorurteile gegen Kinder hegen, die Justin, Kevin,
Chantal oder Mandy heifSen. Eine Schweizer Agentur bietet
deshalb fur gut 26.000 Euro an, den perfekten Kinder-
namen zu finden. Die Idee sei spontan entstanden, erklart

Inhaber Marc Hauser:
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»Ein Kunde, fiir den wir ein Produkt benennen sollten,
hatte sich mit seiner Frau wegen des Namens fiir ihr
Baby gestritten und meinte dann: Konnt ihr das nicht
iibernehmen? Wir arbeiten eng mit den Eltern zusam-
men und besuchen sie auch zu Hause. Der Kulturkreis
und die Werte der Eltern sind wichtig, genauso wie
Phonetik, Rhythmus und Takt.«

Internationale Schule? Karriere in den USA? Eine Ehe in
Frankreich? Fur ein Premium-Kind muss vieles bedacht

werden. Das findet auch dieser Leser:

»Die Namenswahl ist wichtig, wenn es international
werden soll, was man den Kindern mit genug Geld ja
ermoglichen kann. In den USA spricht man sich nur
mit Vornamen an, dann ist es gut, einen ausgefallenen
Namen zu haben, um nicht immer >the other Joec«
genannt zu werden. Und wird eine Ehe oder Karriere
im franzosischsprachigen Raum angestrebt, sollte der
Name nicht mit >H< beginnen - ware ja bléd, immer
nur >0lger« gerufen zu werden.«

Was ein ungeborenes
Qualitatskind braucht

Und nicht nur der vermeintlich wegweisende Vorname des
Babys beschaftigt fuirsorgliche Eltern. Es gibt Menschen, die

uberzeugt sind, die Gebarmutter sei das erste Klassenzim-
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mer des Menschen — deshalb spielen sie ihren Ungeborenen
Geigenmusik vor und versuchen, mit Lichtimpulsen einer
Taschenlampe erste mathematische Anreize zu setzen. Es
gibt so vieles, was man schon vor der Geburt planen kann,
damit das Kind zum Statussymbol wird: Womit wird das
Baby spielen? Welche Horspiele wird es horen? Oder: Wie

soll seine Hebamme aussehen?

Planwirtschaft

»Ein befreundetes Parchen hat bereits in der Schwan-
gerschaft geplant, was das Kind in seinen ersten
Lebensjahren bis zur Einschulung darf. Sie haben
Plane erstellt iber SiiRigkeitenkonsum, passend zu
jeder Altersstufe, haben Kinderserien und Horspiele
rausgesucht, Vorgaben gemacht zum Kleidungsstil und
eine Liste geschrieben, in der Spielzeug mit Pro und
Kontra bewertet wurde. Natiirlich durfte es nur Holz-
spielzeug sein.«

Alle, die bereits Eltern sind, grinsen jetzt, weil sie wissen,
dass auch sehr viel weniger detaillierte Pldne in der Regel
binnen Sekunden am Wesen und Willen des Kinds zer-
schellen, das man nun einmal hat. Aber der erwahnte Plan,
so finden wir, ist so toll, dass er es immerhin verdient,
schon eingerahmt zu werden, bevor er feierlich in die Mull-
tonne fliegt.

Schone Geschichten konnen auch Hebammen erzihlen:
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Model gesucht

»Ich erhielt von einer Erstgebarenden in der

33. Schwangerschaftswoche eine Anfrage zur Nach-
sorgebetreuung. Ich hatte noch Kapazitaten frei und
schlug wie iiblich vor, einen Kennenlerntermin zu
vereinbaren, der von der Krankenkasse bezahlt wird.
Ihre Antwort kam ziigig: Erst einmal solle ich ein Bild
von mir per Mail schicken, denn ihr Kind hdtte einen
Anspruch auf Asthetik, und zwar vom ersten Lebens-
tag an. Ich habe der Dame dann mitgeteilt, dass wir
uns nicht auf dem Maildnder Laufsteg befinden und
abgesagt.«

Prenzlauer-Berg-Miitter

»Die Frauen sind um die vierzig Jahre alt, top ausge-
bildet, super hip und wissen bereits alles, wenn sie zu
mir kommen. Die haben eine riesige Checkliste dabei,
was alles Schlimmes passieren kann. Sie wollen nicht
nur Geburtsvorbereitung und Nachsorge im Wochen-
bett, sondern auch Akupunktur, Traditionelle Chinesi-
sche Medizin, Schwangeren-Yoga, Ernahrungsberatung
und Musik, die sie ihrem Baby im Bauch vorspielen
konnen.«
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Bitte nicht sprechen,
mein Baby schlaft!

Der Schlaf eines Babys ist heilig — so heilig, dass tuberftir-
sorgliche Eltern gern mal die Welt ausschalten wtrden,
wenn Prinz oder Prinzessin die Auglein schliefSen. Sie
stellen das Telefon auf lautlos, deaktivieren die Turklingel
und bedienen selbst die Toilettenspuilung erst wieder nach
dem Mittagsschlaf. Dabei hat sich noch jedes Kind daran
gewohnt, wie laut oder leise es bei seinen Eltern nun mal

zugeht. Geht ja auch nicht anders.

Alles so laut hier

»Bei jedem kleinsten Mucks sprang meine Freundin
Kati auf und rannte zu ihrer Tochter. Den Thermomix
durfte man nicht mehr anstellen - zu laut. Wenn die
Kaffeemaschine mahlte, hielt sie trotz einiger Meter
Entfernung dem Baby die Ohren zu und fliisterte: >Es
ist gleich vorbei.< Auch Spaziergange mit dem Kinder-
wagen lehnte sie ab: >Da rauscht dann ein Auto vorbei,
und schon ist sie wach«

SchlieSlich liefS sich die besorgte Mutter doch zu einem
Ausflug mit dem Kinderwagen tiberreden. Unser Leser bot
an, den Wagen zu schieben, doch die Mutter zweifelte: »Ich
weils nicht, wie die Kleine darauf reagiert, wenn sie mich
dann nicht mehr direkt beim Schieben sieht.« Der Freund

erklarte beherzt: »WeifSt du was, das finden wir jetzt ein-
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