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Vorwort zur sechsten Auflage

Acht Jahre nach Erscheinen der fiinften Auflage konnen wir nun das Lehrbuch zur Klinischen
Endokrinologie fiir Frauenirzte mit einigen einschneidenden Anderungen in seiner sechsten
Auflage vorlegen. Seit dem Ersterscheinen im Jahre 1991 ist dies das erste Mal, dass das Lehr-
buch nicht mehr unter der Federfiihrung von Professor Leidenberger erscheint. Wir als neue
Herausgeber waren bereits als Mitherausgeber in beiden Vorauflagen aktiv und haben deshalb
mit einerseits groB3er Freude und andererseits bestens mit Themen und Buchstruktur vertraut
diese Aufgabe iibernommen. Klinische Endokrinologie fiir Frauenérzte steht nach wie vor wie
kein anderes Lehrbuch fiir eine umfassende und systematische Einfiihrung in die gyniko-
logische Endokrinologie und ist ein fester Bestandteil der Weiter- und Fortbildung sowie ein
Ratgeber fiir die praktischen Belange der klinischen Endokrinologie in der tiglichen Arbeit.
Dies ist insbesondere von grofler Bedeutung, da sich die Wahrnehmung der gynikologischen
Endokrinologie mehr und mehr auf die menschliche Fortpflanzung konzentriert, obwohl im
drztlichen Alltag endokrine Fragestellungen, z. B. zu Kontrazeption, zu peri- und postmeno-
pausaler Hormontherapie oder zu Wechsel- und Nebenwirkungen von Hormonbehandlungen
einen groflen Raum einnehmen.

Verglichen zur Vorauflage ist das Lehrbuch deutlich umstrukturiert und den aktuellen Er-
fordernissen angepasst worden. Teilweise sind neue Autoren eingestiegen und verdiente Auto-
rinnen und Autoren haben an dieser Auflage nicht mehr mitgewirkt. Thnen sei ganz besonders
gedankt. Auf ihrer Vorarbeit konnten alle Autoren aufbauen, und in sehr groBziigiger Weise
haben die fritheren Autoren ihre Vorarbeiten zur Verfiigung gestellt. Herzlich danken diirfen
wir auch unseren aktuellen Autorinnen und Autoren. Alle haben die von uns vorgegebene neue
Struktur in hervorragender Weise umgesetzt und dem Buch auf diese Weise ein klares Bild ge-
geben. Wir hoffen, dass wie die Herausgeber auch unsere Leser/innen schitzen werden, dass
trotz aller impliziten Schwierigkeiten eines Vielautorenbuchs die Synthese zwischen neuestem
praxisrelevantem Spezialwissen und einer einheitlichen Didaktik und Darstellung wieder ge-
lungen ist.

Die Kapitel wurden neu strukturiert, einige Kapitel wurden thematisch zusammengefasst.
Dies hat auf den ersten Blick die Zahl der Kapitel reduziert, die bearbeiteten Inhalte dagegen
nicht. Einem allgemeinen Wunsch folgend haben wir die Literaturzitate wieder direkt in das
Lehrbuch eingegliedert. Dies erspart die letztlich doch umstidndlichere Online-Suche und Lek-
tiire. Gerade die Welt der pharmazeutischen Pridparate entwickelt sich so rasant, dass es nicht
mehr angemessen schien, ein Verzeichnis der aktuell erhiltlichen Préiparate in ein Lehrbuch
aufzunehmen. Sie finden deshalb das abschlielende Hormonverzeichnis der Vorauflagen in der
sechsten Auflage nicht mehr. Herausgeber und Autoren der neuen Auflage freuen sich, dass der
Springer-Verlag ihnen die Gelegenheit gegeben hat, diese Tradition fortzusetzen und Inhalt
und Form den sich d@ndernden Bediirfnissen unserer Leserschaft und den neuen Erkenntnissen
in unserem sich rasch entwickelnden Fach anzupassen. Allen beteiligten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern des Verlags danken wir dafiir sehr, zuallererst Frau Dr. Sabine Gehrig und Frau
Ina Conrad. Die Zusammenarbeit mit ihnen ist gewohnt angenehm und professionell gewesen.

Fiir uns stellte sich auch die Frage, ob lehrbuchvermitteltes Wissen heutzutage in Zeiten der
ubiquitidren Verfiigbarkeit von Information noch zeitgemal ist. Wir meinen ja, auch wenn sich
Lern- und Lesegewohnheiten gedndert haben und schnell abrufbare Informationen aus dem
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Internet und &dhnlichen Quellen zu Journalen und Lehrbiichern komplementiren Wissens-
quellen geworden sind. Eine kompakte, aber umfassende und schnell einsehbare Ubersicht,
z. B. Themen wie Endokrinium und Allgemeinerkrankungen, kann nur ein darauf fokussiertes
Lehrbuchkapitel bieten, das durch keine einzelne Themenrecherche ersetzbar ist.

Auch der Seniorherausgeber Professor Freimut Leidenberger hat sich als Autor und Heraus-
geber verabschiedet. Wir verneigen uns vor seiner Leistung und seiner visiondren Weitsicht,
als er vor 30 Jahren dieses Lehrbuch begriindet hat. Es ist uns Freude und Ehre zugleich, hier
in seine Fuflstapfen zu treten, und es hat uns auch mit gewissem Stolz erfiillt. Wir hoffen auf
eine interessierte Leserschaft und dieser moglichst groen Nutzen und viel Vergniigen bei der
Lektiire. Der Tradition folgend haben wir nach 5 erfolgreichen Auflagen den Titel des Werkes
auch fiir die 6. Auflage beibehalten. Wihrend der Zeit der Entstehung des Buches ist es aber
auch zu Recht immer deutlicher geworden, dass Teile des Titels, insbesondere , fiir Frauen-
drzte™ nicht mehr zeitgemifl sind. Selbstverstindlich wendet sich das Buch an alle in der
Frauenheilkunde titigen Arztinnen und Arzte. Dieses Buch wird daher die letzte Auflage mit
traditionellem Titel sein.

Wie wir schon zur fiinften Auflage geschrieben haben: Es ist vor allem ein sehr be-
friedigendes Gefiihl, mit dem Buch einen wichtigen, wenn auch mdéglicherweise nur be-
scheidenen Beitrag zum Wohlergehen der uns anvertrauten Frauen geleistet zu haben.

Heidelberg, Deutschland Thomas Strowitzki
Regensburg, Deutschland Olaf Ortmann
Frithsommer 2023
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