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Prolog

Im Herbst 2016 erschien mein erstes Buch »sternenflüs-

tern«. Ich hätte nie erwartet, dass sich so viele Menschen 

für die Geschichte von Simon und mir interessieren und 

vom Inhalt des Buches so fasziniert sein würden. 

Für alle, die »sternenflüstern« (noch) nicht gelesen haben, 

möchte ich zu einem besseren Verständnis meine ausge-

prägte Seelenverbindung zu Simon, einem Lichtwesen aus 

einer anderen Dimension, noch einmal kurz skizzieren. 

Meine eigentliche Geschichte beginnt vor vielen hundert 

Jahren. Ich lebte in meiner damaligen Inkarnation zusam-

men mit meinen beiden Söhnen Adam und Simon in Russ-

land. Wir waren eine einfache Familie, und meine Söhne 

waren der Mittelpunkt meines Lebens. Durch einen tra-

gischen Vorfall habe ich mich damals entschieden, mein 

eigenes Leben zu opfern, um das meines Sohnes Simon zu 

retten. 



18

Seit einigen Jahren weiß ich, dass die Seelenverbindung 

zwischen Simon und mir nie abgebrochen ist und wir uns 

somit nie wirklich getrennt haben. Wir waren in unter-

schiedlichen Lebenskonstellationen immer wieder zusam-

men inkarniert und hatten jeweils klar definierte Aufgaben 

zu erfüllen. 

In meinem jetzigen Leben verstrich sehr viel Zeit, bis sich 

Simon und ich wiederfanden. Unsere Seelen sind in meiner 

aktuellen Inkarnation nicht gleichzeitig hier auf diesem Er-

denplaneten. Ich lebe zum jetzigen Zeitpunkt eines meiner 

Leben, und Simon begleitet und unterstützt mich mit sei-

nen Botschaften aus einer anderen, für uns unsichtbaren 

Dimension. 

Bereits als Kind hatte ich spezielle Fähigkeiten, die ich 

über Jahre hinweg vor meinem Umfeld zu verheimlichen 

versuchte. Ich konnte anstehende Ereignisse oft im Detail 

voraussehen und wusste meist ganz genau, was andere 

Menschen gerade dachten oder tun wollten.

Durch entscheidende Begegnungen und Hinweise aus 

meinem Umfeld habe ich Simon in meinem inneren Raum 

wiedergefunden. Seit diesem Moment kann ich an jedem 

beliebigen Ort und zu jedem beliebigen Zeitpunkt mit ihm 

Kontakt aufnehmen. Ich habe unsere Kommunikation in 

meinem ersten Buch mit »sternenflüstern« bezeichnet. Der 
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Begriff steht in Zusammenhang mit meinem damaligen 

Leben in Russland. Wenn es draußen dunkel wurde, habe 

ich mit meinem Sohn Simon oft lange Spaziergänge unter-

nommen. Dabei haben wir uns jeweils über sehr viele Din-

ge ausgetauscht. Die Nächte waren so kalt und still, dass 

man seinen eigenen Atem hören konnte. Die Menschen, 

die heute am kältesten bewohnten Punkt der Erde, in Oim-

jakon, im Osten Russlands, leben, nennen diese durch das 

Atmen entstehenden Geräusche »Eisflüstern«. 

Diese seltenen Geräusche des Eisflüsterns werden von den 

Einheimischen auch »Sternenflüstern« genannt. Es war 

naheliegend für mich, diese Bezeichnung auch für meine 

heutige Kommunikation mit meinem Sohn Simon zu ge-

brauchen, eine Kommunikation, die nie abgebrochen ist 

und die ich in meinem jetzigen Leben zuerst wiederfinden 

und akzeptieren musste. 

In den letzten Monaten und Jahren hat mein Kontakt mit 

Simon nicht nur mir, sondern auch vielen Menschen aus 

meinem Umfeld wertvolle Hilfe, Rat und Hoffnung über-

mittelt. 

Nach der Publikation meines Buches »sternenflüstern« er-

hielt ich sehr viele Anfragen für mediale Beratungen. Ich 

habe mich natürlich darüber gefreut, mich aber gleichzei-

tig auch etwas überfordert gefühlt. Da ich durch meinen 
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Beruf stark ausgelastet bin, musste ich die meisten Anfra-

gen auf eine Warteliste setzen. Ich hoffe, dieses Dilemma 

irgendwann sinnvoller lösen zu können. 

Bei meinen Beratungen (Notfälle haben immer erste Pri-

orität) konnte ich stets feststellen, dass Simons prägnante 

und klare Botschaften für viele Menschen eine große Hilfe 

darstellen. Dies gilt in Bezug auf Verarbeitungsprozesse, 

schwierige Entscheidungsfindungen oder auch bezüglich 

Fragen zu gesundheitlichen Aspekten in den unterschied-

lichsten Lebensumständen. 

Viele Menschen betrachteten ihr Leben nach der Lektüre 

des Buches differenzierter, und Simons Botschaften ga-

ben ihnen oft neue Hoffnung und Mut, die anstehenden 

Herausforderungen in Angriff zu nehmen. Nach den vie-

len anerkennenden und zum Teil berührenden Rückmel-

dungen zu meinem Buch »sternenflüstern« fühle ich mich 

verpflichtet, meine Kommunikation mit Simon weiterhin 

möglichst vielen interessierten Menschen zur Verfügung 

zu stellen.

In praktisch jeder meiner Beratungen stehen die Probleme 

der Ratsuchenden in engem Zusammenhang mit Beziehun-

gen, mit den Verbindungen zu unseren Mitmenschen. Wie 

in meinem ersten Buch beschrieben, ist im Universum al-

les mit allem verbunden. Wie oben, so unten; wie innen, 



21

so außen. Das bedeutet, dass sich alles in unserem Dasein 

innerhalb von Beziehungen, auf bestimmten Beziehungs-

ebenen und mit von uns ausgewählten oder vorbestimm-

ten Beziehungspersonen abspielt. Beziehungen sind nichts 

anderes als wichtige, zum Teil intensive Verbindungen zu 

anderen Wesenheiten, zu anderen Seelen, die für unsere 

Weiterentwicklung von enormer Bedeutung sind. Unser 

ganzes Sein, unsere ganze spirituelle, seelische Entwick-

lung dreht sich um die Qualität, die Handlungen und die 

dabei von uns gefällten Entscheidungen in unseren Seelen-

verbindungen.

Dabei werden wir seit Jahrhunderten in der Menschheits-

geschichte immer wieder mit den gleichen Überlegungen 

und Fragen konfrontiert.

Was haben Seelenverbindungen in einem Leben für einen 

Sinn? Gibt es einen Seelenpartner, ein absolut ideales We-

sen, das einen anderen Menschen in allen Lebensbereichen 

ergänzt und ihn dadurch vollkommener macht? Ist es mög-

lich, dass sich das aktuelle Leben durch die Bewusstma-

chung der Seelenverbindungen neu gestalten oder sogar 

völlig verändern lässt? Welchen Seelenbeziehungen kann 

man nicht aus dem Weg gehen, auch wenn man es gerne 

tun würde? Wie erkennen wir die für uns wichtigen See-

lenverbindungen? Welche wichtigen Prozesse für unsere 

Weiterentwicklung spielen sich innerhalb unserer Seelen-
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verbindungen ab? Welchen Einfluss haben Seelenverbin-

dungen auf unseren seelischen, geistigen und körperlichen 

Allgemeinzustand, auf unsere Lebensqualität? Lösen sich 

entscheidende Seelenverbindungen nach einer abgeschlos-

senen Inkarnation auf oder existieren sie weiter?

»anamon« ist ein uraltes Wort aus der keltischen Mystik 

und bedeutet »Seele«, aber zugleich auch so viel wie »Le-

benshauch« oder »Lebenskraft«, jene geheimnisvolle Kraft, 

welche die ganze Schöpfung durchdringt.

In meinem Buch beschäftige ich mich mit allen möglichen 

Formen von seelischen Verbindungen in dieser Welt, aber 

auch in jenseitigen, für viele Erdenwesen noch unbekann-

ten Dimensionen. 

Mein Sohn Simon und ich sind zwei Seelen, die durch ihre 

tiefe Liebe und ihr Zusammengehörigkeitsgefühl eine star-

ke, untrennbare Seelenverbindung innerhalb des Univer-

sums aufgebaut und erhalten haben. 

Seelen in Seelenverbindungen dieser Art werden vom 

Universum oft als Kämpfer und Verbreiter des göttlichen 

Lichts eingesetzt. Sie unterstützen die Menschheit mit dem 

uralten Wissen aus der Anima mundi (Weltseele) und fun-

gieren in diesem Zusammenhang als Boten zwischen zwei 

unterschiedlichen Dimensionen. Dadurch helfen sie in der 
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jetzigen Zeit den Erdenwesen, neue Erkenntnisse über ihre 

Seelen und deren Entwicklung zu gewinnen oder wieder 

neu zu entdecken.

Während Sie diese Zeilen lesen, haben Sie unbewusst be-

reits eine geistige Verbindung zu Simon und mir hergestellt. 

Sie entscheiden selbst, was Sie aus dieser neu entstandenen 

Seelenverbindung und den in diesem Buch übermittelten 

Botschaften für Ihr ganz persönliches Leben, für Ihre in-

dividuelle, einzigartige Seele und deren Entwicklung mit-

nehmen möchten. 

Mit Hilfe von Simons Botschaften aus einer anderen Di-

mension lade ich Sie ein, sich mit mir auf die Suche nach 

dem großen Geheimnis der Seele und unseren Seelenver-

bindungen zu begeben. Finden und erkennen Sie im aktu-

ellen Erdenleben die für Sie entscheidenden positiven und 

negativen zwischenmenschlichen Beziehungen, die alle 

untrennbar zu Ihrer Seele und deren Entwicklung gehören. 

Durch eine gezielte Bewusstmachung, ein umfassenderes 

Wissen und dem Treffen von positiven Entscheidungen 

wird Ihre Seele schneller reifen. Damit kann sie auf ihrer 

unendlichen Reise durch das Universum mehr Liebe, Ge-

borgenheit und Harmonie erfahren und somit schneller ins 

Licht zurückfinden.

Ryan Ell is
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Die tiefe Sehnsucht 
nach einem Seelenfreund

»Jedes menschliche Wesen hat das Bedürfnis nach Zugehö-
rigkeit. Es möchte zu einer Familie oder einer Gruppe von 
Menschen gehören. Wirst du aus einem dir vertrauten Sys-
tem, in dem du dich sehr wohl gefühlt hast, herausgerissen, 
steckst du oft in einer großen Krise. 

Für die Seele bedeutet das, dass sie nie ganz zu etwas au-
ßerhalb von ihr gehören wird, weder zu einem System noch 
zu einer Sache. Die Seele wird im Laufe einer Inkarnation 
erkennen, dass sie in sich selbst zu Hause ist.

Trotzdem ist eine tiefe Sehnsucht in dir vorhanden, nicht al-
lein zu sein, einen Ort zu haben, wo du dich geborgen fühlst 
und zur Ruhe kommen kannst. Aber erst, wenn du dich im 
Einklang mit dir selbst fühlst und dich so akzeptieren kannst, 
wie du bist, bist du wirklich in dir angekommen. Suche also 
nicht krampfhaft nach etwas im Äußeren, das du im Inneren 
bereits besitzt.

Ein Seelenfreund ist ein Mensch, dem du alles aus deinem 
Leben erzählen kannst, auch die intimsten Geheimnisse. 
Diese Freundschaft, die sich über alle Konventionen und Re-
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geln hinwegsetzt, ist gekennzeichnet durch Anerkennung, 
Respekt und ein tiefes Zugehörigkeitsgefühl. Eine solche 
Seelenfreundschaft kann sich über mehrere Leben hinweg 
erstrecken, in denen die beiden Seelen während ihrer Inkar-
nationen immer wieder aufeinandertreffen und einander 
bei der Erfüllung ihrer Aufgaben unterstützen.

Seelenfreunde können selbst über große Entfernungen 
hinweg die gemachten Erfahrungen des jeweils anderen 
in sich spüren und nachvollziehen. In einer so einzigartigen 
Beziehung gibt es keine räumliche Distanz. Seelenfreunde 
beziehen ihre gegenseitigen Gespräche weniger auf ihre 
weltlichen Interessen, sondern vielmehr auf Themen aus 
dem seelischen Bereich. Das menschliche Alter oder die 
im Leben bestehenden Hierarchien spielen bei einer See-
lenfreundschaft keine Rolle. So kann die Großmutter die 
Seelenfreundin ihrer Enkelin sein oder der Angestellte der 
Seelenfreund seines höchsten Chefs.

Jeder von euch würde sich gerne einen solchen Seelen-
freund an seiner Seite wünschen, aber nur die wenigsten 
haben ihre Seele bereits so weit entwickelt, dass dies äu-
ßerlich wahrnehmbar wird und dadurch ein wahrer Seelen-
freund regelrecht angezogen werden kann. Einen Seelen-
freund zu haben, ist ein großes Privileg, denn es braucht 
viel Sensibilität, um den Seelenbereich einer anderen Seele 
betreten zu dürfen. Du solltest mit einer so wertvollen See-
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lenfreundschaft sehr sorgsam umgehen und sie niemals aus 
niederen Motiven aufs Spiel setzen.«



Mit der Zeit 

nimmt die Seele

die Farben der Gedanken an.

Marcus Aurelius
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Zwillingsseelen

»Zwillingsseelen sind zwei Seelen, die durch ihre starke Lie-
be tief miteinander verbunden sind und gleichzeitig auf dei-
nem Erdenplaneten inkarnieren, um sich zu finden und sich 
durch ihre gegenseitige starke Liebe zu erkennen.

Zwillingsseelen lassen sich mit den weltlichen eineiigen 
Zwillingen vergleichen. Sie verfügen über eine umfassen-
de Liebe zueinander und können und möchten am liebsten 
immer miteinander zusammen sein. Diese Seelen besitzen 
eine ähnliche energetische Struktur und warten oft über 
mehrere Inkarnationen darauf, sich wieder zu sehen und 
sich seelisch zu vereinigen. Haben sich zwei Zwillingssee-
len in einer Inkarnation gefunden, kann man davon ausge-
hen, dass sie durch die tiefe Verbundenheit und Liebe, die 
sie füreinander empfinden, bis zu ihrem Tod zusammen-
bleiben.

Zwillingsseelen ziehen sich an wie zwei starke Magnete. 
Wenn sie sich im Laufe ihrer Inkarnation begegnen, ge-
schieht dies oft auf eine mysteriöse Art und Weise, weil 
das Aufeinandertreffen vom Universum gelenkt wird. Dei-
ne Zwillingsseele verfügt über die identische Seelenessenz 
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wie du. Sie spürt dieselbe große und unwiderstehliche An-
ziehungskraft und stimmt mit dir in vielen Dingen völlig 
überein. Zwillingsseelen finden oft aufgrund unerledigter 
Themen aus früheren Inkarnationen zusammen. Meist 
kommunizieren sie ohne viele Worte, weil sie bereits wis-
sen, was der andere denkt. Sie haben die Gabe, in den un-
terschiedlichsten Lebensbereichen eine Harmonie zu ent-
wickeln, die nicht nur ihnen, sondern auch vielen anderen 
Erdenmenschen zugute kommt. 

Zwillingsseelen fühlen ihre identische Struktur und ihre 
starke Verbundenheit auf der Seelenebene. Von außen ge-
sehen, ist es oft so, dass sie durch eine bestimmte, gesell-
schaftlich bedingte Norm gar nicht zueinander passen. Dies 
kann zum Beispiel ein enormer Altersunterschied sein oder 
eine unterschiedliche kulturelle Herkunft.

Wie die Dualseelen, halten sich auch die Zwillingsseelen 
einen Spiegel vor. Dieser zeigt natürlich nicht nur erfreuli-
che Charaktereigenschaften und kann deshalb eine Seele 
unter Umständen stark verletzen. Selbstverständlich ist je-
des menschliche Wesen nicht erfreut darüber, wenn es in 
seinem Spiegelbild seine Schwächen und Fehler erkennt, 
aber bei Zwillingsseelen sind bestimmte, daraus resultie-
rende Erkenntnisse und Reaktionen wesentlich intensiver.
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Für viele von euch ist es verwirrend, sich innerhalb der vie-
len, zum Teil unterschiedlichen Definitionen von Dual- und 
Zwillingsseelen zurechtzufinden. 

Sehr einfach ausgedrückt, entstammt eine Dualseele unse-
ren Dimensionen. Es sind Seelenteile, die einmal eine Ein-
heit, ein Ganzes, etwas Vollkommenes waren und innerhalb 
vieler Inkarnationen wieder zu einer Einheit verschmelzen. 

Die Zwillingsseelen inkarnieren gleichzeitig, um sich gegen-
seitig zu finden und während ihrer Inkarnation zusammen 
etwas zu erreichen oder ein bestimmtes Thema abzuschlie-
ßen. 

Beide Mysterien weisen bestimmte Gemeinsamkeiten auf. 
Ein gemeinsames Merkmal ist das Wunder der allesumfas-
senden, tiefen Liebe und Verbundenheit, die dich mit deiner 
Dual- oder Zwillingsseele verbindet. Es ist die Essenz der Lie-
be, die die beiden Seelen in den unterschiedlichsten Inkar-
nationen immer und immer wieder zusammenführt. 

Konzentriere dich nicht darauf, deine Energie mit der Frage 
zu verschwenden, ob es sich bei deiner Beziehung oder dei-
ner Partnerschaft vielleicht um deine Dualseele oder deine 
Zwillingsseele handelt. Es sind beides wundervolle Seelen-
beziehungen, in der die beteiligten Seelen viele wertvolle 
Erfahrungen machen dürfen. 
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Konzentriere dich in deiner Seelenfreundschaft oder See-
lenpartnerschaft vielmehr auf die Liebe zu deinem Seelen-
partner und zu dir selbst. 

Die Liebe ist alles, was zählt.« 


