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Teil 2: Anwendungsbeispiele von A bis Z

Allergien
Variante 1: EFT

Variante 2: TAT

Ängste und Anspannung

Auftrittsangst
Prüfungsangst
Angst vor dem Zahnarzt
Panikattacken

Belastende Erinnerungen

Depressive Verstimmungen
Variante 1: Soforthilfe

Variante 2: Längerfristige Hilfe

Einsamkeit

Körperliche Beschwerden
Erkältungsbeschwerden
Kopfschmerzen
Rückenschmerzen

Phobien
Flugangst
Spinnenphobie
Höhenangst
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