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Ziele

Ayo hebt die Kokosnuss (iberkopf

Schulterdffnung
Armstarkung
Handstarkung
Tonusstarkung
Hiftstarkung
Gleichgewicht

Anleitung

Aus der Hockhaltung mit nach auBen zeigenden Kni-
en heraus sollen die Kinder versuchen, ein Kissen 0. A.
vor dem Korper und schlie@lich lberkopf zu heben,
ohne dabei die Balance zu verlieren.

Matenal

Kissen 0. A,

Gut Zuwissen

Diese Ubung ist schwierig, da das Kind sich stark aus-
balancieren muss, um den Gegenstand vor dem Kor-
per und Uberkopf zu halten, ohne dabei umzufallen.
Eine gute Balance ist wichtig, um Verspannungen im
Schulterglirtel vorzubeugen und die Orientierung auf
dem Blatt zu erlernen.

Beim Beerenpfliclen
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