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Ich darf Manus Weg bereits seit einigen Jahren begleiten und freue mich
von Herzen, 2u sehen, wie in diesem Buch ihre Leidenschaft fiirs Malen,
ihre Kreativitdt, ihre Kompetenz als Kunsttherapeutin und Trauerbeglei-
ferin sowie ihr ganz persénlicher Erfahrungsschatz als Mama zusammen-
fliefen. Entstanden ist eine herzberiihrende Geschichte.

Bilder und Worte, die Raum schaffen und Platz geben. Raum fiir das Er-
kunden dessen, was in der eigenen Familie war, ist und (da) sein darf. Platz
fiir die Kleinsten und ihre Geschwisterkinder, die noch immer viel zu selten
gesehen werden. Die Bilder sind Liebevoll gestaltet und die Worte wohl und
kindgerecht gewdhlt. Beides bietet Inspiration und Unterstiitzung, um
beim Anschauen und Vorlesen mit Kindern ins Gesprich 2u kommen. Die
Geschichte ist eine qute und sanfte Mdoglichkeit, sich einem vermeintlich
.schwierigen” Thema zuzuwenden. Der Text ist aus der Perspektive des
Geschwisterkindes geschrieben, um eben diese ganz gezielt abzuholen.
Denn: Ja - wir diirfen Kindern die Auseinandersetzung mit den Themen
Sterben, Tod und Trauer ,zumuten” und auf ihre ganz natiirliche Kompe-
fenz vertrauen, einen Umgang damit 2u finden. Wenn diese Auseinander-
setzung Liebevoll, offen und ehrlich begleitet wird, birgt sie einen echten
Schatz, sowohl fiir das Kind als auch fiir das gesamte Familiensystem.
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Wir lachen 2usammen und haben Spaf3.

Wir weinen zusammen und trosten einander.

Urheberrechtlich geschiitztes Material

(0



12

Urheberrechtlich geschiitztes Material

Doch jemand Wichtiges fehlt.

Eigentlich sind wir vier - meine Eltern,

mein verstorbenes Geschwisterchen und ich.
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Das Baby in Mamas Bauch ist nach einer

kurzen Weile gestorben.

Sein Herz hat aufgehdrt 2u schlagen.
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Und ich war furchtbar
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Es ist normal, sich so zu fiihlen, wenn man
jemanden verloren hat.

Wichtig ist nur, dass wir unsere
Gefiihle beachten und einen Weq finden, mit

ihnen umzugehen.

Urheberrechtlich geschiitztes Material



40

Urheberrechtlich geschiitztes Material

Auf eine andere Weise ist es trotzdem
immer und iiberall bei uns.

In unseren Herzen. In unseren Gedanken.

Dort wird es immer bleiben.
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stehen Sie als Eltern unter Schock und fiihlen sich méglicherweise iiber-
fordert. Wenn gleichzeitig noch andere Kindern zu Ihrer Familie gehéren,
stehen Sie ausitalich zu Ihrer eigenen Trauer vor der Herausforderung,
auch die Kinder in ihrer Trauer 2u begleiten. Was fiir Erwachsene schwer
2u begreifen ist, fdllt nicht Leicht, Kindern 2u erkldren. Wenn es kaum et-
was (Be-)Greifbares gibt wie 2. B. ein Ultraschallbild oder einen positiven
Schwangerschaftstest, kann dieses Buch eine Briicke bauen zwischen den
trauernden Eltern und Kindern und gleichzeitig Erinnerungen schaffen.

Kinder frauern anders als Erwachsene und gehen auch mit Verlust-
situationen anders um. Kinder sind sogenannte Pfiitzenspringer. Sie leben
in ihrem Alltag oft weite Strecken véllig unbeschwert und dann kann die
Trauer von einem auf den anderen Moment sehr iberwdltigend sein. Dass
in der Trauer vielfdltige Gefiihle eine Rolle spielen, merkt man besonders
bei Kindern, die die gesamte Gefiihlspalette aus beispielsweise Wut, Angst,
Traurigkeit, Schmerz oder auch Schuld extrem sprunghaft und spontan
durchleben. Viele Kinder spiiren ihre Trauer auch sehr kérperlich. Manche
Kinder stellen viele Fragen und bengtigen dann ehrliche Antworten.

Sprechen Sie, dem Alter entsprechend, offen und ehrlich mit Ihren Kin-
dern, iber den Tod und die damit verbundenen Gefiihle. Beziehen Sie Ihre
Kinder ein und verbergen Sie Ihre eigene Trauer nicht vor ihnen. Kinder
spiiren sehr genau, dass etwas passiert ist oder wenn etwas nicht stimmdt.
Wenn sie keine Erkldrungen dafiir bekommen, kénnte es dazu fiihren,

dass sie selbst nach fantasievollen Antworten suchen. Erzdhlen Sie, wa-
rum Sie gerade so traurig sind, was die Trauer mit Ihnen macht, und finden
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Welche Farben stehen

fiir eure Familie?
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