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Durch weite Auen (12,9 km/35Std. 30)
Von Hersbruck nach Pommelsbrunn

Durch das Felslabyrinth (13,1 km / 3 Std. 30)
Von Kénigstein zur Maximiliansgrotte

Ins Wolfsland (11,2 km /2 Std. 45)
Von Ranna zu den Kammerweihern

Im Marchenwald (5 km/2-3 Std.)
Von Spies auf den Eibgrat

Zu den Sinterterrassen (10,3 km/ 3 Std. 30)
Von Grdfenberg zur Lillachquelle

Auf Pilgerwegen (12,7 km/45td.)
Von Hiltpoltstein nach Betzenstein

So geht Romantik (8 km /2 Std. 30)
Rund um Betzenstein

Frankens heiliger Berg (9,9 km /3 Std.)
Einmal rund um das Walberla

Gut Kirschen essen (10,7 km /3 Std.)
Von Pretzfeld durch das Trubachtal

Der Leuchtturm (10,1 km /3 Std.)
Von Affalterthal zum Signalstein und zuriick
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GroBes Gliick im Kleinen (6,1 km /2 Std.) Seite 114
Durch das Klumpertal

Hallo Himmelsleiter! (4,8 km/ 1 Std. 30) Seite 124
Einmal rund um Pottenstein

Stadt, Land, Fluss (6,5 km /2 Std. 30) Seite 134
Nach Géfweinstein auf die Hohe und zurtick durchs Wiesenttal

Uber die Hohe ins Tal (7,8 km / 2 Std. 30) Seite 144
Rund um Tiichersfeld

Burgenrunde (10,6 km /3 Std. 30) Seite 154
Von der Ruine Streitberg zur Burg Neideck

Literatur, Fluss, Fels und Burg (10,8 km /3 Std.) Seite 164
Von Waischenfeld zur Burg Rabeneck

Grune Lunge (11,8 km/ 3 Std. 40) Seite 174
Von Heiligenstadt iiber Veilbronn ins Leidingshofer Tal

Ins Trockental (16,7 km /5 Std.) Seite 184
Von Heiligenstadt zur Heroldsmiihle

(Fast) keine Biertour (8 km /2 Std. 30) Seite 194
Rund um Aufsef8
Ohne Vergleich (9,2 km /3 5td.) Seite 204

Von Wonsees (ber die Wacholderhdnge nach Sanspareil



