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Vorwort 

der ruf von Daniela  
Christina Planzer

Neben meinen Schutzengeln waren die Erzengel die 
ersten mir bekannten Engelwesen. Besonders Michael 
mit seiner Lichtschwertmagie hat es mir so sehr ange-
tan, dass mein Zweitgeborener seinen Namen trägt. Ich 
rufe Michael bereits seit vielen Jahren in der Lichtheilar-
beit, bei der Erdheilung oder auf Reisen zur Unterstüt-
zung an. 

Erzengel Michael liebt das Reisen so wie ich. Seine au-
genblickliche, klare Präsenz ist ein wahrer Segen für die 
gesamte Menschheit, denn er führt uns zielgerichtet 
und mit leichtem Gepäck in die Neue Zeit. Er hilft uns, 
die alten Felder zu bereinigen, und beschleunigt mit 
seiner klärenden, blauen Lichtkraft den Aufstiegspro-
zess um ein Vielfaches. 

Für mich beinhaltet dieses Kartenset viel mehr als ein 
paar Bilder und Texte. Zwischen den Zeilen schwingen 
unsichtbare Licht- und Segenskräfte deutlich spürbar 
mit. Während der gesamten Entstehungszeit des Kar-
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tensets wurden Melanie Missing und mir Zugänge und 
Einsichten geschenkt, durch die sich mein gesamtes 
Sein neu ausgerichtet hat. Erzengel Michael ist definitiv 
kein verstaubter Engel der Kirche. Seine kosmische Kraft 
ist unbeschreiblich stark, klar, lebendig und lichtvoll. Er 
unterstützt uns mit seiner Handlungskraft dabei, mehr 
Ordnung, Struktur und Selbstermächtigung in unser 
Leben zu bringen. Sein magisches Schwert und sein 
blauer Lichtschutzmantel sind wahre Lichtwerkzeuge, 
die uns in die Neue Zeit begleiten.

In Liebe
Daniela Christina Planzer
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Einleitung

Der ruf von melanie missing

Erzengel Michael ist mir und meiner Seele tief vertraut 
und begleitet mich bewusst seit mehr als 20 Jahren, 
doch in Wirklichkeit kennen wir uns schon immer. Er ist 
mir sehr nah, was sich vermutlich auch auf den Tag mei-
ner Geburt zurückführen lässt. Ich bin ein Juli-Sonnen-
kind und wurde an einem Sonntag geboren. Erzengel 
Michael ist der Hüter und Vorsteher des Sonnenreichs. 
Der Sonntag ist sein energetischer Wirkungstag, an die-
sem sind seine Kraft und Anwesenheit am intensivsten 
auf der Erde spürbar. Somit stehe ich in seinem Ener-
giefeld. 

Ich verdanke Erzengel Michael tiefes Urvertrauen, denn 
er hat mir gezeigt, dass er immer an meiner Seite ist. 
Er rettete mir und meinen Lieben einmal das Leben, in-
dem er uns vor einem Unfall bewahrte. 

Meine Familie und ich waren auf dem Heimweg von ei-
ner Messe, als auf der Autobahn plötzlich ein Tanklaster 
vor uns ausscherte. Im nächsten Moment tauchte vor 
meinem geistigen Auge ein Krempelstiefel auf, und ich 
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sah, wie sich Erzengel Michael zwischen unseren Wa-
gen und den Tanklaster stemmte. Wir kamen tatsäch-
lich zum Stehen, und hinter uns war die Straße leer. So 
entkamen wir dank Erzengel Michael einer lebensge-
fährlichen Situation. Seitdem bitte ich ihn bei jeder Au-
tofahrt, mein Beifahrer zu sein und alle Insassen sowie 
die Verkehrsteilnehmer um mich herum in sein schüt-
zendes blaues Licht einzuhüllen.

Dieses Erlebnis hat mich verstehen lassen, dass niemand 
geht, dessen Zeit noch nicht gekommen ist, und dass 
Erzengel Michael immer an der Seite der Menschen ist. 
Ich bin mir sicher, dass sein Schutz allgegenwärtig ist. 

Erzengel Michael begleitet uns in die Neue Zeit, um 
uns im Aufstiegsprozess mit seiner unsagbar kraftvollen 
Energie den Mut zu verleihen, Schritte zu gehen oder 
auch Entscheidungen zu treffen, die nötig sind, damit 
wir in unsere eigene Kraft kommen. Er hilft uns, unsere 
Schwingung der Neuen Zeit anzugleichen, damit wir 
selbstbestimmt wirken, handeln und einfach sein kön-
nen. 

In diesem Kartenset erhältst du lichtvolle Impulse, die 
dich durch den Tag und in speziellen Lebenssituati-
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onen begleiten und dir bei allen Themen und Fragen 
Beistand und Rat bieten. Die Karten sind angefüllt mit 
Erzengel Michaels Energie und Gegenwart. Mögen sie 
dir ein wundervolles Lichtwerkzeug auf deinem Weg 
sein und dir in allen Situationen das Licht zeigen, das 
dich liebevoll auf deinem Lebensweg führt. 

Alles Liebe
Melanie Missing
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wer ist  
Erzengel Michael?

Michael ist ein Erzengel, der rund um die Welt in vielen 
Religionen und Legenden eine große Bedeutung hat. 
Sein Name bedeutet »Stellvertreter Gottes«, »Wille Got-
tes«, »Wer ist wie Gott«. Mit seinem Schwert trennt er 
die Kräfte des Lichts von denen der Finsternis. Er führt 
die Menschen zurück in das geistige Bewusstsein, in ihr 
göttliches Erbe. Er ist der führende Erzengel unserer Zeit 
und hält seit 1879 den Epochenstab dafür.* 

Erzengel Michael führt die Menschheit in die Neue Zeit 
und hilft, das alte Feld zu erkennen, zu transformieren, 
loszulassen und zu erlösen. Er und viele weitere Engel 
stehen den Menschen in der neuen Stufe der Entwick-
lung und auf dem Weg zur eigenen Meisterschaft und 
in ein neues Bewusstsein zur Seite. In der aktuellen 
Zeit entfalten viele Menschen ihre inneren, geistigen 
Dimensionen, die den Zugang zu höheren Welten öff-
nen. 

* 	 vgl. »Das große Buch der Engel« von Jeanne Ruland, erschienen 
im Schirner Verlag.
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Die Anwendung  
der Karten

In diesem Kartenset haben wir die Botschaften aus 
dem Lichtfeld von Erzengel Michael empfangen. Die 
Informationen entsprechen dem Bewusstsein und dem 
Aufstieg der Neuen Zeit. Wir sind eingetaucht in licht-
volle Ebenen und haben uns mit höheren Welten ver-
bunden. Erzengel Michael begrüßt uns in der nächsten 
Dimension und eröffnet uns das Multiversum grenzen-
loser Möglichkeiten. Er stellt sich als lichtvoller Begleiter 
mit klaren Botschaften an unsere Seite.

Mit diesen Karten kannst du Erzengel Michael einladen, 
dich in höhere Welten zu begleiten, neue Bewusstseins-
räume wahrnehmen, dir einen Überblick über dein 
Lebensfeld verschaffen, in die Tiefe deines Seins schau-
en und mit neuer Klarheit Muster und Verstrickungen 
auflösen. Beim Ziehen der Karten spürst du, in welchen 
Lebensbereichen er dich gerade tatkräftig unterstützen 
kann, und er sendet dir kosmische Impulse aus dem 
Energiefeld des blauen Strahls. 
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Überschreite mit Erzengel Michael die Schwelle des 
Neubeginns, entfalte deinen Lichtkörper, und fülle dei-
ne energetischen Speicher mithilfe der Karten wieder 
auf.

Michael ist ein Erzengel der Handlung. Du erfährst mit 
ihm Unterstützung für die nächste Bewusstseinsebene. 
Spüre deine Tat-, Handlungs- und Umsetzungskraft, dei-
ne Selbstermächtigung und kosmische Herzöffnung. 
Fühle die Verbindung zu den Engeln und Lichtfrequen-
zen des blauen Strahls, halte mit ihnen Innenschau, und 
empfange die Botschaft der Neuen Zeit von Erzengel 
Michael. 

Begrüße deine Karten. Mische zuerst alle 40 Karten. 
Nimm sie dann wie einen Fächer in deine linke Hand 
(denn diese ist dem Herzen am nächsten), und halte sie 
an dein Herz. Verbinde dich mit ihnen, und begrüße sie 
mit den Worten, die dir in diesem Moment dazu einge-
geben werden, z. B. : 
»Lieber Erzengel Michael, ich lade dich mit den Karten in 
mein Leben ein. Bitte sprich durch sie mit mir. Ich danke 
dir von Herzen.«
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Ziehe dann die erste Botschaft von Erzengel Michael. 
Nimm die Botschaft als ersten Impuls in dein Herz auf, 
oder stelle die Karte sichtbar in deiner Umgebung auf. 

Für weitere Informationen schlage dann im Begleitbuch 
nach. Du findest: 
•	 Botschaft der Karte
•	 Inner Rise
•	 Kosmischer Impuls
•	 Affirmation zur Selbstermächtigung

Die Botschaft gibt dir Inspirationen zum Thema der 
Karte. Hast du eine konkrete Frage gestellt? Hier erhältst 
du Erkenntnisse zu deinem aktuellen Lebensthema.

Mit dem Inner Rise hast du die Möglichkeit, das Thema 
deiner Seele zu erfahren, deine Schwingung zu erhöhen 
und dadurch deinen Aufstieg zu unterstützen. Hierzu 
findest du kurze Impulse, Übungen und Meditationen.

Der kosmische Impuls führt dich ins Bewusstsein der 
Neuen Zeit. Er schenkt dir aus der kosmischen Warte, 
aus dem geheilten Feld, eine höhere Perspektive auf 
dein Leben, wodurch du die Situation in einem neuen 
Licht sehen kannst.
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Michael ist ein Erzengel der Klarheit und Tatkraft. Er 
möchte dich mit der Affirmation zur Selbstermäch-
tigung in die Handlungskraft bringen, damit du dein 
ganzes Potenzial entfalten kannst.

Legemethoden

Das Lichtschwert 
Mit dieser Legemethode erhältst du von Erzengel Mi-
chael kosmische Impulse, wie du dich energetisch 
stärken und aus Situationen lösen kannst, die dir nicht 
behagen. 

Du benötigst:
•	 5 Karten 
•	 optional eine Kristall- oder 

Edelsteinspitze oder einen 
Edelstein deiner Wahl

Bevor du mit der Legung  
beginnst, verbinde dich mit den 
Karten, und stelle ihnen folgen-
de Frage: 
»Was bringt mich ganz (zurück) in meine Kraft?«
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Die 
KaRTEN
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Astralreise
Eine Lichtebene des blauen Strahls öffnet sich 

heute Nacht für dich. Empfange Wissen. 

Botschaft der Karte
Das Ziehen dieser Karte kündigt an, dass sich schon 
bald eine neue Tür für dich öffnet. Du wirst im Traum 
oder während deiner allnächtlichen außerkörperlichen 
Erfahrungen einen dir unbekannten Raum betreten, 
in dem Wissen und Weisheiten auf dich warten. Jede 
Nacht löst sich im Schlaf dein feinstoffliches Bewusst-
sein vom Körper ab und schwebt über dir. Dieser Teil hat 
grenzenlosen Zugang zur Astralwelt. Mit ihm hast du 
die Möglichkeit, multidimensionale Ebenen zu erfahren, 
zu erforschen und dadurch tiefer zu dir selbst zu finden. 
Erzengel Michael begleitet dich während deiner außer-
körperlichen Erfahrungen und ist der beste kosmische 
Reiseführer, den du dir vorstellen kannst. Mit ihm an 
deiner Seite kannst du in Lichtgeschwindigkeit überall 
hinreisen – ob in die Lichttempel und Lichtstätten der 
Geistigen Welt, um dort spirituelles Wissen zu erhalten, 
in andere Zeiten oder an energetische Kraftplätze und 
Aufenthaltsorte der Meister, an denen du dich mit die-
sen austauschen, von ihnen lernen und neue Fähigkei-
ten erlangen kannst. Es kommt ganz auf deine Absicht 
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an, alles ist möglich. Erlebe das Wunder des Astralrei-
sens. Du kannst Erzengel Michael aber auch einfach 
darum bitten, dich in deinen Träumen zu besuchen und 
dir darin mitzuteilen, was gerade für dich wichtig ist. 

Inner Rise: Astralreise zum  
Lichttempel des blauen Strahls
Bitte Erzengel Michael vor dem Einschlafen darum, dein 
Reisebegleiter zu sein, dich des Nachts in den Tempel 
des blauen Lichts zu führen und dir dort das Wissen 
zu offenbaren, das gerade für dich wichtig ist. Bitte ihn 
ebenso darum, alles, was du dort erhältst, mit in dein 
Wachbewusstsein nehmen zu können, damit du dich 
nach dem Aufwachen daran erinnerst. Fühle dich auf 
deinen Reisen von Erzengel Michael beschützt.

Kosmischer Impuls
Du bist jederzeit in der Astralwelt willkommen. Alles 
Wissen steht dir dort zur Verfügung. 

Affirmation zur Selbstermächtigung
»Ich erlaube mir, völlig losgelöst außerkörperliche Erfah-
rungen zu machen.« 
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Auftrag ans  
Universum 

Erwarte die Realisierung deines Auftrags  
in Lichtgeschwindigkeit.

Botschaft der Karte
Das Universum kennt viele Möglichkeiten, mit dir zu 
sprechen, und manchmal wählt es die, die du am we-
nigsten erwartest. Es gibt Ebenen und Wege, die du bis-
her noch nicht bewusst wahrgenommen hast. Erzengel 
Michael verstärkt heute deine Lichtfrequenz und ermu-
tigt dich dazu, dich für alle Welten, Dimensionen und 
den galaktischen Raum sowie seine lichtvollen, friedvol-
len Bewohner und Energien zu öffnen. Wage es, über 
die Sterne und die Galaxien hinauszuschauen. Wenn 
du dafür bereit bist, öffnen sich dir neue Zeiträume und 
Dimensionen in Lichtgeschwindigkeit – und mit ihnen 
Sternenvölker sowie aufgestiegene Zivilisationen, die 
mit dir wirken wollen. Habe keine Angst vor ihnen, sie 
sind lichtvolle Freunde, die dazu beitragen, dass die 
Menschheit gemeinsam mit der Erde aufsteigt. Teile ih-
nen mit, was gerade für die Erde besonders wichtig ist. 
Sie vertrauen dir Aufgaben an, die nur du als inkarnier-
tes Lichtwesen für sie erledigen kannst. Durch euren 
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Kontakt erweiterst du immer mehr dein kosmisches Be-
wusstsein. Sei dir deiner Gedanken und Worte bewusst, 
denn sie manifestieren sich in Lichtgeschwindigkeit. 
Deine Schöpferkraft erfüllt deine Aufträge umgehend. 
Erzengel Michael unterstützt dich mit seiner Klarheit bei 
der Formulierung und Aussendung deiner Aufträge. Er-
warte das Bestmögliche in allen Lebenssituationen. 

Inner Rise: Auftragserteilung
Du bist der Schöpfer deiner Realität. Deine höchste 
Verantwortung ist es, positive Gedanken und klare Ab-
sichten ins Universum auszustrahlen. Auf diese Weise 
können dich die Lichtfreunde dabei unterstützen, dei-
nen Auftrag umzusetzen und der Schwingung entspre-
chend zu realisieren.

Kosmischer Impuls
Das kosmische Bewusstsein spricht: »Auftrag erledigt!«

Affirmation zur Selbstermächtigung 
»Ich erlaube mir, meine Sternenmission hier auf Erden 
umzusetzen, um das zu erfüllen, wofür ich hergekom-
men bin.«
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Engelsegen- 
sigille

Du bist geschützt und behütet  
durch die Engelmagie.

Botschaft der Karte
Die Magie der Engel wird dir heute mithilfe der Engelse-
gen-Sigille zuteil. Die Engel lieben dich von Herzen und 
legen ihre feinstofflichen Hände über dich. Sie bringen 
dir und deinen Liebsten mit ihrem hellen Licht und ihrer 
himmlischen Kraft Segen. Die Sigille ist ein besonderes 
Lichtsiegel. Die Karte ist dauerhaft mit der Lichtmagie 
der Engel geladen. Lebendige Schutz- und Segenskraft 
fließt zu dir, indem du dich dafür öffnest. Halte die Karte 
in deinen Händen, oder nimm sie für einen Moment an 
dein Herz. Über die Engelsigille strömen Schutz und Se-
gen aus der höchsten Engelsebene und dem Christus-
bewusstsein zu dir. In Momenten, in denen du Halt und 
Zuspruch brauchst, ist Erzengel Michael an deiner Seite. 
Wenn du eine unerwartete Nachricht bekommst und 
mentale Unterstützung benötigst, wenn du für jeman-
den beten oder jemandem Segen schicken möchtest, 
ist er da. Fühle dich geschützt und behütet, und öffne 
dich für Wunder. Alles ist möglich. 
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Inner Rise: Kerze mit Engelsegen-Sigille
Errichte dir einen Engelaltar mit einer Kerze, Federn, Blu-
men, Edelsteinen, Engelsessenzen und Naturmateria
lien. Platziere die Kerze auf dem Lichtsiegel der Karte, 
und bitte Erzengel Michael, mit seiner Magie die Sigillen-
kraft auf die Kerze zu übertragen und sie zu aktivieren. 
Entzünde die Kerze mit dem Gedanken an die Person 
oder Situation, für die du Segen erbitten möchtest. Lade 
dazu ebenfalls deine Engelfamilie ein. Vertraue darauf, 
dass Erzengel Michael und seine Helfer alles Mögliche 
dafür tun, dass die Situation einen guten Ausgang fin-
det oder der Person geholfen wird. Bleibe positiv, gleich, 
wie sich dir die Situation gerade zeigt. Segen fließt.

Kosmischer Impuls
Aus dem Portal der Engel wird die Engelsegen-Sigille 
mit himmlischen Kräften aufgeladen und übermittelt 
ununterbrochen Schutz- und Segenskraft. 

Affirmation zur Selbstermächtigung
»Ich erlaube mir, die Situation als geheilt zu betrachten. 
Ich fühle die Kraft der Engelsegen-Sigille in mir und um 
mich herum.«
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Kosmischer Impuls
Ewig fließende Energielinien führen dich zu den magi-
schen Kraftplätzen dieser Erde. 

Affirmation zur Selbstermächtigung
»Ich erlaube mir, über die Kraft- und Lichtlinien voller 
Liebe und Achtsamkeit für Mutter Erde zu wirken.«

GruSS der Sonne 
Das goldene Licht der Sonne scheint durch 

Erzengel Michael auf dich. 

Botschaft der Karte
Das goldene Licht der Sonne erreicht dich durch Erzen-
gel Michael. Er ist der Vorsteher des Sonnenreichs, der 
Engel des Lichts. Spüre, wie du dank seiner Präsenz in-
nen wie außen erstrahlst. Er berührt deine Seele, und sie 
wird augenblicklich erhellt. Jede Zelle deines Körpers 
wird mit Freude und Energie erfüllt, und du entspannst 
dich vollkommen. Michaels Wärme schenkt dir unge-
ahnte Möglichkeiten und verkündet dir großes Glück. 
Eine Angelegenheit, die dir wichtig ist, wird vom Licht 
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der Sonne bestrahlt und gut ausgehen. Die Sonnenkraft 
lässt dich erblühen, sodass du dein Lebenspotenzial in 
vielerlei Hinsicht verwirklichen kannst. Ihre Energie för-
dert deine schöpferischen Impulse und regt dich zu 
Wachstum und Weiterentwicklung an. Dabei hilft die 
Sonne dir mit ihrem Licht, Muster zu erkennen, Schat-
ten zu beleuchten und die Dunkelheit zu vertreiben. Sie 
nährt dich körperlich und mental und stärkt dein Selbst-
bewusstsein. Verbinde dich über das Licht der Sonne 
mit der Quelle des Lebens.

Inner Rise:  
Stärkung durch das Licht der Sonne
Rufe Erzengel Michael und die planetare Kraft der Son-
ne an deine Seite, und gehe in dein Inneres. Stelle dir 
vor, wie eine wunderschön strahlende gelbgoldene 
Lichtsäule in dich hineinströmt und sich ausbreitet. 
Nimm ihre Energie und ihre Wärme mit jedem Atem-
zug tief in dich auf, und verbinde dein Herz über einen 
Strahl als Lichtbrücke mit der Sonne. Lenke ihre plane-
tare Kraft dann durch dein Wurzelchakra nach unten 
zur Erde. Spüre deine tiefe Verbindung zur kosmischen 
Sonne im Herz der Erde. Lasse die Energien fließen, und 
nimm deine Basis wahr. Atme tief durch die kosmische 
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Sonne im Herz der Erde ein und aus deinem Kronen-
chakra nach oben wieder aus. Komme mit dem nächs-
ten Atemzug wieder in deinem Alltag an.

Kosmischer Impuls
Lasse deine innere Sonne erstrahlen, und trage dein 
Licht in die Welt.

Affirmation zur Selbstermächtigung
»Ich erlaube mir selbst, die Sonne in meinem Leben zu 
sein. Da, wo ich stehe, scheine ich. Das Licht ist in mir.«

Handlungskraft 
Erzengel Michael ist an deiner Seite. Du 

schaffst alles, was du dir vorgenommen hast. 

Botschaft der Karte
Heute ist ein guter energetischer Aufräumtag. Erzengel 
Michael ist an deiner Seite und verstärkt mit seinem 
blauen Strahl deine Handlungs- und Tatkraft. Entschei-
de dich, dich mit der Kraft des Dekrets (siehe »Inner Rise« 
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Affirmation zur Selbstermächtigung
»Ich erlaube mir, zu lachen, zu spielen, zu singen und mit 
der Freude meines kindlichen Ichs immer der zu sein, 
der ich war.« 

Lichtkörper- 
aufstieg 

Vertraue dem Aufstiegsprozess von  
Körper, Geist und Seele im Einklang  

mit dem Universum.

Botschaft der Karte
Die Veränderung, die du gerade in dir spürst, ist positiv. 
Dein Lichtkörperprozess beginnt, schon bald wirst du 
auf einer höheren Ebene schwingen. Dein grobstoff
licher Körper transformiert sich ins Feinstoffliche, du 
wirst auf die Energien der 5. Dimension vorbereitet. Die-
se ist die höchstmögliche Schwingungsfrequenz auf der 
Erde. Sie ist die Energie, die Aura, die die Materie umgibt. 
Erzengel Michael weiß um die Herausforderung die dies 
für deinen Körper, deinen Geist und deine Seele bedeu-
tet. Als geistiges Wesen, das in einen menschlichen Kör-
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per inkarniert ist, machst du einen Lichtkörper-Aufstieg 
und befindest dich auf einem planetaren Wesen, der 
Erde, die ebenso einen Aufstieg vollzieht. Das Erwachen 
hat begonnen, und so, wie sich dein Bewusstsein verän-
dert, wandelt sich auch dein Körper. Das kann sich auf 
verschiedene Arten zeigen: durch hochfrequente Töne 
in deinem Ohr, durch neue Essgewohnheiten oder 
durch eine sensiblere Wahrnehmung. Du durchläufst 
eine lichtvolle Transmutation. Gleich, wie du dich gera-
de fühlst, sei dir gewiss: Es lohnt sich, das Ergebnis wird 
wundervoll sein! Du kannst Erzengel Michael jederzeit 
darum bitten, die Auswirkungen dieses Prozesses sanf-
ter zu gestalten. Dein Körper reagiert, und Erzengel Mi-
chael justiert. Du bist nicht allein und wirst schon bald 
im Licht erstrahlen. Vertraue dem Aufstiegsprozess von 
Körper, Geist und Seele im Einklang mit dem Kosmos. 

Inner Rise: Energieanhebung
Um im stressigen Alltag in deiner hohen Schwingung 
zu bleiben, gibt es eine kleine und einfache Übung: Rufe 
die Energie der 5. Dimension an, und bitte sie, immer 
dort zu sein, wo du bist. Dadurch kannst du dich auch 
an Orten oder unter Menschen, die in einer anderen 
Schwingung sind, wohlfühlen und ganz bei dir bleiben.
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Kosmischer Impuls
Spüre, dass du in deiner lichten Kraft, in deinem Schöp-
fersein angekommen bist, und nimm die Kommunikati-
on mit den höheren Welten intensiv wahr.

Affirmation zur Selbstermächtigung
»Ich erlaube mir, (endlich) loszulassen, mich ganz in mir 
zu entfalten und vollkommen frei zu sein.«

Lichtschwert
bewusstsein

Nutze die kristalline Lichtschwertkraft,  
um die Balance zwischen den Welten  

herzustellen.  

Botschaft der Karte
Die Kristallschwingung von Erzengel Michael erreicht 
dich heute. Er legt dir mit dieser Karte das Bewusstsein 
deines eigenen Lichtschwertes in die Hände. Dieses 
kosmische Werkzeug steht dir stets zur Verfügung. Du 
kannst mit ihm Störfelder wie Fremdenergien, Anhaf-
tungen, Manipulationen, energetisches Ungleichge-
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wicht oder elektrische Strömungen durchtrennen und 
dich von ihnen befreien. Das Lichtschwert neutralisiert 
dein selbst kreiertes Gedanken- und Emotionsfeld. 
Dadurch öffnet sich dir eine mehrdimensionale Sicht
ebene, die dir Klarheit schenkt und Wahrheit ans Licht 
bringt. Das Schwert trägt die kristalline Kraft in seiner 
Spitze, mit ihr kannst du alle Störfelder aufheben. Da-
durch erhöht sich automatisch deine Schwingungsfre-
quenz, und du fühlst dich wieder leicht und frei. Frage 
dich, was dich im Moment in deinem Leben stört, und 
schneide alles mit deinem Lichtschwert frei. Entbinde 
dich von allen belastenden Gedanken, Emotionen und 
toxischen Energien, und lenke sie bewusst ins kosmi-
sche Licht. 

Inner Rise: Lichtschwert-Bewusstsein
Manchmal sagst du Dinge, die du nicht so meinst und 
im Nachhinein lieber nicht gesagt/gedacht hättest. 
Doch du bist ein Schöpfer und kannst alles vermeintlich 
Negative, was du erschaffen hast, ins Positive wandeln. 
Wende in solchen Momenten geistig dein Lichtschwert 
an, indem du einen kraftvollen Trennspruch aussprichst: 
»Erzengel Michael, Lichtschwert dazwischen, jetzt!« 
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Vollziehe eine schneidende Handbewegung und ein 
zischendes Geräusch, während du den Trennspruch 
sprichst, in dem Wissen, dass das Feld wieder geklärt 
ist. Ebenso kannst du Erzengel Michael bitten, dich mit 
dem blauen Strahl des Lichtschwertes zu reinigen und 
alle alten Programmierungen aus deiner DNA, deinen 
Knochen, deinem Blut, aus allen sichtbaren und un-
sichtbaren Speichern zu lösen. Sage: 
»Ich bin frei, frei, frei, ewig frei. So sei es. So ist es. Jetzt. 
Danke, Erzengel Michael.«

Kosmischer Impuls
Alles Positive steht in Resonanz mit dir. Du bist die Einheit, 
fühle dich frei, lebe befreit, und spüre den Frieden in dir.

Affirmation zur Selbstermächtigung
»Ich erlaube mir, mein Lichtschwert im Bewusstsein 
meiner kosmischen Schöpferkraft anzuwenden. Dieses 
Lichtwerkzeug steht mir immer zur Verfügung. Ich bin 
mir meiner Kraft bewusst.« 




