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Herzlich Willkommen

Diese Gitarrenschule gilt als idealer Einstieg in die Welt der Gitarre
und vermittelt die wichtigsten Grundkenntnisse der ,,klassischen* Methode
(Fingerpicking, Fingerstyle) auf eine moderne, zeitgeméafle Art.

Bei der Gestaltung des Buches wurden Uberlegungen angestellt, wie die
Lerninhalte sehr einfach und verstidndlich vermittelt werden konnen,

um dir sowohl eine fundierte Ausbildung im Online-Selbststudium _
als auch begleitend zum Face-to-Face-Unterricht mit einer Lehrkraft —

zu ermdglichen. Norman Génser

Das Lehrmaterial wurde sorgfiltig erarbeitet und vermittelt alle wichtigen Grundlagen

wie zum Beispiel die richtige Haltung und Technik. Aullerdem bauen die Inhalte aufeinander auf
und schaffen somit die besten Voraussetzungen fiir ein erfolgreiches Spiel, egal mit welcher Art
von Gitarre du spéter spielst oder fiir welche Musikrichtung du dich in der Zukunft entscheidest.

AUDIO- UND VIDEODATEIEN

1. Richte deine Kamera auf den QR-Code.

2. Das Smartphone fragt ob du die Website offnen willst.

3. Gitarre lernen und Spab haben!

www.guitarschool.at/jetzt-gitarre-lernen
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Die Haltung
™1

Sitze beim Spielen mit einer FuBBbank oder einer Gitarrenstiitze gerade und entspannt.
Die Kniegelenke nehmen dabei einen 90°-Winkel ein.

Stelle den linken Fuf3 auf die FuBbank und nimm die Gitarre in beide Hénde.

Es ergeben sich vier Beriihrungspunkte:

@ im Brustbereich
@ am rechten Unterarm
@ am linken Oberschenkel

@ an der Innenseite des rechten Oberschenkels

Finde die richtige Position

(¥ Die Gitarre liegt mit dem GroBteil ihres Gewichtes am linken Oberschenkel auf.

(@ Der Kopf der Gitarre befindet sich ungefihr in Hohe deiner Ohren.

(® Nun wird der richtige Winkel zum Korper eingestellt.
Setze dich dafiir gerade hin und lass die Gitarre auf deine Brust fallen.
Sie sollte nun etwas zu dir geneigt sein, damit du die Saiten
und das Griffbrett sehen kannst. <

(@ Stiitze den rechten Unterarm entspannt an der Kante der Gitarre ab.
Dabei hilft dir eine gedachte Linie vom Steg bis zum Rand,
um die richtige Position fiir deinen Unterarm zu finden.

Die rechte Hand

Du kannst nun den Daumen der rechten Hand auf die tiefste Saite,
Zeigefinger, Mittelfinger und Ringfinger auf die drei hochsten Saiten legen.
Der Daumen sollte von dir aus gesehen etwas weiter

links von den Fingern liegen.

Gut gemacht!

© Norman Génser 2022, Wien
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®2 Die Saiten

Allgemeines
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Merkspruch: Ein Anfianger der Gitarre hat Eifer!

Bund I

Die Saiten der Gitarre werden mit
umkreisten Nummern angegeben!

Linke Hand Rechte Hand
2 :
3 1 pm g
4

1 = Zeigefinger p = Daumen (pulgar)
2 = Mittelfinger i = Zeigefinger (indice)
3 = Ringfinger m = Mittelfinger (medio)
4 = Kleiner Finger a = Ringfinger (anular)

© Norman Génser 2022, Wien
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Der Daumenanschlag (p)
®3

Beim freien Daumenanschlag beriihrt der Daumen nach dem Anschlag nicht die untere Saite.
Zeige-, Mittel- und Ringfinger werden auf Saite @, @und@ platziert. Sie dienen als Anker, sorgen so
fiir Stabilitdt und helfen dem Daumen, sich zu orientieren.

Der Daumen wird am Rand der Kuppe auf die Saite aufgesetzt. Wahrend der Daumen den Anschlag
ausfiihrt, bleibt er nahezu gestreckt. Die Bewegung erfolgt aus dem Wurzelgelenk (nahe dem Handge-
lenk) und entspricht einer flachen Ellipse. Nach dem Anschlag ,,federt” er in seine Ausgangsposition
zuriick und liegt wieder auf der als nidchstes anzuschlagenden Saite.

Daumen p vor dem Anschlag auf Saite @ Daumen p nach dem Anschlag

Spiele die Leersaiten mit dem Daumen p in regelmaBigem Tempo.

Zihle:

1 2 3 4 12 3 4 .
oNoRoNoNIoNCNORONONCRCRONCRORORO)

1 2 3

1 2 3
SNONORIONONORICNONORRORORG)

©®® 666006066 060dd 66060
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Das Notensystem

Das Notensystem besteht aus fiinf Notenlinien und vier Zwischenriumen.
Linien und Zwischenrdume werden von unten nach oben nummeriert.

Notenlinien Zwischenriume
5O 40
2 1\4 hd 3 O
Y a 1 2 O
Z F

¢

Fiir die Notennamen werden die ersten sieben Buchstaben des
Alphabets verwendet, wobei das b durch ein h ersetzt wird:

c-d-e-f-g-a-h

Der Violinschliissel

Der Violinschliissel wird auch als G-Schliissel bezeichnet, da er an der 2. Linie des Notensystems
beginnt und dort den Ton G festlegt. Nun haben alle Tone einen festen Platz im Notensystem.
Der Violin- (oder G-) Schliissel ist der am meisten verwendete Notenschliissel.

o

Da die Gitarre um eine Oktave (8 Tone) tiefer

f)
P’
W G ‘ﬁ— klingt als die Notation, kann eine 8 unter dem

Violinschliissel stehen.

¢

Hier hast du Platz, um den Violinschliissel selbst zu schreiben.

N

Der Notenschliissel legt also die Hohe der Tone im Notensystem fest.
* Nun fehlen noch Angaben zur Lange der Tone (Notenwerte).

© Norman Génser 2022, Wien
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Der angelegte Wechselschlag
(Apoyando)

»4

Beim angelegten Anschlag, kurz Apoyando (span. apoyar = stiitzen), bleibt der Finger nach dem
Anschlag an der Nachbarsaite liegen. Dabei wird der Zeigefinger i mit wenig Fingerkuppe auf die

Saite 3) aufgesetzt. Dann wird auf die Saite ein Druck in Richtung Gitarrendecke ausgeiibt, bis die Saite
unter dem Niveau der anderen Saiten liegt.

Der Zeigefinger schldgt an und bleibt auf der Nachbarsaite dariiber liegen.

Gleichzeitig wird der Mittelfinger m vorbereitet und mit wenig Fingerkuppe auf die Saite (3) aufgesetzt.
Der Mittelfinger m schlégt jetzt die Saite an. Die Bewegung sieht aus als wiirden die Finger ,,gehen®.
Wiihrend der gesamten Zeit liegt der Daumen p als Stiitze locker auf der Saite (6).

Der Zeigefinger i vor dem Anschlag auf Saite @ Der Zeigefinger i nach dem Anschlag

Versuche Apoyando mit dem Zeigefinger i auf Saite @ zu spielen:
i i
® 0| o6 oo o.:

Spiele mit dem Mittelfinger m:

m m

® ol oo oo o:

Spiele nun mit den Fingern i (Zeigefinger) und m (Mittelfinger) im Wechselschlag:

i m i

© Norman Ginser 2022, Wien
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Noten und Pausenwerte

Notenwerte Pausenwerte

Ganze Note (o) O = - Ganze Pause = 4 Zihlzeiten

Halbe Note () J J
Viertelnote ( 4) J J J J

Die ganze Pause beriihrt die Notenzeile oben, die halbe Pause liegt unten auf der Notenzeile.
Kleine Merkhilfe: Die halbe Pause ruht sich nur kurz aus und legt sich hin!

Halbe Pause = 2 Ziihlzeiten

g ()\ g g Viertelpause = 1 Zihlzeit

Taktart

Die Taktart steht am Anfang des Musikstiickes.
Sie besteht aus zwei tibereinanderstehenden Ziffern.

4 Die obere Zahl zeigt die Anzahl der Zihlzeiten pro Takt.

4 Die untere Zahl zeigt an, welchen Notenwert eine Zihlzeit erhélt.

Ein Takt muss immer vollsténdig mit Notenwerten oder Pausenwerten ausgefiillt werden!
Im i -Takt z&hlt man also vier Viertelnoten pro Takt.

Zihle laut ein und Klatsche:

égJJJJ\JJ\JJJ\O I

1 2 3 4 1 2

Im $ -Takt z3hlt man drei Viertelnoten pro Takt.

Zihle laut ein und klatsche:

@zJJJ\JJJ\JJ\J. I

3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

¢ Ein Punkt hinter der Note verlédngert diese Note um die Hilfte ihres Wertes.
® Fiir eine Note mit drei Zihlzeiten notiert man also einen Punkt hinter eine halbe Note.

© Norman Ginser 2022, Wien
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Lektion 1
Der Ton g

Wir starten mit dem Ton g.
Er befindet sich auf der Saite@

Die Zahl vor der Note gibt den Fingersatz an.

,Finger 0“ bedeutet Leersaite. I
n I

Leersaite g

@ 5 Easy Going

n 1 m
. ) . . . . . . . . . .
b’ A I I I I I I I I I I I I
y A I I I I I I I I I I I I
[ fan Y | & & & = =) & & & o =) =
4 e @ @ @ 4 4 @ @ @ @ < &
n * 1
. . . . . . . . . .
b’ A I I I I I I I I I I
y 4% I I I I I I I I I I
[ o W™ | & & = = & & & | Pay
e @ @ @ & & @ @ @ @ ©O

*Starte mit dem Finger i (Zeigefinger) im Wechselschlag.
Kommst du mit i wieder an, hast du alles richtig gemacht!

©

6 Three in a Row

A i m i m i m
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

p 4 —— —— —— f —— —— —— f
7 —— —— —— i —— —— —— i 0
| fan ) | o P | = o | P o =0 o | o | | P | | P =0 .
\\_‘} A _d w w w v w w v w A~ w w w w w w w A\ _d W A4

Das Wiederholungszeichen
@ 7 Marching String @
3
G C G

h 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

D’ 4 | | | | | | | | | | | | |
y A= i i i i i i i i i i i i i
{es = P i = i p = i i P i p i
w ] A~ w w A= w w A= w w v w v w

G C G

n 1 1 1 1 1 1 1 1

P f f f f f f f
Yy 4% | | | | | | | | .
frs—— p= p= =i p= i = = P .
w A4 W w A~ w W A~ A~ A 4

*Die Buchstaben tiber den Noten sind Akkordsymbole zur Begleitung der Melodie. Du brauchst sie nicht spielen!

© Norman Génser 2022, Wien
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Rhythmische Ubungen

1t!

g
=2
<=

<

N
g

=

m

Q0
=
<=

O
=2

O

j72)
<

Q
=
g
=2
3

Q,
n

Das Metronom gibt das Tempo an

Ein Metronom ist ein mechanisches oder elektronisches Gerét, das durch akustische Impulse in gleichméBigen

Zeitintervallen ein konstantes Tempo vorgibt.

Die punktierte halbe Note hat drei Schlige.

J+l

J

™10

0
BEL
BEL )
3
BEL ) S k]
=
o m >
BEL )
BEL )
BEL )
BEL )
BEL
NG



Lektion 2

Der Ton a

Der Ton a befindet sich
im 2. Bund sich auf der Saite@

a wird mit dem Mittelfinger
(Finger 2) gegriffen.

@ 11 Exercise
1.1 11.2

0
>4
y =
2y
ANy

J

| 1NEE
[ JEER
| JEER
[ JEER
[\INEE
QL
QO
QL

.

]
|

f—~y

U

|
T
o
™~ Wiederhole die Taktabschnitte

@12 Soft Fret

JENS 53N

L&),

D
\ Y
\
AL
A
AL
AL
\HE
\HE
\
AL
R

N>

N
N
g

| | | |
i i i i
mi o o o

oJ
*QGreife im vorderen Drittel des Bundes mit leichtem Druck!

Die Fingerkuppe wird moglichst senkrecht aufgesetzt,
die Fingergelenke bleiben angewinkelt und knicken nicht ein.

@13 Counting Loud @
Dm * A7 Dm
o) |
P’ A |

%HT
I
\IEE
N
N
<
QL
QL
g

*Den 2. Finger so lange liegen lassen,
bis g angeschlagen wird.

© Norman Ginser 2022, Wien
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Die Haltung der Greithand

Setzte die Fingerkuppe (Finger 2) im vorderen Drittel des
Bundes, hinter dem Bundstibchen, mit leichtem Druck auf!
Die Fingerkuppe wird moglichst senkrecht aufgesetzt,

beide Fingergelenke bleiben angewinkelt und knicken nicht
ein.

Deine Handhaltung sollte dabei so natiirlich wie moglich sein,
die anderen Finger schweben entspannt tiber dem Griffbrett.

Der Daumen befindet sich an der Riickseite vom Gitarrenhals
gegeniiber den Fingern.

Seine Grundposition ist zwischen Zeige- und Mittelfinger.

Er ist stets beweglich und iibt nur leichten Gegendruck aus.
Der Daumen liegt flach auf und bleibt gestreckt, nicht abge-
winkelt!

Der leichte ,,Gegendruck® entsteht aus dem Wurzelgelenk (nahe
dem Handgelenk).

Das Armgewicht hilft beim Niederdriicken der Saiten und
entlastet somit den Daumen!

Der Daumen beim Ton a

Fingeriibung

Vier-Finger-Griff: Lege dazu alle vier Finger auf die Saite 3. Starte mit dem Zeigefinger (Finger 1) am
Bund V, Finger 2 kommt nun in den Bund VI, Finger 3 in den Bund VII und Finger 4 in Bund VIII.

Hebe nun den Finger 1 auf und lass ihn wieder auf die Saite fallen. Wiederhole die Bewegung vier mal
Die anderen Finger bleiben dabei locker in ihrer Position, die Fingerkuppen nahezu senkrecht aufgesetzt.
Mach die Bewegung jetzt auch mit Finger 2, dann Finger 3 und Finger 4.

Der Vier-Finger-Griff ist eine bewéhrte Handhaltung veranschaulicht am Stift.
Koordinations- und Dehniibung fiir die Finger. Im Gegensatz zu den Greiffingern, die mit der Fingerkuppe
Er hilft uns auch, die richtige Position abgewinkelt aufliegen, ist der Daumen gestreckt.

fir den Daumen zu finden. Der Druckpunkt liegt etwas iiber dem vorderen Gelenk.
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Rhythmische Ubungen

Spiele im Wechselschlag und zéhle mit!
Das Metronom gibt das Tempo an

X

|
|
|
|
| HE
QL
Ol
Ol

-

|

| HE
| EE
| HE
QL
QL
O
Q-

| HE

| HE

No
I,
(B
\
\
| HE
oo
L YE
 YE
N
N

|
| EE
| HE
Q-
Q|
Ol

QL

| HE

CJ%iSN:>

N
ol
(Y2l
(Yil
IR
QL
(Yil
o

QF
s
| N
Q[
Q]
L
|
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Lektion 3
Der Ton h

Der Ton h befindet sich auf der 2. Leersaite.

*Ab der Mittellinie verlduft der Notenhals bei einstimmiger

\‘\
Der Ton h steht im Notensystem auf der Mittellinie.
Notierung links vom Kopf nach unten.

Mittellinie ——> #—9—97 I“

Leersaite h

Auch beim Saitenwechsel wird immer im Wechselschlag gespielt.

17.1 17.2

m i m i m i i m i m i m
n il il il il il il
p’ 4 I I I I I I
y 4 Py I I Py I I I > > I P Py
[fan ) ® P i ® i > i e . o . ®
AN I b b I b ® b i I ® I I
o) [ [ [ [ [ [
17.3

m i m i m i

i m i m i m
n il il il il il il
P’ 4 I I I I I I
7 I I I -y -y >y I I I >y >y Py
[fan ) = = i e ® e P P P ® e e
ANV o o b I I I b b L i i I
oJ [ [ [ [ [ [
17.4

* a m a m a m a
A i m i m i m i m

. . . , . . . .
>4 I I I I I I I I
y S I I I I > > > > I I I I > > > >
[ {an } o P o o ® e . e P o o o e . e .
0 1t e B

*Spiele die Ubungen auch mit Mittelfinger m und Ringfinger a.

@18 Going Down @

E H7 E
m i
a m
o)
b A
y A = P P =) = = P P =) Py
[ fan I & [ [ I I & < I &
A1V S| I I I I I I I I I
) [ [ [ [ [ [ [ [ [ [
%
E H7 E
o)
D" A
7. o ° ° o =Y =Y Y Y =) Pay
[ A an Wl & < e [ [ e & | ~
ANIV | I I I I I I I I
o | [ [ [ [ [ [ [ [
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@19 Rocking Strings

g
m

Em

Em

Em

]
¢
o A
e
e
QL
ol
ol
e .
]
=
e <
=
=
S o
H o
Ly K
SIE ®

o
I
[

*Lass den Finger 2 so lange liegen, bis der Ton h klingt.

@ 21 Choral

D7

e
<

[ fanY
ANV

Nummeriere und benenne Saiten und Biinde

I
OO0000

B e o e W e ——

Bund ~ Bund

Bund
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Lektion 4

Der Ton ¢
Der Ton ¢ befindet sich
im ersten Bund auf der 2. Saite.
¢ wird mit dem Zeigefinger 1 gespielt!
A C
Gt —°
Der Ton ¢
22.1
%
o) | |
P’ A | |
y A | =y 1z - | ~ 7 ~
(fan ) EWZ) b= I i 7] 4 f &
ANIVAES | | | | | |
o) [ f [ [ f [
22.2
o) | |
P’ A | |
y A 1 (7 - () | 7 ~ () |
[ an ) L | | EY ) | | | (]
ANNVAES | | | | | |
o T I T T I T

*Spiele a und ¢ mit derselben Handhaltung.

(»23 Desert Song @

Am Am E
— | |
GCe o o o o o * 2 = o
I I I I I I I I I I
1y, ! w w ! ! ! w w ! !
Am Dm E Am
5
fH | | |
b’ A I I I

T
L
TTe

Q-
| 1NEE

Q-

Q-

Der Buchstabe C wird hier als Taktzeichen verwendet.
Das C hinter dem Notenschliissel bedeutet: !,t -Takt.

Q %
Il
RN RN
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Der Ton d

I
Der Ton d befindet sich
im 3. Bund der 2. Saite.
d wird mit dem Ringfinger 3,
oder dem kleinen Finger 4 gespielt! d
y A o
ANV
¢ 0

Der Ton d

*Die gestrichelte Linie bedeutet: den Finger liegen lassen (hier Finger 1)

24.2
sk
0
o -
" > > e e . e < ——
ANV I I I I % % I I % %

**Setze Finger 3 und Finger 1 gemeinsam auf!

ksk
A e o o » » » - - - =
[ an ) | | | | | | = * = | e
ANIV ; ; ; | | | | | | |
o) f f f [ [ [ [
o)
e i - - - P i e+ :
ANV 4 | | | | | | | | |
.] I I I T T T I I [
@26 Changing Moods @
G D7 G
_________ o .
o)
Py e D—'I
@ i i o > . { i { ro—® —©—
ANIVAES | | | | | | | | | | | | |
Py) I T i T I i T T i T I T I
Em D7 G

%3
|
|
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(»27 G-Dur Fiinftonreihe

Die ersten fiinf Tone
der G-Dur Tonleiter

m a
i a
I % i i
o o o ok ok ) ° i i
| | | | | | p=| p=|
! 1 1 1 1 1 1 1 ! € €
oJ { ‘ x {
(®28 Lullaby Trad. @
G D7 G D7 G
%k
y, S 1
{7 ——— —— 2
o w * * i i w w
D7 G D7 G
) — —
== e e = =======
o | 1 i i I I 1 1 i i I
D7
f) | |
/ —
@b [ P

Schreibe mit den dir bekannten Noten eine beliebige Melodie und spiel sie auf der Gitarre.

Vergiss die Taktangabe nicht!

C,@;Pkb

BN
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Lektion 5

Der Ton e

Der Ton e befindet sich A
auf der Leersaite (1)

Leersaite e

@29 Exercise

29.1 i m
m i
m a
a m
# ) ® ) f f f f
! ! ! > > > > I I I I > > > >
[ fan I I I I ® ® ® ® | > | | ® ® ® ® .
ANIVAS J I I I I I I I ® ® ® ® I I I I
) [ [ [ [ [ [ [ [
29.2
A i m i m i m i m i m i m
) A )
>4 I I I
y 40 I I I > > > e e e > > > .
(fan ) > | | ® ® ® I I I ® ® ® .
D - - % % % I I I % % %

*Spiele drei Noten pro Saite. Achte darauf, immer im Wechselschlag zu spielen (auch beim Saitenwechsel)!

Wenn kein Ton erklingen soll, wird eine Pause notiert.
Versuche in der folgenden Ubung, den angeschlagenen Ton mit dem jeweils nichsten Finger ab-
zuddmpfen, indem du ihn auf die Saite legst. Spiele dann mit demselben Finger den nichsten Ton.

29.3
P om ()i
;E 2 y I- y 2 I- y 2 I- y 2 I. y 2 I. y 2 I. y 2 I. y 2
[fan Y | PN | PN | PN | PN | PN | PN | PN | PN
ANIVAES | | | | | | | A | A
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