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Geleitwort

Im Fach Gynäkologie und Geburtshilfe findet ein sehr schneller und praxisrelevanter 
Wissenszuwachs statt. Dieses Wissen muss unseren jungen Kolleginnen und Kolle-
gen vermittelt werden. Das Wissen des einzelnen Arztes ist weiterhin trotz aller Ver-
netzungen in unsere Zeit ein wesentlicher QuSchulalitätsfaktor in der Patientenver-
sorgung. Trotz aller modernen Medien, Methoden und Möglichkeiten, Wissen dar-
zustellen und zu verbreiten, ist ein Buch in Papierform oder als eBook doch immer 
noch eines der wichtigsten wissensvermittelnden Medien. Die neuen, sich immer 
weiterentwickelnden Anforderungen in unserem Fach haben es notwendig erscheinen 
lassen, dieses neue Buch zu verfassen.

Es wurde konzipiert, um jungen Kolleginnen und Kollegen einen fundierten Über-
blick über das umfangreiche Fach der Frauenheilkunde und Geburtshilfe zu ver-
schaffen. Die beteiligten Autoren wurden sorgfältig ausgewählt und haben exzellente 
Beiträge verfasst. Das Buch stellt einen Leitfaden für die Studentinnen und Studen-
ten, insbesondere aber für Weiterbildungsassistentinnen und -assistenten dar, um 
dieses Fach zu verstehen. Es vermittelt die notwendigen Kenntnisse, um sich auf die 
Examina und die ersten Schritte im klinischen Alltag vorzubereiten.

Wir hoffen Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, einen nützlichen und inspirierenden 
Einblick in unser Fach geben zu können.

Ich wünsche dem Herausgeber, den Autoren und dem Verlag viel Erfolg mit die-
sem Buch.

Olaf Ortman
Regensburg, Deutschland
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Vorwort

Die Frauenheilkunde und die Geburtshilfe sind und bleiben eine der umfangreichsten 
und vielfältigsten Fächer in der Medizin. Die Frauengesundheit sollte einer Gesell-
schaft eines der wichtigsten Anliegen sein. In den letzten Jahren beobachten wir al-
lerdings einen Rückgang an Weiterbildungsassistentinnen und -assistenten, die die-
ses Fach erlernen wollen. Dies hat sicherlich unterschiedliche Ursachen, über die 
man spekulieren und diskutieren mag. An mangelnder Innovation und Zukunfts-
orientierung kann dies aber nicht liegen. Aus dem Fach heraus wurden Meilensteine 
in der Medizingeschichte generiert, denken wir hierbei an die Endoskopie, die Ent-
wicklung der Sonografie, die Endokrinologie oder die zielgerichtete medikamentöse 
Tumortherapie etc. Durch das Wachstum fast aller Fächer in der Medizin hat sich 
allerdings auch der Umfang und das medizinische Wissen generell deutlich ver-
größert. Das Medizinstudium musste sich dadurch deutlich verändern. Auch die 
Priorisierung einzelner Fächer musste sich wandeln. Der ungeheure Wissenszuwachs 
erfordert eine weitere zum Teil schon frühe Spezialisierung der angehenden Kollegin-
nen/Kollegen und jungen Ärztinnen/Ärzte. Dies ist heute und sicherlich zukünftig 
nicht anders darstellbar, um das entsprechende Wissen zu vermitteln, sich dieses an-
zueignen und schließlich auch einsetzen zu können. Ein fundiertes Grundwissen in 
den wichtigsten Fächern der Medizin muss allerdings weiterhin Voraussetzung sein 
für eine erfolgreiche medizinische Karriere. Die gute Versorgung der zukünftigen Pa-
tienten muss dabei im Mittelpunkt stehen. Daher ist es weiterhin unabdingbar, dass 
junge Kolleginnen und Kollegen das Fach Frauenheilkunde und Geburtshilfe in sei-
nem Umfang und Inhalt erfassen, verstehen und hoffentlich fundierte Kenntnisse er-
langen zum Wohle ihrer Patienten. Dieses Buch soll den Medizinstudentinnen  
und -studenten sowie jungen Kolleginnen und Kollegen hierbei eine Hilfe sein. Es 
soll auf das Examen vorbereiten und bei den ersten beruflichen Schritten die Kennt-
nisse vermitteln, die anfangs notwendig sind, um sich in diesem Fach zurechtzu-
finden. Die Frauenheilkunde und Geburtshilfe ist eines der schönsten und beruflich 
wohl am meisten befriedigenden Fächer in der Medizin und ich kann nur hoffen, 
dass sich möglichst viele angehende Medizinerinnen und Mediziner für diese Fach 
begeistern.

Ich wünsche allen jungen Kolleginnen und Kollegen alles Gute für ihre berufliche 
Zukunft!

Zum Schluss möchte ich mich bei allen Autoren für die großartige Arbeit be-
danken, beim Verlag für die Möglichkeit, das Vertrauen und die Unterstützung bei 
der Realisierung dieses Buches und bei meiner Frau für ihre Geduld und ihr Ver-
ständnis.

Stephan Seitz  
Regensburg, Deutschland 
Herbst 2020
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