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अतंराൣ໢ीय पाठक๻ को मेरे །न඄कष๽ से लाभ उठाने का अवसर देना भी मह൴वपूणൣ 
है। इस कारण से, "द पावरहाउस ऑफ म๯टल අබ๯थ" पुඅतक का पहले ही अंථेजी म๯ 
अनुवाद །कया जा चुका ह ैऔर यह ๑།नया भर म๯ उपल໒ है।

།වय पाठक๻,

अपने ൢान का །वඅतार करके और गहराई से मान༏सक श༏ຜ क༽ खोज करके, म๲ने 
लगातार नई अंत๓ൣ༎໠ වा൹त क༽ ह ै༑जसे म๲ इस ๒सरी पुඅतक म๯ साझा करना चाใंगा। 
वह म๯ था

म๲ अपने पाठक๻ के །वໝास और समथൣन के ༏लए अ།वໝसनीय ๐प स ेआभारी ใं।
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වඅतावना

म๲ आपको बแत खुशी के साथ सू༏चत करना चाहता ใ ं།क मेरी ๒सरी पुඅतक, "द 

पावरहाउस ऑफ म๯टल අබ๯थ 2" වका༏शत होने वाली है। यह पुඅतक खेल म๯ 
मान༏सक ๓ढ़ता །वक༏सत करने के ༏लए मेरे चल रहे काम और जुनून का प་रणाम 

है। म๲ पहले भाग को ༎मली सकारा൴मक ව།त།ඬया से अ༐भभूत ใं और मुझे ๑།नया 
भर के एथलीट๻ से अन།गनत වरेक कहा།नयां और अंत๓ൣ༎໠ ༎मली ह๲।
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"मान༏सक श༏ຜ का पावरहाउस 2" म๯ म๲ उन अ།त་रຜ །वषय๻ को संबो༎धत क๐ंगा 
༑ज൸ह๯ केवल पहली पुඅतक म๯ छुआ गया था। आपक༽ मान༏सक श༏ຜ को एक नए 

අतर पर ले जाने के ༏लए ໛ापक ൢान और ໛ावहा་रक अർयास ह๻गे। म๲ आ൴म-

ව།त༙बब, माइंडफुलनेस, །वजཇअलाइज़ेशन तकनीक और दबाव और तनाव से 
།नपटने जैस े།वषय๻ से །नपटंूगा।

म๲ आपको नई अंत๓ൣ༎໠ और चुनौ།तय๻ के ව།त खुल ेरहने के ༏लए වो൴सा།हत करना 
चाहता ใं। मान༏सक ๓ढ़ता एक सतत ව།ඬया है ༑जसके ༏लए །नरंतर ව༏शൡण और 
ව།तबແता क༽ आवඃयकता होती है।
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"मान༏सक श༏ຜ का पावरहाउस 2" के साथ म๲ आपक༽ मान༏सक श༏ຜ को और 
།वक༏सत करने और खेल और जीवन म๯ आपक༽ सफलता को बढ़ाने म๯ आपका 
समथൣन करना चाहता ใं।

आपक༽ सकारा൴मक ව།त།ඬया और मान༏सक रणनी།तय๻ को लागू करके आपने जो 
වग།त क༽ है, उससे म๲ बแत වे་रत แआ। म๲ इस ๒सरे भाग के साथ और भी अ༎धक 

एथलीट๻ को उनक༽ परूी ൡमता तक पแंचने और उनके लඉय๻ को වा൹त करने म๯ 
मदद करने के ༏लए त൴पर ใं।
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साभार,

सामी डुइमाज़
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एक बार །फर म๲ आपको तहे ༌दल स ेध൸यवाद देना चाहता ใं। आपके सहयोग और 
๏༏च के །बना इस पඅुतक का වकाशन सभंव नह๦ होगा। म๲ "द पावरहाउस ऑफ 

म๯टल අබ๯थ 2" क༽ सामථी पर आपक༽ ව།त།ඬया और आपके अनुभव๻ क༽ වतीൡा 
कर रहा ใं। हम साथ ༎मलकर आगे बढ़ना जारी रख सकते ह๲ और एक-๒सरे को 
වे་रत कर सकते ह๲।
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पाठक सीखता है །क कैसे आ൴म-༛चतन और सचेतनता आंत་रक ๏कावट๻ को ๒र करने 
और །कसी क༽ पूरी ൡमता །वक༏सत करने म๯ मदद कर सकती है।

"द पावरहाउस ऑफ म๯टल අබ๯थ 2" म๯, सामी डुइमाज़ ने मान༏सक ताकत क༽ ๑།नया म๯ 
अपनी आकषൣक याරा जारी रखी ह ैऔर पाठक๻ को खेल म๯ मान༏सक रणनी།तय๻ के །वकास 

और उपयोग पर और भी गहरे और །वඅता་रत प་रවेඉय के साथ වඅतुत །कया है।
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"मान༏सक श༏ຜ का पावरहाउस 2" म๯ मान༏सक श༏ຜ के अ൸य मह൴वपूण ൣपहलुຌ पर 
चचाൣ क༽ गई है।

शीषൣक: मान༏सक श༏ຜ का पावरहाउस 2

कर सकना।

पुඅतक །ववरण

यह पुඅतक सफल पहले भाग क༽ उືरा༎धकारी है और इसे जबरदඅत ව།त།ඬया और 
मान༏सक श༏ຜ म๯ अ൴य༎धक ๏༏च के कारण ༏लखा गया था। །व༐भ໏ වेरक कहा།नय๻ और 
໛ावहा་रक अർयास๻ के साथ, यह पुඅतक इस बारे म๯ मू඀यवान अंत๓ൣ༎໠ और ठोस །नद๰श 

වदान करती ह ै།क एथलीट अपनी मान༏सक श༏ຜ को एक नए අतर पर कैस ेले जा सकते 
ह๲।
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उໃेඃयपूणൣ ढंग से शोषण །कया जाना। उ൴कृ໠ता के ༏लए වयासरत །कसी भी 
໛༏ຜ के ༏लए यह एक आवඃयक मागൣद༧शका है

रखना।

इसम๯ सट༻क །नद๰श और अർयास

"द पावरहाउस ऑफ म๯टल අබ๯थ 2" एक වरेणादायक और अർयास-उ൸मुख पुඅतक 

है जो सभी །वषय๻ के एथलीट๻ को अपना सुधार करने म๯ मदद करती है...

को लाना।

चनुौतीपूणൣ ༊໦།तय๻ पर །नयंරण रख๯
दबाव और तनाव से །नपटने के ༏लए

उनक༽ मान༏सक श༏ຜ को ව༏श༐ൡत करने और उनके වदशൣन को एक नए අतर पर 
ल ेजाने के ༏लए उपल໒ है

पुඅतक मू඀यवान रणनी།तयाँ भी වदान करती है

और पाठक๻ को ढेर सारे उपकरण उपल໒ कराता है

उपयोग करने और වदशൣन म๯ सुधार करने के ༏लए।

एक ව༏शൡक और संरൡक के ๐प म๯ उनका अपना अनुभव
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།वशेष ๐प से मान༏सक छ།वयाँ और सकारा൴मक །वचार

सामी डुइमाज़ बแमू඀य अंत๓ൣ༎໠ වदान करता है

खेल और जीवन म๯ लगातार ताकत །वक༏सत करना और ໛༏ຜगत लඉय हा༏सल 

करना।

།वजཇअलाइज़ेशन तकनीक๻ को ඬम म๯ වඅतुत །कया गया है

और །वशेष ๐प स ेअपनी मान༏सक श༏ຜ को ව༏श༐ൡत करना चाह๯गे।

मान༏सक श༏ຜ को उजागर करने और अपनी पूरी ൡमता का उपयोग करने के ༏लए

पुඅतक पाठक๻ को अपने मान༏सक उपयोग करने म๯ सൡम बनाती है
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आपका साथ द๯ और अपनी ൡमताຌ क༽ खोज कर๯
खेल और जीवन क༽ चनुौ།तयाँ

मा༏लक। अपने आप को "मान༏सक श༏ຜ का पावरहाउस 2" म๯ डुबो द๯ और आपका 
बनने के ༏लए तयैार हो जाएं

आ൴म།वໝास, फोकस और आंत་रक श༏ຜ के साथ

आइए सामी डुइमाज़ आपको मान༏सक श༏ຜ क༽ ๑།नया क༽ इस रोमांचक याරा पर ले 
जाएं

अपनी ൡमता को །वक༏सत करने और उससे आगे །नकलने के ༏लए।
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"मान༏सक श༏ຜ का पावरहाउस: भाग II"

"द पावरहाउस ऑफ म๯टल අබ๯थ" म๯ आपका །फर से අवागत ह ै- एक །कताब जो 
मान༏सक ताकत क༽ कंुजी बताती है और हम๯ न केवल खेल म๯ ब༕඀क जीवन म๯ 
भी अपनी सीमाຌ को पार करने के ༏लए सशຜ बनाती है। मैदान पर एथलीट 

क༽ तरह, हम सभी अपने जीवन क༽ ව།त໨धाൣ म๯ नायक ह๲ जो हम๯ चनुौती देती 
है और आकार देती है।

क඀पना क༽༑जए །क आप एक चुनौतीपूणൣ दौड़ क༽ शु๏आती पं༏ຜ म๯ ह๲। धड़कन๯ 
तेज़ हो रही ह๲, भीड़ गरज रही है, और आप हवा म๯ उ൴साह और रोमांच का 
༎म්ण महसूस कर सकते ह๲। इस ൡण म๯ यह ໨໠ हो जाता ह ै།क खेल केवल 

एक शारी་रक །ඬया नह๦ है, ब༕඀क आंत་रक श༏ຜ, मान༏सक सहनश༏ຜ और 
अटूट इຣाश༏ຜ क༽ याරा भी है।

वही ༏सແांत जो हम๯ सफल एथलीट बनाते ह๲, उ൸ह๯ हमारे रोजमराൣ के जीवन म๯ 
भी लागू །कया जा सकता है। खेल के मा൷यम से हम सीख सकते ह๲ །क अपनी 
भावनाຌ को कैसे වबं༎धत །कया जाए

खेल जीवन का दपൣण है, एक सूඉम जगत ह ै༑जसम๯ हम अपने डर, असुरൡाຌ 

और बाधाຌ का सामना करते ह๲।
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एक ऐसे टे།नस ༒खलाड़ी क༽ जो हारे แए मैच के बाद भी हमेशा उठ खड़ा होता है

शेन. खेल केवल बाहर से ही ༌दखाई नह๦ देता,

और युແ म๯ वापस चला जाता है। हम एक पवൣतारोही के समपൣण पर आໜयൣच།कत ह๻गे जो වतीत 

होता है །क ๑गൣम चຩान๻ पर चढ़ता है
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།नयंරण रख๯, असफलताຌ पर काबू पाए ंऔर ๓ढ़ सकं඀प के साथ अपने लඉय๻ 
का पीछा कर๯।

अपनी सीमाຌ को आगे बढ़ाता है। और हम उस तरैाक क༽ लड़ाई क༽ भावना का सൽमान कर๯गे जो 

अपने अ༕අत൴व के हर पहलू से पानी को पार करता ह,ै खुद पर །वໝास कभी नह๦ खोता है

जैसे-जैस ेहम खेल क༽ ๑།नया म๯ गहराई से उतर๯ग,े हम །व༐भ໏ །वषय๻ के उदाहरण तलाश๯गे। थकावट 

क༽ द༻वार๻ को तोड़ने वाले मैराथन धावक से लकेर अपने सा༏थय๻ को වे་रत करने वाले फुटबॉल 

༒खलाड़ी तक, हम वाඅत།वक खेल ༌द൧गज๻ क༽ कहा།नयां सीख๯गे और वे सबक सीख๯गे जो वे हम๯ देते 

ह๲।

हम अटल །नໜयी बन जाते ह๲

अपने आप को खो देता है.

ले།कन आइए सतह से मूख ൣन बन๯
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इस आकषൣक याරा का །हඅसा बन๯ जो आपको खेल और जीवन क༽ गहराई म๯ ले 
जाती है। च๲།पयंस से सबक सीख๯ और उनक༽ कहा།नय๻ म๯ වेरणा पाए।ं अपने 
आप को खेल क༽ ๑།नया म๯ डुबो द๯ जहाँ मान༏सक श༏ຜ जीत और हार के बीच 

अंतर कर सकती है।
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ब༕඀क एक आंत་रक याරा भी। सफलताຌ और पदक๻ के पीछे मान༏सक 

ව།ඬयाຌ का एक ज༌टल नेटवकൣ ༏छपा होता ह ैजो हम๯ වे་रत करता ह ैऔर हमारे 
වदशൣन को වभा།वत करता है। हम །वजཇअलाइज़ेशन के मह൴व का पता लगाएगंे, 
सकारा൴मक सोच क༽ श༏ຜ का अनुभव कर๯ग,े और सीख๯गे །क सबसे क༌ठन 

चुनौ།तय๻ का सामना करने के ༏लए अपनी मान༏सक रणनी།त कैसे །वक༏सत कर๯।

ले།कन खेल ༏सफൣ एक अलग घटना नह๦ ह,ै ब༕඀क मानव जीवन का ව།त༙बब 

है। वही गुण जो हम๯ सफल एथलीट बनाते ह๲, उ൸ह๯ हमारे ໛༏ຜगत और 
໛ावसा༎यक ൡරे๻ म๯ भी लागू །कया जा सकता है। एक मैराथन धावक का 
अनुशासन हम๯ अपने पेशेवर लඉय๻ को වा൹त करने म๯ मदद कर सकता है। 
फुटबॉल खेल का ट༻म वकൣ हो सकता है
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उड़ गए ह๲. हम रणनी།तयाँ बनाएगं ेऔर

दै།नक चुनौ།तय๻ को एक༽कृत करने के ༏लए। ൥या हम
हम๯ །कसी कायाൣलय, कൡा या अ൸य जगह पर

अपने बारे म๯ एथलीट๻ क༽ कहा།नयाँ सुन๯
खेल इ།तहास के प໏े पलट๯ और

जब हम इसे देखते ह๲, तो हमारे ༏लए मान༏सक श༏ຜ के ༏सແांत๻ को अपने म๯ 
शा༎मल करने क༽ अन།गनत संभावनाए ंखलुती ह๲

खेल को जीवन के ๐पक के ๐प म๯ उपयोग करके

एक වेरक याරा पर །नकल๯. हम ऐसा कर๯गे

समझना।

इस पुඅतक म๯ हम एक साथ चचाൣ कर๯गे

बाधाຌ पर काबू पाए ंऔर अपने सपन๻ तक पแंच๯

शोषण करने के ༏लए।
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अपनी इຣाຌ को मजबूत कर๯. एक पवൣतारोही क༽ मान༏सक सहनश༏ຜ हम๯, 
यहां तक །क महानतम को भी सशຜ बना सकती है

यह हम๯ हमारे ໛༏ຜगत लඉय๻ और हमारी पूरी ൡमता को වा൹त करने म๯ भी मदद कर 
सकता है

कौशल जो एथलीट๻ को अपना सवൣ්े໣ වदशൣन करने म๯ सൡम बनाते ह๲

हम๯ ༏सखाए ं།क ๒सर๻ के साथ වभावी ढंग से कैसे काम कर๯ और अपने पार໨་रक 

संबंध๻ को कैसे වबं༎धत कर๯

उन तकनीक๻ का अ൸वेषण कर๯ ༑जनका उ൸ह๻ने उपयोग །कया है

वे बड़े हो गए ह๲ और उनक༽ मान༏सक सीमाए ँभी बढ़ गई ह๲

एक मंच पर - वही मान༏सक वाले
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मा༏लक। समय आ गया है །क आप अपना ही ་रकॉडൣ तोड़๯ और सवൣ්े໣ बन๯।

इस चलती-།फरती याරा का །हඅसा बन๯ और खेल जगत के ༌द൧गज๻ क༽ कहा།नय๻ 
से ව་ेरत ह๻। अपनी मान༏सक श༏ຜ །वक༏सत करने और एक पूणൣ, सफल जीवन 

जीने के ༏लए हमारे ຿ारा खोजी गई अतं๓ൣ༎໠ और तकनीक๻ का एक साथ उपयोग 

कर๯।

उठाना।

तो आइए एक साथ मान༏सक मजबूती क༽ राह पर चल๯ और खेल और जीवन के 

बीच के पुल को पार कर๯।

लेखक सामी डुइमाज़

साह༏सक कायൣ - ൥य๻།क मान༏सक श༏ຜ का क๯ ල

तो अपने ๐पक අनीकसൣ को सजाए ंऔर एक अ།वඅमरणीय අनीकसൣ के ༏लए तैयार 
हो जाएं

अपने अंदर क༽ च๲།पयन मान༏सकता को बाहर །नकालने और जीवन के खेल 

को ताकत के साथ खलेने के ༏लए तयैार हो जाइए।

श༏ຜ आपके ຿ारा खोजे जाने क༽ වतीൡा कर रही है।

๓ढ़ता और अटल इຣाश༏ຜ

ता།क उनक༽ मान༏सक श༏ຜ का །वकास हो सके और व ेअपने लඉय๻ को වा൹त कर सक๯ ।

൥या आप अगला कदम उठाने के ༏लए तैयार ह๲?

15
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།फर भी खेल का मोह उनका कभी नह๦ छूटा।

सामी डुइमाज़, मान༏सक ව༏शൡक ༑ज൸ह๻ने अपने जुनून को पेश ेम๯ बदल ༌दया।

एक समय अपने खेल के ව།त असाधारण जुनून के साथ एक उ൴साही एथलीट रहे 
सामी डुइमाज़ को एक बार एक क༌ठन །नणൣय का सामना करना पड़ा - क་रयर या 
खेल का राඅता चुनना। ऐसे समय म๯ जब खेल के मा൷यम से जी།वका चलाना 
आसान नह๦ था, उ൸ह๯ एक ໨໠ །नणൣय लनेा पड़ा। उ൸ह๻ने खेल के ව།त अपने जुनून 

को एक शौक के ๐प म๯ बनाए रखने और क་रयर क༽ ๒सरी ༌दशा अपनाने का 
फैसला །कया।

सामी डुइमाज़ ने शरीर और मन के बीच गहरा संबंध महसूस །कया और मान༏सक 

श༏ຜ क༽ श༏ຜ से मो།हत हो गए। बेलगाम ༑जൢासा के साथ

16

लेखक को

खेल क༽ ๑།नया म๯ ऐसे लोग ह๲ जो न केवल एथलीट के ๐प म๯, ब༕඀क मागൣदशൣक 

और වेरणा के ๐प म๯ भी काम करते ह๲। इन उ൴कृ໠ ໛༏ຜ൴व๻ म๯ से एक ह๲ सामी 
डुइमाज़, एक ऐसे ໛༏ຜ जो आ൴म-ൢान और मान༏सक ව༏शൡण के पथरीले 
राඅते पर चले ह๲।
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उनक༽ मान༏सक श༏ຜ को उजागर करने के ༏लए। उसने उ൸ह๯ यह ༏सखाया

एथलीट और लगातार अपने ൢान का །वඅतार །कया
खेल मनो།वൢान के ൡेර म๯.

ව൴येक ໛༏ຜ के साथ, सामी डुइमाज़ कामयाब रहे

໛༏ຜगत ज๐रत๻ के बारे म๯ उनक༽ गहरी समझ

उ൸ह๻ने महान लोग๻ के अनुभव๻ और पाठ๻ से सीखा
खेल और जीवन दोन๻ म๯ सफलता के ༏लए।

अपने වामा༐णक ๓༎໠कोण के मा൷यम से और

और महसूस །कया །क मान༏सक श༏ຜ ही कंुजी है

पूरी ๑།नया।

मानव मानस के अ൷ययन म๯ एक ༎मनट

मानव मानस क༽ अंत๓ൣ༎໠ ने उ൸ह๯ एथलीट๻ के ༏लए एक मू඀यवान गु๏ बना ༌दया

साल๻ तक, सामी डुइमाज़ ने हर मुචत म๯ །नवेश །कया

खेल के ව།त जुनून और उसका गहरा होना

सामी डुइमाज़ अतंतः एक सൽमा།नत और मांग वाले मान༏सक ව༏शൡक बन गए। उसका

उ൸ह๻ने खेल मनो།वൢान क༽ ๑།नया म๯ खुद को डुबोना और अपना शोध करना शु๐ कर 
༌दया।
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अपने ථाहक๻ को වे་रत करने और उनक༽ मदद करने के ༏लए

अनुसंधान क༽ उनक༽ अथक भावना और ๒सर๻ क༽ मदद करने क༽ उनक༽ ती෉ इຣा ने 
उ൸ह๯ වे་रत །कया
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໛ावहा་रक अनुभव का अनूठा संयोजन

आ൴मा क༽ स།ඬय श༏ຜ ने न केवल उसक༽ सहायता क༽,
अपनी खुद क༽ मान༏सक श༏ຜ །वक༏सत करने के ༏लए, ले།कन

सामी डुइमाज़ इस ൡेර म๯ एक सຢे अථणी ह๲

तक पแँचने।

प་रवतൣनकारी म๯ उनका अटूट །वໝास

།क अपने जुनून को आगे बढ़ाने और අव-༏सखाया गया अपना ൢान बढ़ाने म๯ 
कभी देर नह๦ होती।

अपनी परूी ൡमता हा༏सल करने और अपने लඉय हा༏सल करने के ༏लए

सामी डुइमाज़ इसका जीता जागता उदाहरण ह๲,

वह ๑།नया भर के लोग๻ तक पแंचता है और उ൸ह๯ ව་ेरत करता है, आपको

काबू पाना।

།कताब๯, ໛ा൦यान और ໛༏ຜगत को༛चग
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ले།कन अपनी सफलता के बावजूद, सामी डुइमाज़ हमेशा से ह๲

खेल मनो།वൢान के ൡेර म๯. उसके मा൷यम से

आपके खेल වदशൣन और ໛༏ຜगत बाधाຌ को अनुकू༏लत करने के ༏लए भावना 
།नयंරण

आज सामी डुइमाज़ एक मा൸यता වा൹त වा༎धकारी ह๲

།वजཇअलाइज़ेशन, आ൴म-වेरणा और क༽ कला

और गहन ൢान ने अपना नाम बनाया।

मान༏सक श༏ຜ क༽ और अपने मा൷यम से खुद को ව།त༎໣त །कया है

๒सर๻ को भी उनके सपने साकार करने म๯ मदद ༎मली।
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།वनහ बने रहते ह๲ और बार-बार इस बात पर जोर देते ह๲ །क हर ໛༏ຜ के भीतर 
मान༏सक श༏ຜ क༽ ൡमता होती है।

सामी डुइमाज़ के पास काम और के बीच का पुल है

उनक༽ कहानी एक अनुඅमारक है །क हम๯ हार नह๦ माननी चा།हए, भले ही 
प་र༊໦།तयाँ हमारे सामने ๑गൣम །नणൣय ले ल๯। सामी डुइमाज़ ने सा།बत कर ༌दया 
है །क आप अपने जुनून और ൢान का उपयोग एक ऐसा राඅता खोजने के ༏लए 

कर सकते ह๲ जो पेशेवर सफलता और आपके जुनून को पूरा करने म๯ सൡम 

बनाता है।

उनक༽ अनूठ༼ याරा ने उ൸ह๯ कई युवा एथलीट๻ और වरेणा और मागൣदशൣन क༽ 
तलाश कर रहे लोग๻ के ༏लए एक आदशൣ बना ༌दया है। सामी ຳू-माज़ उ൸ह๯ 
༌दखाते ह๲ །क मान༏सक श༏ຜ न केवल खेल म๯ मह൴वपूणൣ ह,ै ब༕඀क जीवन के 

सभी ൡेර๻ म๯ अमू඀य हो सकती है। के मा൷यम से

जुनून और एक जीवंत साथी है
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एक मान༏सक ව༏शൡक के ๐प म๯ उनका काम उनके ථाहक๻ क༽ मदद करता है

अपने आ൴म།वໝास को मजबूत करने, अपने लඉय๻ को වा൹त करने और क༌ठन 

ൡण๻ म๯ ๓ढ़ रहने के ༏लए।

Machine Translated by Google



20

उसके पास मान༏सक श༏ຜ क༽ ๑།नया का ຿ार है

तो आइए आप सामी डुइमाज़ और उनक༽ असाधारण याරा से වे་रत ह๻। खेल 

मनो།वൢान ຿ारा आपको වदान क༽ जाने वाली सभंावनाຌ के ව།त अपना ༌दल 

और ༌दमाग खोल๯ और अपनी मान༏सक श༏ຜ को उजागर करने के ༏लए उनका 
उपयोग कर๯। ൥य๻།क आपके पास महान चीज๯ हा༏सल करने और अपने सपन๻ को 
साकार करने क༽ ൡमता है। सामी डुय-माज़ आपको राඅता ༌दखाता है - यह आप 

पर །नभൣर है །क आप उस पर चल๯ और अपना सवൣ්े໣ වा൹त कर๯।

यह सु།न༐ໜत करने के ༏लए खेल๯ །क हम๯ दोन๻ के बीच चयन नह๦ करना ह,ै ब༕඀क 

दोन๻ को ༎मला सकते ह๲। अपनी ๒रद༧शता और ๓ढ़ सकं඀प के मा൷यम से

खुल गया और हम๯ ༌दखाता है །क हम सभी म๯ मान༏सक श༏ຜ का अपना 
पावरहाउस बनाने क༽ ൡमता है।
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