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Einleitung
Ich bin immer wieder aufs Neue von den 37 Bachblüten – 
zu denen bekanntlich noch eine Essenz aus Heilquellwasser 
sowie die Mischung für Notfälle hinzukommen  – be-
geistert, die Dr. Edward Bach (1886–1936) einst für seine 
Blütenessenzen auswählte. Dank ihm wissen wir, dass die 
feinstoffliche Ausstrahlung dieser Blüten auf bestimmte 
Gemütszustände wirkt und uns hilft, unsere Schwächen 
zu überwinden und unsere Stärken zu mobilisieren. So 
können wir uns mit diesen sanften Mitteln in allen Lebens-
lagen selbst weiterhelfen. 
Es war meine Intention, auf den Kartenbildern der »Bach-
blüten-Botschaften« nicht nur die äußere Form der Bach-
blüten darzustellen, sondern auch ihre innere Wesensart. 
Um Verstand und Gefühle gleichermaßen anzusprechen, 
habe ich ihnen kleine Feen zur Seite gestellt. Jede Fee 
macht die Qualität ihrer Blüte als positive Botschaft sicht-
bar und schafft eine aufgelockerte, heitere Stimmung. 
Dadurch wird uns als Betrachtern das Umsetzen der Im-
pulse erleichtert.  
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Die Blüten-Botschaft im Bild 
Die Fee greift die heilsamen Blütenschwingungen auf 
und drückt die entsprechenden positiven Gefühle mit be-
stimmten Gesten aus. Durch die Ausstrahlung der Fee, der 
Blüten und der Farben erhältst du sanfte Impulse. Diese 
können dazu beitragen, dass du in Balance kommst und 
deine Kräfte wiedererlangst. 

Die Blüten-Botschaft im Text  
Jede der Botschaften bringt dich intuitiv sowohl mit 
deinen negativen Gemütszuständen als auch mit deinen 
Fähigkeiten und Stärken in Kontakt. Nimmst du die 
harmonisierende Blütenenergie in dich auf, so wirst du 
dich selbst liebevoll akzeptieren und dir deine schwierigen 
Seiten eingestehen und sie umwandeln können. Damit du 
an deine Gefühle besser herankommst, lädt dich die Fee 
ein, an jene Gebärden, die sie im Bild zeigt, mit eigenen 
Bewegungen anzuschließen. Und natürlich kannst du die 
dazugehörige Affirmation begleitend aussprechen. 



6 7

Die Karten helfen dir, wenn du …
… intuitiv herausfinden willst, welche Bachblüten du im 
Moment brauchst, sei es als visuelle Hilfe oder als Blüten-
essenz. Stimme dich auf dein inneres Wissen ein, und 
ziehe einige Karten (höchstens sieben, besser weniger). 
Cerato  (5) z. B. unterstützt dich darin, deiner Intuition zu 
trauen, Rescue Remedy (39) hilft schnell bei kleinen und 
großen Notfällen.
… um eine unterstützende Kraft für anstehende Ent-
scheidungen bittest.   
… nach Hinweisen fragst, welches Verhalten deine Ge-
sundheit, deine Erfolgschancen, deine Beziehungen oder 
andere Aspekte deines Lebens verbessern hilft.
… mit Orakelkarten arbeitest, z. B. mit einer Drei-Karten-
Legemethode: Die erste Karte zeigt dir den hilfreichen Im-
puls, die zweite, welchen Widerstand du lösen könntest, 
die dritte einen Rat für deinen nächsten Schritt. 
… dir wünschst, eine schlechte Stimmung oder Kopfbe-
tonung abzustreifen. Nimm eine Karte, lasse dich durch 
das Bild ansprechen, trösten, ermutigen, aufheitern usw.
… meditierst.



6 7

… Kinder anregen möchtest, ihren Kummer ohne viele 
Worte mitzuteilen.
… auch im Erwachsenen das Kind zu berühren suchst.
… experimentieren möchtest, wie sich die Blütenschwin-
gung einer Karte anfühlt, wenn sie mit der Energie eines 
bestimmten Chakras in Kontakt kommt. 
… die Atmosphäre um dich herum ausgleichen möch-
test, indem du eine Karte sichtbar aufstellst (oder – für 
den persönlichen Gebrauch – vergrößert an eine Wand 
hängst).
… Informationen übertragen willst, z. B. auf Wasser oder 
Lebensmittel für mehr Bekömmlichkeit, auf Pflanzen für 
besseres Wachstum usw.
… eine Aufstellung machen willst. Dann kannst du ein-
zelne Karten als symbolische Stellvertreter nutzen.

Probiere aus, was für dich am besten passt. Vielleicht fin-
dest du auch noch weitere Anwendungsmöglichkeiten für 
die Bachblüten-Botschaften. Lasse dich inspirieren!
Alles Liebe wünscht dir
Irene Drexler
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1  Agrimony, Odermennig, Agrimonia eupatoria 

Blütenbotschaft: 
Offenheit

»Du überspielst Probleme und Sorgen äußerlich mit Hu
mor und Ablenkung, doch du fühlst dich innerlich an-
gespannt? Agrimony bringt dir Frieden, verkörpert durch 
die glockenturmähnlich blühende Blume, die eine ruhige 
Melodie zu verbreiten scheint. In gelassener Atmosphäre 
fällt es dir leichter, dich zu öffnen, aufrichtig für dich ein-
zustehen und dich Konflikten zu stellen.« Die Fee lädt dich 
ein, deine Arme weit zu öffnen und wieder zu schließen 
und anschließend dieser Bewegung nachzuspüren. 

Affirmation: Ich bin offen und aufrichtig.
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2  Aspen, Zitterpappel, Populus tremula

Blütenbotschaft: 
Geborgenheit 

»Der Baum mit seinen ›zitternden‹ Blättern und pelzigen 
grau-rötlichen Kätzchen steht für Sensibilität. Du leidest 
unter deiner Empfindsamkeit und unerklärlichen vagen 
Ängsten. Aspen hilft dir, mit deiner Feinfühligkeit besser 
zurechtzukommen und dich gut beschützt und sicher zu 
fühlen.« Die Fee lädt dich ein, auch in dir selbst Rückhalt zu 
spüren: Hülle dich in eine Decke, lehne dich an, und wiege 
dich sanft hin und her. 

Affirmation: Ich bin sicher und geborgen.




