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Klimaver-
Anderungen im
Garten begegnen

WAS SAGT DIE WISSENSCHAFT

\/\/ ir haben Patrick v. Jeetze, Kristine Karstens
und Stephen Wirth vom Potsdam-Institut

fir Klimafolgenforschung (PIK) gefragt, welche
klimatischen Veranderungen in unseren Breiten auf
Hobbygartnerinnen und Kleingartner zukommen
werden. lhre Antworten zeigen, welche Probleme,
aber auch welche , positiven Nebenwirkungen” mit
dem Klimawandel verbunden sind. Und sie geben

erste praktische Tipps fiir den eigenen Garten.



Der Klimawandel hat vielseitige Fol-
gen, die sich auf den Garten selbst,
aber auch auf die im Garten notwen-
digen Tatigkeiten auswirken werden.
Obwohl klimatische Veranderungen
auch positive Folgen haben, machen
die Herausforderungen durch negative
Folgen des Klimawandels ein Umden-
ken beim Gartnern notwendig.

Die Verinderung der mittleren
Temperatur kann zu lingeren Wachs-
tumsperioden und damit verbunde-
nen hoheren Ernten und lingerer
Freude an griinen Pflanzen fithren.
Diese kann aber auch die Verschie-
bung von aufeinander abgestimmten
Lebenszyklen von Bestiuberinsekten
und Pflanzen sowie die Ausbreitung
von invasiven Arten und Schidlingen
mit sich bringen.

Die Veranderung der mittleren
Temperatur ist allerdings nicht die
einzige Folge des Klimawandels.
Durch diesen erhéht sich auch die
Wahrscheinlichkeit von Extrem-
ereignissen. Starkregen, der bei un-
bedeckten Béden zu Erosion und zu
Nahrstoffauswaschung fithren kann,

Diirreperioden, durch die die Pflanzen

an Trockenstress leiden, und Hitze-
perioden, die die kérperliche Arbeit
im Garten erschweren oder sogar die
Gesundheit beeintrichtigen kénnen,
werden zunehmen. Weiterhin kénnen
verinderte Saisonalititen zu spit auf-
tretenden Frostereignissen fihren, die
wenn sie mit der Blutezeit zusammen-
fallen, beispielsweise Obstbiume be-
schidigen koénnen.

Unabhingig davon, ob wir es
schaffen, den Anstieg der globalen
Mitteltemperatur auf unter zwei Grad
Celsius zu begrenzen, miissen Girtne-
rinnen und Gartner lernen, mit neuen
Herausforderungen umzugehen.



Um mit den Herausforderungen
des Klimawandels umzugehen,

gibt es viele Méglichkeiten, die

jedoch entsprechend den spezi-
fischen klimatischen Gegebenhei-
ten und des vorliegenden Bodens
ausgewahlt werden mussen. Bei
zunehmenden Diirreereignissen

kann dem Wassermangel beispiels-

weise durch effiziente Bewisse-
rungs- und Regenauffangsysteme

entgegengewirkt werden. Um
den Boden vor Austrocknung zu
schiitzen, sollte dieser immer
bedeckt sein. Allgemein ist es
empfehlenswert, sich mit der Aus-
wahl von Sorten zu beschiftigen,
die an die veranderten Bedingun-
gen angepasst sind. Dies bietet
auch viel Potenzial, sich auszu-
probieren und neue Facetten am
eigenen Garten kennenzulernen.




WAS SAGT DIE WISSENSCHAFT

Der Klimawandel beschert uns in
Deutschland durchschnittlich lingere
Anbau- und Vegetationsperioden und
hohere Mitteltemperaturen. Dadurch
wird es méglich, neue Sorten, aber
auch ganz neue Pflanzenarten anzu-
bauen. Bestehende, wirmeliebende
Obst- und Gemiusesorten kénnen bei
guter, angepasster Pflege héhere Er-
trige und bessere Qualitit erzielen.
Es ist ein gradueller Prozess, aber wir
werden uns auf ein bisschen Experi-
mentieren einstellen kénnen, um neu-
es Erfahrungswissen anzusammeln.
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Generell wird die Zunahme der
Durchschnittstemperatur fur heif3ere,
trockenere Sommer sorgen. Stadtpla-
nerisch ist das eine Herausforderung,
um sogenannte ,urban heat islands*
(urbane Hitzeinseln) zu vermeiden.
Stadtgriin und damit auch stadtischen
Gartenflichen (ob urbane Gemein-
schaftsgarten oder klassischen Klein-
gartensiedlungen) kommt daher eine
grofiere Bedeutung zu, Windschneisen
zu erméglichen sowie Erholungsriu-
me zu schaffen und gleichzeitig Stadt-
flache effektiv zu nutzen.
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<y Permakultur
™ fir mehr

Y Klimaresilienz

st dir der Begriff ,Permakultur” vertraut?

Garten, bei deren Gestaltung die Prinzipien der

Permakultur berticksichtigt werden, sind viel-

faltiger, pflegeleichter, ertragreicher und dabei

auch noch sehr viel resilienter gegenuber klima-

tischen Veranderungen als herkommliche Garten.

Deshalb diirfen die wichtigsten Empfehlungen in

diesem Buch nicht fehlen.



PERMAKULTUR FUR MEHR KLIMARESILIENZ

Waldbéden sind immer von einer
schiitzenden Schicht Laub bedeckt.
Das Laub gibt beim Verrotten Nihr-
stoffe an den Boden ab und wird von
Mikro-Organismen zu Humus zer-
setzt. Die Laubschicht lasst einen Teil
des Wassers langsam verdunsten und
leitet den anderen Teil langsamer zum
Boden. In Gérten kann man unge-

Monokulturen schwichen die Pflan-
zen insgesamt. Setzt du hingegen
Gemisesorten nebeneinander, deren
Wurzeln unterschiedlich tief in die
Erde reichen, wird nicht ein- und die-
selbe Bodenschicht ausgelaugt. Diese

Es ist sinnvoll, das Netzwerk von
Pflanzen, Tieren und Elementen zu
fordern, die sich gegenseitig positiv
beeinflussen, statt sie alle nur isoliert
voneinander zu betrachten. Zum Bei-
spiel lasst sich als Windschutz fiir die
Pflanzen eine Hecke anpflanzen oder
auch ein Kraterbeet anlegen. Wenn

schiitzten Boden mit Pflanzenresten
mulchen und in einigen Ecken tiber
den Winter Laubhaufen zulassen.

Versuche nicht, der Natur deinen
Willen aufzuzwingen. Wenn du
schattenliebende Pflanzen an Stellen
setzt, wo im Sommer stundenlang
die Sonne scheint, werden sie voraus-
sichtlich sterben.

und andere Ideen lassen sich mit der
Mischkultur (siehe S. 85) bestens
umsetzen. Pflanzen, die sich gegen-
seitig im Wachstum unterstiitzen und
vor Schidlingen schiitzen, sind wider-
standsfihiger als einzelne.

du eine Obsthecke anlegst, bringt sie
dir und Kleintieren zusitzliche Nah-
rung. Dazu schiitzt sie vor Wind, sorgt
dafiir, dass der fruchtbare Boden er-
halten bleibt und nicht mit Starkregen
oder Sturm hinweggefegt wird.

Jedes Element des Gartens kann
und sollte mehreren Zwecken dienen.



Garten-
oestaltung

\/\/ er in heiRen Sommern einen grinen Garten
haben mochte, kommt nicht drumherum,

sich an die klimatischen Veranderungen anzu-
passen. Das lasst sich auf vielfaltige Weise bewerk-
stelligen. Mit neuen Beetvarianten, einem ausge-
kliigelten Wassermanagement oder der richtigen
Pflanzenauswahl und resilienten Pflanzengemein-
schaften wird dein Garten auch zunehmende

Trockenperioden und Starkregenfalle tiberstehen.




GARTENGESTALTUNG

Krauterspirale

Eine Krauterspirale ist nicht nur eine
optische Bereicherung im Garten, sie
ermoglicht es auch, Kriuter mit ganz
unterschiedlichen Bediirfnissen auf
engem Raum anzubauen. Gleichzeitig
schafft sie einen Lebensraum fir jede
Menge Niitzlinge.

Das aus der Permakultur hervor-
gegangene Beetkonzept ist etwas an-
spruchsvoller als ein herkémmliches
Flachbeet. Doch mit der folgenden
Schritt-fir-Schritt-Anleitung ge-
lingt es auch Gartenneulingen und

handwerklich weniger erfahrenen

Menschen, eine eigene Kriuterspirale
zu bauen.

Materialien fiir die Krauterspirale
Bevor du mit dem Bau der Kriuter-
spirale beginnst, empfiehlt es sich, das
benétigte Material zu besorgen. Be-
sonders preiswert und umweltfreund-
lich wird das Projekt, wenn du alte
Materialien recycelst — beispielsweise
ausgediente Ziegelsteine oder unbe-
lasteten Bauschutt wie Beton-Bruch,
gebrochene Gehwegplatten oder Ahn-
liches.




VERSCHIEDENE BEETVARIANTEN

Weil zwischen den einzelnen Bauab-
schnitten im besten Fall immer etwas
Zeit verstreicht, damit sich die Mate-
rialien setzen kénnen, besteht aber
auch immer die Méglichkeit, zu knapp
kalkulierte Baustoffe zu erginzen.

Fiir die Vorarbeiten werden folgende
Materialien benétigt:

Naturgarn, Wischeleine oder
Ahnliches, einige stabile Stécke
Schubkarre, Schaufel, Spaten

Als Baumaterial fiir die Kriuterspirale
werden gebraucht (genaue Mengen-

angaben weiter unten):

Ziegelsteine oder dhnlich grofie
Natursteine, Bauschutt (kalk-
haltig, schadstofffrei)

Kies, Gartenerde, Sand, Kompost
eine Zink- oder Mértelwanne
(mindestens 45 Liter, am besten
aus unbedenklichem und lang-
lebigem Polyethylen) oder Teich-
folie (umweltfreundliche EPDM-
Folie ohne PVC) fiir den Mini-Teich

Welche Materialmengen du benétigst,
hangt von der Grofe der Kriuterspira-

TIPP:

Wer keine Wanne aus Metall hat
und dennoch eine Teichwanne
ohne Plastik verwenden mochte,
kann als Alternative ein halbes
Weinfass nutzen.

le ab. Im Beispiel gehen wir von einem
Durchmesser von 2,80 Meter aus. In
dieser Grofie bietet die Spirale viel
Platz fur mehrere Kriuter, gleichzeitig
kommt man spiter von auflen noch
an alle Pflanzen heran. Wer tiber weni-
ger Platz verfiigt, baut sich eine deut-
lich kleinere Spirale und verringert die
Mengen entsprechend.

Zur Orientierung hier eine Auflis-
tung der Mengen, die fiir eine Kriuter-
spirale mit einem Durchmesser von
2,80 Metern und 70 Zentimeter Héhe
in etwa benétigt werden:

7 bis 9 Schubkarren Kies

5 bis 7 Schubkarren Sand

350 bis 400 Ziegelsteine

8 bis 12 Schubkarren Schutt

5 bis 7 Schubkarren Gartenerde
4 bis 6 Schubkarren Kompost

TIPP:
In Kleinanzeigen-Portalen findet man immer wieder Angebote,

in denen kostenlos kleine Mengen Baumaterial abzugeben sind.

Auch Baustellen, auf denen Gebaude abgerissen werden, kénnen

eine gute Anlaufstelle sein, um nach Alt-Material zu fragen.



GARTENGESTALTUNG

Die Ausrichtung der Krauterspirale
Um ein optimales Klima fiir die ver-
schiedenen Krauter zu erhalten, ist

es wichtig, dass die Kriuterspirale so
ausgerichtet ist, dass das Ende der
Spirale mit der Feuchtzone Richtung
Siiden zeigt.

Eine Krauterspirale bauen

Die Krauterspirale wird vom Boden
aus schrittweise errichtet. Damit sich
die Materialien setzen kénnen — wo-
durch das Bauwerk an Stabilitit ge-
winnt -, empfiehlt es sich, nach jedem
Bauschritt ein bis zwei Tage Pause
einzulegen. Auch der eine oder andere
Regenguss ist hilfreich, damit sich die
Materialien verdichten.

Grundfliche festlegen: Im ersten
Schritt markierst du die Grundfliche.
Dazu befestigst du zwei Stocke im
Abstand des Radius der geplanten

Schnecke jeweils an einem Ende einer

Schnur. Stecke dann einen Stock dort
in den Boden, wo sich spiter der Mit-
telpunkt der Spirale befinden soll. Mit
dem anderen Stock zeichnest du wie
mit einem riesigen Zirkel die Grund-
fliche vor. Falls der Stock nicht aus-
reicht, um eine Markierung zu hin-
terlassen, nimm eine kleine Schaufel
hinzu und stich die Grundform der
Spirale Stiick fur Stiick auf dem Unter-
grund ab.

Drainage anlegen: Hebe nun auf un-
gefihr zwei Dritteln der Kreisfliche
den Boden etwa 10 bis 20 Zentimeter
tief aus und fiille das entstandene
Loch mit Kies. Das verbliebene Drittel
beherbergt spiter heimische Kriuter,
die an die vorliegenden Bedingungen
angepasst sind, und braucht deshalb
keinen Unterbau.

Kegel aus Schutt errichten: An-
schlieflend errichtest du im Zentrum




VERSCHIEDENE BEETVARIANTEN

der Spirale einen Kegel aus Schutt, der
spater als Drainageschicht fiir medi-
terrane Kriuter dient, die auf trocke-
nem, durchlissigem Boden am besten
gedeihen. Zudem setzt der zerfallende
Schutt nach und nach Kalk frei, der
den Kriutern als Diinger dient. Zu gu-
ter Letzt trigt die Schicht aus festem
Material auch zur Stabilisierung der
Kriuterspirale bei.

Mauern und fiillen: Im letzten
Schritt wird die Trockenmauer der
Krauterspirale errichtet und der
Pflanzbereich je nach Zone mit dem
Pflanzsubstrat aus Sand, Kompost
und Gartenerde gefiillt (zur richtigen
Zusammensetzung siehe Abschnitt

»Erdmischungen fiir die Klimazonen®).

Dabei gehst du am bestens abwech-
selnd vor: Erst einige Reihen mau-
ern und dann das Pflanzsubstrat (je

nach Zone) einfiillen. Dabei kann der

59

Schutt in die innere Mauer integriert
werden. Das spart vergleichsweise
teure Ziegelsteine, und der innere
Kern der Mauer ist spiter ohnehin
nicht mehr zu sehen. Damit die Tro-
ckenmauer stabil steht, ist es wichtig,
die Steine versetzt (mit Kreuzfugen)
zu legen. Zudem sollte die Mauer ins-
gesamt leicht nach innen geneigt sein.

Priife beim Bau der Mauer immer
wieder die Abstinde zwischen den
Mauerteilen und stelle sicher, dass die
Windungen der Spirale gleichmaf3ig
verlaufen. Wenn die letzten Steine
liegen, wird der Innenbereich so weit
aufgefullt, dass ein bis zwei Stein-
reihen freiliegen.

Teich anlegen: Zum Schluss hebst
du ein Loch fiir den Mini-Teich am
Fuf’ der Krauterschnecke aus und
grabst den Kiubel bis zur Oberkante
ein. Alternativ kannst du im Loch eine
schitzende Sandschicht ausbringen
und das Loch mit Teichfolie ausklei-
den. Der fertige Teich wird bis etwa 10
bis 20 Zentimeter unter den Rand mit
Sand und/oder Kies und anschlieflend
mit Wasser befiillt.



GARTENGESTALTUNG

Krauterspirale bepflanzen: Wenn
die Spirale fertig gebaut ist und die
Materialien Zeit hatten, sich ein wenig
zu setzen (ein Regenguss oder alter-
nativ einige Minuten Bewéasserung
mit dem Gartenschlauch beschleuni-
gen den Prozess), muss eventuell noch
etwas Erdgemisch erginzt werden.
Dann kann endlich gepflanzt werden.
Welche Pflanzen sich fur welche Be-
reiche eignen, erfihrst du etwas wei-
ter unten.

Erdmischungen fiir die Klimazonen
Um optimale Bedingungen fiir unter-
schiedliche Pflanzenarten zu schaf-
fen, wird die Kriuterspirale von unten
nach oben mit unterschiedlichen
Mischungen aus Gartenerde, Sand
und Kompost gefiillt. Wihrend am
Fuf} der Schnecke der Anteil an Erde
und Kompost besonders hoch ist,

wird im zentralen, oberen Bereich eine

trockene, sandige Zone geschaffen, in
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der sich wirmeliebende Krauter wohl-
fuhlen, die urspringlich im Mittel-
meerraum zu Hause sind.

Bei der Zusammenstellung kannst du
dich an folgenden Bereichen orientie-
ren:

Sumpfzone: % Gartenerde,
% Kompost
Feuchtzone: % Gartenerde,
> Kompost
Ubergangszone: jeweils % Sand,
Gartenerde und Kompost
o Mediterrane Zone: % Sand,
s Gartenerde und etwas Kompost

Die passenden Krauter wahlen

Die Auswahl geeigneter Krauter ist
grof, und bestimmt gibt es fiir jedes
deiner Lieblingskriuter ein optimales
Platzchen in der Krauterschnecke. Auf
Grundlage der Bodenverhiltnisse und
des Mikroklimas lassen sich folgende
Zonen unterscheiden (von unten nach
oben):

Sumpfzone: z. B. Dill, Kerbel,
Pimpinelle, Brunnenkresse
Feuchtzone: z. B. fiir Liebstockel,
Petersilie, Schnittlauch
Ubergangszone: z. B. fiir Estragon,
Koriander, Oregano

Mediterrane Zone: z. B. fir
Bohnenkraut, Lavendel, Rosmarin,
Salbei, Thymian






PFLANZENGEMEINSCHAFTEN

Mischkultur fir gegenseitige Starkung
und mehr Ertragssicherheit

Durch extreme Witterungsbedingun-
gen wie lang anhaltende Trockenheit,
Starkregen und Hagel sind Pflanzen
besonders anfillig fiir Schadlinge und
Krankheiten. Wer naturnah giartnern
will, greift dann nicht zum chemi-
schen Insektenvernichtungsmittel.
Durch eine gezielte Mischkultur nach
den Prinzipien der Permakultur (sie-
he S. 25) lassen sich Risiko und
Ausmaf der Stérenfriede tuber das
gesamte Gartenjahr hinweg auf 6ko-
logische Weise beeinflussen. Zudem
halten bewusst angesiedelte Nutz-

linge Fressfeinde ohne unerwiinschte

Nebenwirkungen in Schach. Gegen
schadliche Bakterien, Pilze und Fraf3-
insekten helfen pflanzliche Ausziige.
Sie sind umweltvertraglich und tragen
auch gleich zur Diingung und Stir-
kung deiner Pflanzen bei.

Weil der wirksamste Schutz gegen
Schidlinge darin besteht, ihnen erst
gar keine Chance zu geben, solltest
du schon bei der Bepflanzung auf be-
wihrte Mischkulturen setzen. Mit
dem passenden Nachbarn im Beet
wirst du Liuse, Schnecken und Co. im
besten Fall gar nicht erst zu Gesicht
bekommen.




Garten-
pllege
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Wasser
und GiefSen

Wer sich mit Gie3techniken und dem
vorhandenen Boden beschiftigt, spart
bestenfalls viel Wasser, Zeit- und
Arbeitsaufwand. Je nach Gartengrofle

koénnen vermeintliche Kleinigkeiten
wie das Nutzen von so genanntem
Grauwasser oder alte Techniken wie
Harken entscheidend sein.

Wenn du regelmaRig mit einer flachen Harke deine Beete oberflichennah auf-

lockerst, wird deutlich weniger GieBwasser im Sommer verdunsten und leichter

im Boden versickern. Am besten gelingt dies bei Gewachsen, die wenig Wasser
benotigen und tief wurzeln (siehe S. 151). Wird das Harken zur Gewohnheit,
wird sich die Bodenoberflache vergré8ern und der Boden nimmt Wasser gene-

rell leichter und tiefer auf. So wachsen die Wurzeln tiefer in die Erdschichten,

die nicht so rasch-austrocknen, und sie werden widerstandsfahiger. Das bedeu-

tet fiir dich, dass du nach einigen Jahren weniger gieRen musst.

‘/V3

Der Wasserbedarf deines Gartens ist
von vielen Faktoren abhingig, ins-
besondere von der Beschaffenheit
des Bodens, der Bepflanzung und der
Niederschlagsmenge.
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Um letztere im Auge zu behalten,
empfiehlt es sich, im Garten einen
Regenmesser aufzustellen und die ge-
sammelte Wassermenge regelmiflig
zu prifen.



GARTENPFLEGE

Eine Olla anfertigen
Material:

2 unglasierte Tont6pfe mit Loch
im Boden, einer mit 15, einer mit
16 Zentimeter Durchmesser

1 flachen Stein oder gréfiere Ton-
scherbe zum VerschliefRen des
unteren Lochs

Wachs oder Zement als Klebstoff

Du kannst deine Ollas auch in anderen
Groflen bauen und unterschiedliche,
auch gebrauchte Tont6pfe verwenden.
Wichtig ist, dass sie unglasiert und
etwas unterschiedlich in der Gréfie
sind, damit sie sich ineinanderstecken
lassen.

Je nachdem, ob du die Tépfe dauer-
haft oder erst einmal probeweise als
Ollas nutzen méchtest, kannst du
Wachs oder Zement als Kleber ver-
wenden. Mit Wachs zusammenge-

klebte Topfe lassen sich mit wenig

Aufwand wieder auseinandernehmen
und als Pflanztopf verwenden, mit
Zement ist die Verbindung dagegen
dauerhaft.

So wird das Bewisserungssystem
gebaut:

Schmelze Wachs im Wasserbad
oder rithre Zement nach Anweisung
an.

Klebe den Stein oder die Ton-
scherbe mit Wachs oder Zement so
auf dem Boden des gréfieren Topfes
fest, dass das Loch abgedichtet ist.

) Stecke den kleineren Topf kopf-
iiber in den grof3en und dichte die
Ritze zwischen den Topfriandern
ebenfalls mit Wachs oder Zement ab.

Lass alles trocknen beziehungs-
weise abkuhlen.




WASSER UND GIESSEN

Hinweise fiir die Verwendung:
Um Ollas als Bewasserungssystem zu
verwenden, grabe sie im Garten, im
Hochbeet oder in Kubeln ein:

Hebe dafiir neben der zu bewis-
sernden Pflanze ein Loch aus, in dem
die Olla fast komplett verschwindet —
etwa 3 bis 4 Zentimeter sollen spiter
aus dem Boden ragen, damit das Loch
nicht verschiittet wird.

Fiille das Loch rund um die Olla
mit Erde auf und driicke sie gut an,
damit die Wurzeln bis an die Wasser-
quelle heranwachsen kénnen.

Durch das obere Loch kannst du
die Olla mit Wasser fiillen.

Zu Anfang ist es empfehlenswert,

zu beobachten, wie lange eine Fiil-
lung reicht. Falls der Fillstand durch
das kleine Loch nicht ersichtlich ist,
kannst du mit einer Taschenlampe
hineinleuchten. Sollte sich die Olla zu
schnell leeren, kannst du noch weite-
re im Beet verteilen oder stattdessen
einen gréfieren Bewisserungstopf
bauen und eingraben.

Der Wasserbedarf pro Olla lisst sich
nur ungefihr ermitteln, da er auch
von der Auflentemperatur abhingt.
Etwa nach einer Woche ist es meistens
noétig, Wasser nachzufiillen. Manche
Pflanzen, die kaum gegossen werden
miissen, wie Oregano, kommen auch

noch langer zurecht.



GARTENPFLEGE

Die Natur kennt nackte Béden nur in
der Wiiste und auf Felsengrund, an-
sonsten bedecken Laub, Nadeln, Zwei-
ge und Pflanzen die Erdoberfliche.

Die schiitzende Schicht bringt viele
Vorteile fiir das Bodenleben sowie den
Wasser- und Nahrstoffhaushalt mit
sich, durch welche der Boden iiber-
haupt erst fiir wassersparende Girtne-
rinnen und Girtner nutzbar wird.

Warum mulchen?

Die Schicht aus Pflanzenresten hat
zahlreiche positive Effekte fiir Boden
und Pflanzen. Der langsam verrotten-
de Mulch auf deinen Beeten dient als
Ausgangsstoff fiir unzihlige Mikroor-
ganismen, die das organische Material
zu Humus umwandeln. Dieser Prozess
sorgt fur mehr Nihrstoffe im Boden,
die deinen Gemiise- und Obstpflanzen
zugutekommen. Dadurch eriibrigen
sich zusatzliche Dingungen fiir die
meisten Pflanzen. Zudem unterdriickt

Mulch das Aufkommen unerwiinsch-
ter Beikriuter, wodurch Jiten fast
iberflissig wird.

Wie ein Sonnenschirm schiitzt der
Mulch den Boden vor Verdunstung,
sodass er nicht so schnell austrocknet.
Dadurch muss auch weniger gegossen
werden, der Boden bleibt locker und
zusitzliches Hacken der Beete ent-
fallt. Wahrend freiliegende Boden bei
Starkregen schnell fortgeschwemmt
werden, verhindert eine schiitzende
Mulchschicht Bodenerosion. Auch die
Bodentemperatur wird gleichmafiiger
gehalten, weil die schiitzende Schicht
Erde und Wurzeln vor zu viel Hitze
und Kilte bewahrt.

Mit wenig Aufwand kannst du dir
also viel Gartenarbeit iiber das Jahr
ersparen und trotzdem oder gerade
deshalb uppig ernten. Fast alle Pflan-
zen reagieren auf die genannten
Effekte mit kraftigem Wachstum.

TIPP:
Die folgenden Tipps funktionieren genauso gut bei Balkon- und Terrassen-

pflanzen in groRen Kasten und Kiibeln, die aufgrund ihrer witterungs-

exponierten Lage oft besonders schnell austrocknen und verarmen.



Pllanzen-
auswahl

s sind vor allem Pflanzen mediterraner und
E ostasiatischer Herkunft, die sowohl mit starken
Temperaturschwankungen als auch mit langeren
Trocken- und Regenzeiten zurechtkommen und
sich deshalb leichter an die mit dem Klimawandel
einhergehenden Veranderungen anpassen konnen.
Die folgende Auswahl an Gemdse, Obst, Krautern
und Zierpflanzen sind entsprechend gut fir den

Garten der Zukunft geeignet.







PFLANZENAUSWAHL - OBST

Sie ist ideal fuir kleine Garten. Die

zu den Rosen (Rosaceae) gehorende
Felsenbirne ist pflegeleicht und frost-
hart. Sie ist ein hiibscher Schatten-
spender und relativ licht belaubt. Ihre
Blitter changieren von hellgriin im
Friihjahr bis zu rétlich-pink im Frith-
herbst. Ab April bliht sie weifs und
liefert ab Anfang Juni kleine Friichte.
Sie ist eine duftende Bienenweide.
Anspruchslos in der Pflege und ideal
als Stadtgriin geeignet, bietet sie im
Frithjahr und Herbst ein ideales Trai-
ning fir Wirbelsiule und Arme beim
Fegen.

ZEN AT
NA

Material: Zucker, Kochtopf, sterile
Flaschen mit Schraubverschluss,

Trichter, ein paar Handvoll Friichte

Die Friichte waschen und in einem Topf
mit so viel Wasser aufkochen, dass sie

Im Juni werden die Friichte reif
und firben sich von grasgriin zu dunk-
lem bordeauxrot. Viele Vigel sind ver-
riickt nach ihnen. Kein Wunder, denn
sie schmecken herrlich aromatisch.

Wasser - Regen geniigt

Sind die Wurzeln gut im Boden ver-
ankert und steht der Strauch einige
Jahre auf diesem Platz, ist kein zu-
sitzliches Giefien notwendig. Nur falls
er im Hochsommer die Blitter hingen
lasst, ist eine zusitzliche Bewisse-
rung, zum Beispiel mit einem Wasser-

sack, zu empfehlen.

leicht bedeckt sind. Vorsichtig mit einem Loffel probieren und nach und nach

so viel Zucker hinzufligen, dass der Sud dir schmeckt. Das Konzentrat abkihlen

lassen und per Trichter in die sterilen Flaschen fiillen und dunkel lagern.

Etwas mehr als bei Sirup in Glaser geben und mit Wasser oder Sekt aufgieRen -

ergibt ein pflaumig-fruchtiges Getrank mit Marzipannote.



Krauter

Im ersten Jahr sieht es wie Gras aus,
schmeckt aber nach Knoblauch. Es ist
ein Amaryllisgewichs in der Familie
der Alliaceae, der Lauchfamilie. Blii-
ten und Halme sind essbar und sehr
schmackhaft. Das Griin kannst du fiir
Salate, Aufliaufe, fiir Tomatenbrote
und Kriutersalz verwerten. Die Bliiten
der aus Stidafrika kommenden Pflanze
sehen fast aus wie die des Barlauchs
und schmecken barlauchartig: scharf
und wiirzig.

Im zweiten Jahr wichst das Knob-
lauchgras zunehmend horstig, und
Blutenstangel treiben von Juli bis in
den Oktober hinein aus. Im Prinzip
kannst du es wie Schnittlauch nutzen.
Das Gute: Es schmeckt intensiv nach
Knoblauch, hinterlésst allerdings
keine ,Fahne“. Daher ist es ideal fiir
Mittagsmahlzeiten.

Standort

Der Boden sollte nihrstoffreich und
durchlissig sein. Knoblauchgras
wichst gerne im Halbschatten und
an nérdlichen oder nordéstlichen

Standorten, wenn es ein paar Stunden
Sonne abbekommt. Kiithle Temperatu-
ren um null Grad Celsius herum, auch
Schnee, hilt es gut aus. Falls es im Ki-
bel wichst, sollte dieser nah am Haus
stehen, um Restwirme abzukriegen.

Wasser - bitte nur wenig!
Staunisse mag Knoblauchgras nicht.
Lieber alle paar Tage so giefien, dass
die Erde gut durchfeuchtet ist. Und
ein paar Tage darf der Boden rund um
die Wurzeln auch leicht trocken sein.
So wird die Pflanze wiirziger im Ge-
schmack.

Ernteertrag steigern

Je nachdem, ob sie im Kiibel oder
Beet wichst, treiben mehr Halme
oder Bliitenstingel aus. Teilst du

die horstige Pflanze, hat sie mehr
Platz zur Verfugung und treibt mehr
grine Halme aus. Steht sie relativ
eng im Balkonkasten, wird sie breiter
und treibt vermehrt Bliten aus. So
kommst du an geniigend Saatgut fur
das nichste Jahr.





