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Über uns 
 

Silvia ist ursprünglich Gymnasiallehrerin für Englisch 
und Französisch, ihre Liebe zu Fremdsprachen und dem 
Kommunizieren mit allen Menschen machte ihr die 
Berufswahl leicht.  

Es war ihre erste Hündin Leni, die Silvia zur 
Tierkommunikation hinstupste, um ein aktuelles Thema zu 
klären. Die beiden hatten Weihnachten 2000 im Tierheim 
Wanningsmühle zueinander gefunden, als Silvia gerade ihr 
Referendariat in Unterfranken begonnen hatte. 2012 durfte sie 
schließlich selbst die Tierkommunikation erlernen; daraus ist 
ihre große Leidenschaft entstanden, die 
Herzenskommunikation mit Mensch und Tier. 

Durch ihr Burnout lernte sie sehr viel über sich selbst, 
über den Zusammenhang von Körper, Geist und Seele – 
letztere wurde vor allem durch ihre Liebe zu den Tieren 
geheilt, da sie – wie Kinder – die Herzen der Menschen öffnen. 

Seit 2013 praktiziert Silvia mit viel Liebe ihre Berufung 
als professionelle Tierkommunikatorin und unterstützt Zwei- 
und Vierbeiner dank verschiedener energetischer 
Behandlungsmethoden.  

Mit ihrer passionierten Arbeit hat Silvia schon weit mehr 
als 1000 Tieren und ihren Menschen weltweit geholfen und in 
zahlreichen, auch internationalen Kursen TierbesitzerInnen 
gezeigt, wie sie ihren Liebling noch besser verstehen können. 
Sie liebt es, Menschen einfache Hilfsmittel an die Hand zu 
geben, mit denen sie sich selbst und ihrem Tier schnell und 
spürbar helfen können. 

Als international ausgebildete Achtsamkeitstrainerin 
und Meditationsleiterin bringt Silvia emotionale Intelligenz, 
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Empathie, Intuition, Selbstliebe und Selbstermächtigung in 
die Welt. Silvias besondere Begabung liegt darin, ihre 
Umgebung als Empathin intensiv wahrzunehmen. Sie ist 
daher eine Brückenbauerin in jeglicher Hinsicht – zwischen 
Tieren und ihren Bezugspersonen, Kindern und ihren 
Familien und in allen Formen von Beziehungen. Ihre 
Herzensaufgabe ist es, Lebensfreude, Frieden und Liebe zu 
kreieren, indem sich alle auf einer tiefen Ebene gegenseitig 
verstehen. Silvias Ziel ist ein balanciertes Leben für alle, die 
sie begleiten darf, so dass Glück, Gesundheit und Harmonie 
einziehen kann. 

Wenn auch du liebevolle Unterstützung für dein Tier 
und dich persönlich möchtest oder sogar selbst lernen willst, 
mit Tieren zu kommunizieren oder energetisch zu arbeiten, 
dann findest du hier sicher das passende Angebot für dich: 
www.seelengemeinschaft-mensch-tier.de 

  

 

  

http://www.seelengemeinschaft-mensch-tier.de/
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Einführung 
 

Dieses Buch ist in den Jahren 2016/2017 entstanden, als 
ich unsere Dackel-Terrier-Hündin Leni in ihrem 
Abschiedsprozess begleitet habe. Wir lebten zu dieser Zeit in 
Jakarta, Indonesien – einem muslimischen Entwicklungsland, 
in dem Tiere, insbesondere Hunde weder so respektiert noch 
medizinisch so gut versorgt werden können wie in Europa. 
Aus diesem Grund beschäftigten mich diverse Ängste, 
obwohl ich die Tierkommunikation beherrschte und 
verschiedene Methoden der energetischen Heilung gelernt 
hatte. Es war schließlich mein erstes Tier, für das ich als 
erwachsene Frau volle Verantwortung übernommen hatte. Da 
war ich nun am anderen Ende der Welt, ich hatte zwar liebe 
beratende Unterstützung von Freundinnen aus der 
Tiermedizin – nur nicht vor Ort.  

Eines Tages, als ich gerade für ein Tiergespräch am 
Schreibtisch saß, begleitete mich Leni bei meiner Arbeit, die 
wie immer zu meinen Füßen lag. Als wir das Gespräch 
beendet hatten, bat sie mich, von nun an jeden Tag mit ihr zu 
sprechen und alles aufzuschreiben. Sie habe mir wichtige 
Dinge zu erklären, bevor sie sich für immer von mir 
verabschiede. Der Gedanke, dass sie, die wie ein Kind und 
meine beste Freundin zugleich war, sich auf den Heimweg 
machte, war unglaublich schmerzhaft für mich. Vielleicht 
kennst du, liebe Leserin, lieber Leser, dieses Gefühl auch.  

Leni war nicht irgendein Hund; Leni war ein 
hochintelligentes Tier, das mich im Tierheim gefunden hatte, 
als ich gerade erst mein Referendariat begonnen hatte – kein 
wirklich guter Zeitpunkt für ein neues Familienmitglied. Sie 
war von Kindern misshandelt worden und hatte ein 
verschobenes Becken davongetragen, so dass sie oft wie ein 
Hase dahinhoppelte. Sie war traumatisiert und ich hatte 
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damals keine Ahnung, dass sie genau aus diesem Grund zu 
mir gekommen war – damit wir voneinander lernen und uns 
gegenseitig heilen können. Lenis Weisheit hat meine 
Schülerinnen der Tierkommunikation von Anfang an 
begeistert. Und unsere täglichen Gespräche haben mir sehr 
durch die Zeiten meiner tiefen Trauer geholfen, in denen mir 
schmerzlich bewusst war, dass ich mich von ihr für immer 
verabschieden musste. 

Wenn du gerade in einer ähnlichen Situation bist oder 
dir jetzt schon ganz arg vor der Zeit des Abschieds graut, – 
unterstützen Lenis Weisheiten hoffentlich auch dich. In 
kurzen Kapiteln hilft Leni uns Menschen dabei, neue 
Perspektiven zu gewinnen und Zusammenhänge zu 
verstehen – über das Leben, die Liebe und vor allem die 
Freude. Leni war das perfekte Beispiel für Lebensfreude trotz 
der Tatsache, dass sie die Kleinste und Schwächste in ihrem 
Rudel gewesen war – erstaunlich, wieviel Liebe sie in die Welt 
getragen hat, egal wo sie war!  

Die Zeit ist nun mehr als reif, dass Lenis weise Gedanken 
und Worte in die Welt hinausgetragen werden, was ein großer 
Wunsch von ihr war. Mögen sie auch dir helfen, das Leben, 
die Liebe, den Tod und den Abschied mit neuen Augen zu 
sehen. Du wirst bei jedem Thema von Leni genau die 
Geschenke erhalten, für die du in diesem Moment bereit bist.  

Um dir die Angst zu nehmen, du könntest Fehler 
machen oder Schmerzen bei deinem Tier übersehen, weil du 
dein Tier nicht verstehst, habe ich noch ein Geschenk für dich: 
meine Meditation, um dich selbst mit deinem Tier zu 
verbinden – dein erster Schritt in die Erfahrungswelt der 
Tiere. Du kannst deinem geliebten Fellkind nämlich mehr 
helfen als du denkst und im Notfall bin auch ich für dich da. 
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Nun wünsche ich dir von Herzen viele schöne 
Inspirationen für deinen Alltag, den du dank Leni immer 
mehr mit positiven Gefühlen füllen kannst. 

Deine Silvia 

 

 

Mein besonderes Geschenk für dich 
 

Wenn du selbst mit deinem Tier eine tiefe 
Verbundenheit spüren willst, um mit ihm auf der Seelenebene 
zu kommunizieren, habe ich hier exklusiv für dich ein 
besonderes Geschenk. Mit dieser Meditation kannst du 
erfahren, wie es deinem geliebten Fellkind geht und was es 
sich von dir wünscht.  

Ich wünsche dir ganz viel Freude damit! 

 

 

 

www.seelengemeinschaft-mensch-
tier.de/herzensverbindung 

 

 

 

https://www.seelengemeinschaft-mensch-tier.de/herzensverbindung
https://www.seelengemeinschaft-mensch-tier.de/herzensverbindung
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Echte Liebe 
 
Die Liebe ist ganz wichtig im Leben, wenn nicht das 

Wichtigste überhaupt. Ich mag das Wort nicht so sehr, weil es 
von euch überstrapaziert wird und oft ist es überhaupt keine 
echte Liebe, die ihr meint, sondern eher eine egoistische. Echte 
Liebe gibt es, ohne nachzudenken, etwas zu fordern, oder zu 
erwarten. Echte Liebe ist da für andere, aus Sympathie – ohne 
Gegenleistung. Echte Liebe will kein Geld, nichts. Echte Liebe 
IST einfach ohne alles. Sie strahlt, sie gibt, sie handelt, aus dem 
Herzen heraus. Sie entscheidet schnell für das Richtige und 
Gute. Sie gibt, ohne etwas zu nehmen. Liebe IST.  
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Liebe dein Leben! 
 

Ich mag dieses Leben, will ich dir sagen – ja, ich liebe es 
sogar! Es ist so wertvoll, denn dass wir leben dürfen, ist unser 
größter Schatz. Alles, was atmet und lebt ist kostbar. Unser 
Atem ist nicht selbstverständlich, er ist energiereich und wir 
sollten jeden Atemzug ganz bewusst tun und dankbar sein, 
dass wir hier sind auf dieser Welt und unsere Erfahrungen 
machen dürfen. Ja, wir wollten dieses Leben und haben ganz 
deutlich ‚ja‘ gesagt zu ihm. Du weißt das vermutlich nicht 
mehr, aber es ist so. Du hast es dir angesehen, dieses Leben 
und laut ‚ja‘ gesagt, bevor du in diesen deinen Körper 
hineingeschlüpft bist. Wenn du ihn nicht magst, dann fange 
bitte jetzt an, ihn zu lieben, denn du hast ihn dir ausgesucht, 
damit du auf bestmögliche Weise alle Erfahrungen machen 
kannst, die du dir vorgenommen hast.  

Schätze dieses Leben und jede Minute davon. Es ist nicht 
selbstverständlich, dass du hier und jetzt lebst und du solltest 
deine Zeit nicht verschwenden mit unnützen Dingen, die dir 
oder anderen nicht guttun. Verbreite Glück und Harmonie, 
denn das ist die Essenz, die dich hierhergebracht hat. Liebe 
bedeutet auch glücklich zu sein in einem Leben, in dem nicht 
alles ‚perfekt‘ ist. Aber so, wie du es dir ausgesucht und 
ausgemalt hast, ist es perfekt – für dich alleine. Also meckere 
nicht herum, sondern nimm dein Leben in die Hand, schaue 
es dir genau an und freue dich an dem, was du hast.  

Wenn es dir einmal nicht so gut geht, frage dich: ‚Was 
soll ich jetzt daraus lernen? Soll ich mehr auf meinen Körper 
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hören oder besser meiner Seele lauschen? Bin ich von meinem 
Weg abgekommen?‘ Ja, das alles solltest du dich fragen. Und 
morgens solltest du aufstehen, aus den Federn springen und 
jubeln, dass du am Leben bist! Am besten springst du dabei in 
die Luft und reißt die Arme nach oben, damit du deinem 
Gehirn und jeder Zelle deines Körpers das Signal gibst, dass 
du dich freust, am Leben zu sein. Das solltest du ihm sogar 
jeden Tag sagen. Dann freut er sich, dass er für dich arbeiten 
darf, weil du ja leben willst und glücklich bist.  

Dieses Glücksgefühl hilft dir sehr, um Dinge in 
deinem Leben zu manifestieren. Immer wenn du glücklich 
bist über etwas und dankbar, sendest du Signale aus, in 
deinen physischen und energetischen Körper, auch in deine 
Aura um dich herum. Folglich beginnen alle deine Körper zu 
vibrieren und zu funkeln und senden dir das gleiche Gefühl 
und alles Positive, das dazugehört, wieder zu dir zurück, 
sogar mehrfach verstärkt. Dies ist das Prinzip der Resonanz: 
Gleiches zieht Gleiches an. Wenn du dich über etwas freust 
und auch, wenn das Gegenteil der Fall ist.  

Wenn du ganz starke negative Gefühle hast, weil dich 
etwas enorm ärgert, bekommst du auch davon immer mehr, 
weil du sehr viel Gefühl investiert hast. Du findest das 
unlogisch? Nein, ist es überhaupt nicht! Es geht um die 
Energien, die du aussendest und die kommen wieder zu dir 
zurück, ungefiltert und meist noch stärker. Also nutze dein 
Leben für positive Gefühle und genieße es, dann kommt 
immer mehr Gutes auf dich zu, worüber du dich wieder 
freuen kannst.  

So mache ich es und ich bin sehr glücklich damit. Ich 
stehe auf und ich freue mich, dass ich da bin. Hier bei dir, bei 
meinem Frauchen. Ich liebe dich sehr und auch mein Leben 
hier. So ist es und so war es und so wird es immer sein, bis 
zum letzten Atemzug. 
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Liebe ist in allem 
 

Ohne Liebe ist alles sinnlos. Sie ist der wahre Sinn und 
der ganze Inhalt unseres Daseins. Wenn du dein Leben und 
Tun nicht mit Liebe füllst, bist du völlig vorbei an der 
Bestimmung deines Lebens. Mache und erschaffe alles mit 
Liebe, begegne anderen mit Respekt, auch wenn du nicht 
verstehst, warum sie was wie und wozu tun. Wichtig ist nur, 
dass du ganz viel Liebe für alle Lebewesen aussendest.  

Liebe ist das Wichtigste überhaupt. Was hast du denn 
davon, wenn du einen Sack voller Gold besitzt und du 
überhaupt keine Liebe in dir spürst, noch nie welche 
verschenkt hast? Sage es mir! Was ist dann an diesem Leben 
lebenswert?! Gar nichts. Die Liebe ist der Anfang und das 
Ende jeden Seins. Sie ist unser Wesen, unser Zweck, unsere 
Aufgabe, einfach alles. Sie umfasst alles, was da ist, denn 
Liebe ist in allem und jedem – auch wenn du lange suchen 
musst, es gibt sie.  

Lasse die Liebe in dir leuchten, dehne sie jeden Tag noch 
mehr aus, damit auch andere sie spüren können. Gib sie 
weiter, denn sie ist ein Geschenk des Lebens. Ohne Liebe ist 
ein Leben nicht möglich, da es sinnlos wäre.  

Liebe möchte geben und empfangen, alles muss im 
Gleichgewicht sein. Aber du wirst sehen, wenn du viel Liebe 
verschenkst, wirst du auch viel davon erhalten; vertraue, habe 
keine Angst mehr, dass du zu viel von ihr geben könntest. Es 
gibt kein zu viel an Liebe. Sie wird tausendfach auf dich 
zurückschwappen. Dir werden die Augen übergehen, wenn 
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du eines Tages siehst und fühlst, was wahre Liebe wirklich ist 
und wie sie sich anfühlt und wie wunderschön sie ist.  

Jedes Blütenblatt einer Rose ist Liebe, jedes kleine 
Käferlein, jeder Schmetterling, jedes Lebewesen, jedes 
Baumblatt, jede Wurzel – einfach alles. Sogar in jedem Stein 
ist Liebe, denn mit Liebe wurde alles geschaffen. Deshalb 
glaube mir, wenn ich dir versichere: ‚Alles ist Liebe.‘ 
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Programmiere dich mit Freude 
 

Ja, was soll ich sagen, das Leben ist eine einzige Freude. 
So viele schöne Dinge auf einmal, die kann man gar nicht alle 
in einem Leben entdecken, deshalb sind wir ja mehrfach hier. 
So vieles wäre uns einfach zu viel und wir können es mit 
unseren Sinnen nur etappenweise erfahren und aufnehmen.  

Bitte frage dich schon morgens: „Wie viele schöne Dinge 
kann ich heute entdecken?“ und schreib sie abends auf, bevor 
oder wenn du schlafen gehst. Sei dankbar dafür! Es gibt so viel 
Schönes um dich herum und du siehst es oft nicht. Du siehst 
nur, was nicht funktioniert, nicht gut läuft und den Rest? Der 
Rest, das sind oft mehr als 98 % deines Lebens, ist wunderbar! 
Einfach einmalig! Und du siehst ihn nicht?  

Wie kannst du nicht sehen, was alles Wunderbares vor 
deiner Nase ist!? Deine Gedanken sind woanders, am Grübeln 
und Suchen, aber das nützt dir doch nichts! Sieh das kleine 
Käferchen am Straßenrand, das es wieder geschafft hat, den 
Tag zu überstehen – oder das Vögelchen nebenan vor deinem 
Fenster, das frühmorgens schon zwitschert und den Tag 
besingt, weil es sich so freut, am Leben zu sein! Nur ihr 
Menschen könnt das irgendwie nicht und denkt euch „Oh je, 
heute muss ich das und das wieder tun.“ 

Mache doch das, was zu erledigen ist, mit innerer 
Freude, sonst wird es sowieso nicht gut. Nur wer mit Freude 
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im Herzen etwas schafft, macht es richtig gut, so wie du mit 
den Tieren, liebe Silvia. Du liebst sie und möchtest ihnen 
helfen. Ihren Menschen natürlich auch und das spüren sie. 
Wenn es eines Tages einen Punkt geben sollte, an dem dich 
diese Arbeit nicht mehr erfüllt, dann suche dir eine Aufgabe, 
die dir mehr Freude bereitet. Vielleicht möchtest du ja wieder 
darauf zurückkommen, wenn die Zeit dafür gekommen ist 
und du etwas Abstand gewonnen hast, so dass du mit 
Begeisterung neu starten kannst.  

Manchmal braucht man auch etwas Abwechslung, es ist 
wichtig, etwas anderes zu sehen und zu erleben, um zu 
verstehen und wertzuschätzen, was man eigentlich schon hat. 
So ist der Mensch, so seid ihr Menschen. Aber das macht 
nichts. Du kannst ja immer wieder auf eine Tätigkeit 
zurückkommen, das ist keine Schande und kein Verlust. Die 
Zeit war wertvoll, weil du gelernt hast, etwas Neues oder 
bereits Vorhandenes zu lieben, und alleine das ist doch schon 
wunderbar.  

Ich wünsche dir, lieber Mensch, der dies liest, stets viel 
Freude im Herzen, möge dein ganzer Tag mit zahlreichen 
freudigen Ereignissen gefüllt sein. Dass du die positiven 
Dinge sammelst wie einen Schatz – in deinem Herzen, in 
deinem Verstand – und ihm Ausdruck verleihst mit deinen 
Worten.  

Das Leben ist eine einzige Freude, so ist es und war es 
schon immer. Bitte verstehe und sieh das. Ich bin jeden Tag so 
glücklich, wenn ich aufwache, weil ich mich so freue, dass ich 
am Leben bin und bin gespannt, was alles auf mich zukommt. 
Ich bin am Leben und ich freue mich darüber, so einfach ist 
das. Ich liebe das Leben und ich mag mich gerne freuen, über 
alles, was schön und gut für mich ist. Jede Kleinigkeit zählt 
dabei, jeder Sonnenstrahl, jeder schöne Moment, einfach alles.  

Mache dir eine Liste mit den glücklichen Momenten, die 
du heute erlebt hast oder erleben möchtest und dann schaue 
sie dir noch einmal an, wenn es dir nicht so gut geht. Fülle 
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deine Gedanken mit positiven Erinnerungen und du wirst 
sehen, dass du viel mehr Energie hast. Du kannst dich selbst 
programmieren mit all der Freude, die um dich herum und in 
dir ist.  

 
  


