LENIS WEISE BOTSCHAFTEN

Tierkommunikation mit einem Heiler-Hund

Silvia M. Wagner






Silvia M. Wagner

LENIS WEISE
BOTSCHAFTEN

Tierkommunikation mit einem Heiler-Hund



1. Auflage
© Copyright Silvia M. Wagner, 2023

Herausgeber:
Silvia M. Wagner
Ludwig-von-Hohnel-Gasse 9/53
1100 Wien - Austria

E-Mail: silvia.michaela.wagner@gmail.com
Website: www.seelengemeinschaft-mensch-tier.de

Druck & Distribution im Auftrag der Autorin:
tredition GmbH, Halenreie 40-44, 22359 Hamburg

Cover: Pascal Dricot

Alle Rechte, auch die der Vervielfaltigung des Werkes oder Teilen
daraus, sind vorbehalten.

Bibliografische Information der Osterreichischen
Nationalbibliothek
Die Osterreichische Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation
in der Osterreichischen Nationalbibliografie; detaillierte
bibliografische Daten sind im Internet {iber www.onb.ac.at abrufbar.


mailto:silvia.michaela.wagner@gmail.com
http://dnb.d-nb.de/

Fiir alle, die unsere Leni gekannt

und geliebt haben.



Inhalt

DT UIIS ceve et eeae 8
Einflhrung........cocoveiiiiiiiiccccccas 10
EChte LIebe....cccveeieeieeieeeeee ettt 13
Liebe dein Leben!........cccoceoieviiecieiecieceeceee e, 14
Liebe ist in allem ........ccoooveeieeiiieiieieeeeeeeee e 16
Programmiere dich mit Freude..........cccovnnnnnnnnae. 18
Du bist nie allein .........ccceveeiierieeciieiecieceereee e 21
Heile mit der Energie der Blumen..........ccccccccccuriiinnnins 23
Seid wie die Kinder ........ccooeevvevveeeeenieieeeeieeeeceeeeeee e 25
Du bist wie eine BIume ..........ccoceeeveevevienieneneeeeieieen 27
Lass dein Ego 10S.......ccccouviiiiiiiiiiiiiiiiiccccccccceee 29
Freude und Trauer — Sonne und Mond. .......................... 31
Das Leben ist wie ein Lied........cccccevvveveereecieeieeieeeeens 33
Bist du traurig?.......cccoveveeiiieiiiiiice e 35
Lass schreckliche Erinnerungen 10s ..........cccccccviieenene. 37
Das ewige Leben ..o 38
Offne dein Herz fiir die Realitit .........cccovvveveeerrevcrnnne. 41
Deine Lebensaufgabe auf der Erde ..........cccccooveviinnnnn. 44
Erweitere deinen Horizont .........ccocveevevievievceneeeeiecienennn. 46
Steh auf und sei MaChtig.......cccovvviviiiiiiiiiccees 47
Krankheit gibt es nicht .........ccccoovviiii 49
Die Wahrheit iiber Medizin.........ccceeevevveveeneenieecieeeeennns 51
Wir leben in zwei parallelen Welten .............................. 53
Sei ein Engel der Liebe..........cccovviriiiiiiiciiinnrccennes 54
Du erschaffst deine Realitat.........cccceeeeeevecrevienienresrennnnne. 57
Du bist Schopfer deines Lebens.............coooceiiinnnee. 59
Nutze deine Gedankenkraft und Liebe ...........c.cc.c........ 61
Dein Versprechen an die Tiere..........ccccceeeeiincnnnennnee 64
Finde die Freude .......ccoeveviieieeeieieeeeeeeeeeee e 66
Das Universum macht keine Fehler ...........ccccccvevennnnnn. 68
Achtsamkeit ist Liebe .......ccocoveeiieieniiiieiececieceeeeeen, 70
Das Geheimnis in allem ........c..cceeeevieiieceecieeieeeeeeeneen, 72
Du bist dOCh fI€....cceiuiceieiiieieieecceeeeeeere e 74



Du bist ein Geschenk fiir die Welt ........cooovvvevvreeinnnnn. 77

Tiere und ihre Engel..........ccccoviiininiiiiiniins 79
Krieg erschafft jeder selbst ...........cccoovviiriiiiiicnne. 81
Regentropfen sind Trénen der Freude ........................... 83
So werden deine Wiinsche wahr..........cccccceeevevvevieenenen. 85
Der Tod ist nichts Trauriges ..........cccccoeeeiiciinininicnennes 87
Bose Geister gibt es nicht..........ooeveieiiiiniiine 89
Deine SchatzKiSte........cevvveeeieieieieieieneseeeeeeeeeesieseens 91
Es gibt keine Grenzen ............cccoeeeiiivinininiiniiicincnnnnen, 93
Die Liebe der neuen Welt..........cccoovevveciiecieneeeeeceeienee. 95
Wo ist Heimat? .....cooceveiinieieieeeeeeeeseeee e 97
Bleib stark fiir uns Tiere! ........cccceeevevevenenceeieieriesieenns 99
Mutter Erde zeigt uns den Weg .........cccvvviiiiins 101
Was Angst mit dir macht ..o, 103
Reise in eine andere Dimension ..........ccceeeevveeveevennnen. 106
Frieden in der Neuen Welt........cccccevvvverininceeienieienenn, 108
Behandle deinen Koérper wie einen Rolls Royce ......... 110
Der Engel der Lebensfreude..........cccccoouviiiiiiinninns 112
Die Kinder der neuen Zeit .........ccccoveeveveeveecreecreereennn, 113
Tiefer innerer Frieden .......cc.ccecvevvevvenieneneeeeeeieieiens 115
Wie Meerestiere mit dem Mond kommunizieren....... 117
Wale und Delfine als Lehrmeister.........cc.ccccevverreruennnnne 119
Die Weisheit der Ozeane..........cccceeevevveveeveecieecreereennns 121
Sei Liebe fiir die Welt......c.ccceeveeieiieieeieeeeeeeeeeeiens 123
Leni, der reimende Kobold ........cccceovveeveviivieeniieiieens 124
Lenis neue Welt ......cccoevveeieiieierieceereeeeeee e 130
Lenis Schlussgedanken.............cccoooeiiiiiiniiccnnne. 132
Worte des Dankes .......c..ccveeveeieneeneenieceecieeeeeeeeeenens 134
Feedbacks von meinen KundInnen .............ccccoevenee. 135
Mein Angebot fiir dich und dein Tier ...........c.ccc.c........ 136



Uber uns

Silvia ist urspriinglich Gymnasiallehrerin fiir Englisch
und Franzosisch, ihre Liebe zu Fremdsprachen und dem
Kommunizieren mit allen Menschen machte ihr die
Berufswahl leicht.

Es war ihre erste Hiindin Leni, die Silvia zur
Tierkommunikation hinstupste, um ein aktuelles Thema zu
klaren. Die beiden hatten Weihnachten 2000 im Tierheim
Wanningsmiihle zueinander gefunden, als Silvia gerade ihr
Referendariat in Unterfranken begonnen hatte. 2012 durfte sie
schliefdlich selbst die Tierkommunikation erlernen; daraus ist
ihre grofse Leidenschaft entstanden, die
Herzenskommunikation mit Mensch und Tier.

Durch ihr Burnout lernte sie sehr viel iiber sich selbst,
tiber den Zusammenhang von Korper, Geist und Seele —
letztere wurde vor allem durch ihre Liebe zu den Tieren
geheilt, da sie — wie Kinder — die Herzen der Menschen 6ffnen.

Seit 2013 praktiziert Silvia mit viel Liebe ihre Berufung
als professionelle Tierkommunikatorin und unterstiitzt Zwei-
und  Vierbeiner dank  verschiedener energetischer
Behandlungsmethoden.

Mit ihrer passionierten Arbeit hat Silvia schon weit mehr
als 1000 Tieren und ihren Menschen weltweit geholfen und in
zahlreichen, auch internationalen Kursen TierbesitzerInnen
gezeigt, wie sie ihren Liebling noch besser verstehen konnen.
Sie liebt es, Menschen einfache Hilfsmittel an die Hand zu
geben, mit denen sie sich selbst und ihrem Tier schnell und
spiirbar helfen konnen.

Als international ausgebildete Achtsamkeitstrainerin
und Meditationsleiterin bringt Silvia emotionale Intelligenz,



Empathie, Intuition, Selbstliebe und Selbstermachtigung in
die Welt. Silvias besondere Begabung liegt darin, ihre
Umgebung als Empathin intensiv wahrzunehmen. Sie ist
daher eine Briickenbauerin in jeglicher Hinsicht — zwischen
Tieren und ihren Bezugspersonen, Kindern und ihren
Familien und in allen Formen von Beziehungen. Ihre
Herzensaufgabe ist es, Lebensfreude, Frieden und Liebe zu
kreieren, indem sich alle auf einer tiefen Ebene gegenseitig
verstehen. Silvias Ziel ist ein balanciertes Leben fiir alle, die
sie begleiten darf, so dass Gliick, Gesundheit und Harmonie
einziehen kann.

Wenn auch du liebevolle Unterstiitzung fiir dein Tier
und dich persénlich mochtest oder sogar selbst lernen willst,
mit Tieren zu kommunizieren oder energetisch zu arbeiten,
dann findest du hier sicher das passende Angebot fiir dich:
www.seelengemeinschaft-mensch-tier.de



http://www.seelengemeinschaft-mensch-tier.de/

Einfiihrung

Dieses Buch ist in den Jahren 2016/2017 entstanden, als
ich unsere Dackel-Terrier-Hiindin Leni in ihrem
Abschiedsprozess begleitet habe. Wir lebten zu dieser Zeit in
Jakarta, Indonesien - einem muslimischen Entwicklungsland,
in dem Tiere, insbesondere Hunde weder so respektiert noch
medizinisch so gut versorgt werden konnen wie in Europa.
Aus diesem Grund beschéftigten mich diverse Angste,
obwohl ich die Tierkommunikation beherrschte und
verschiedene Methoden der energetischen Heilung gelernt
hatte. Es war schliefSlich mein erstes Tier, flir das ich als
erwachsene Frau volle Verantwortung iibernommen hatte. Da
war ich nun am anderen Ende der Welt, ich hatte zwar liebe
beratende Unterstiitzung von Freundinnen aus der
Tiermedizin — nur nicht vor Ort.

Eines Tages, als ich gerade fiir ein Tiergesprdach am
Schreibtisch saf3, begleitete mich Leni bei meiner Arbeit, die
wie immer zu meinen Fifien lag. Als wir das Gespréch
beendet hatten, bat sie mich, von nun an jeden Tag mit ihr zu
sprechen und alles aufzuschreiben. Sie habe mir wichtige
Dinge zu erkldaren, bevor sie sich fiir immer von mir
verabschiede. Der Gedanke, dass sie, die wie ein Kind und
meine beste Freundin zugleich war, sich auf den Heimweg
machte, war unglaublich schmerzhaft fiir mich. Vielleicht
kennst du, liebe Leserin, lieber Leser, dieses Gefiihl auch.

Leni war nicht irgendein Hund; Leni war ein
hochintelligentes Tier, das mich im Tierheim gefunden hatte,
als ich gerade erst mein Referendariat begonnen hatte — kein
wirklich guter Zeitpunkt fiir ein neues Familienmitglied. Sie
war von Kindern misshandelt worden und hatte ein
verschobenes Becken davongetragen, so dass sie oft wie ein
Hase dahinhoppelte. Sie war traumatisiert und ich hatte
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damals keine Ahnung, dass sie genau aus diesem Grund zu
mir gekommen war — damit wir voneinander lernen und uns
gegenseitig heilen konnen. Lenis Weisheit hat meine
Schiilerinnen der Tierkommunikation von Anfang an
begeistert. Und unsere tdglichen Gesprache haben mir sehr
durch die Zeiten meiner tiefen Trauer geholfen, in denen mir
schmerzlich bewusst war, dass ich mich von ihr fiir immer
verabschieden musste.

Wenn du gerade in einer dhnlichen Situation bist oder
dir jetzt schon ganz arg vor der Zeit des Abschieds graut, —
unterstiitzen Lenis Weisheiten hoffentlich auch dich. In
kurzen Kapiteln hilft Leni uns Menschen dabei, neue
Perspektiven zu gewinnen und Zusammenhdnge zu
verstehen — tiber das Leben, die Liebe und vor allem die
Freude. Leni war das perfekte Beispiel fiir Lebensfreude trotz
der Tatsache, dass sie die Kleinste und Schwéchste in ihrem
Rudel gewesen war — erstaunlich, wieviel Liebe sie in die Welt
getragen hat, egal wo sie war!

Die Zeit ist nun mehr als reif, dass Lenis weise Gedanken
und Worte in die Welt hinausgetragen werden, was ein grofier
Wunsch von ihr war. Mogen sie auch dir helfen, das Leben,
die Liebe, den Tod und den Abschied mit neuen Augen zu
sehen. Du wirst bei jedem Thema von Leni genau die
Geschenke erhalten, fir die du in diesem Moment bereit bist.

Um dir die Angst zu nehmen, du konntest Fehler
machen oder Schmerzen bei deinem Tier {ibersehen, weil du
dein Tier nicht verstehst, habe ich noch ein Geschenk fiir dich:
meine Meditation, um dich selbst mit deinem Tier zu
verbinden — dein erster Schritt in die Erfahrungswelt der
Tiere. Du kannst deinem geliebten Fellkind namlich mehr
helfen als du denkst und im Notfall bin auch ich fiir dich da.
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Nun wiinsche ich dir von Herzen viele schone
Inspirationen fiir deinen Alltag, den du dank Leni immer
mehr mit positiven Gefiihlen fiillen kannst.

Deine Silvia

Mein besonderes Geschenk fiir dich

Wenn du selbst mit deinem Tier eine tiefe
Verbundenheit spiiren willst, um mit ihm auf der Seelenebene
zu kommunizieren, habe ich hier exklusiv fiir dich ein
besonderes Geschenk. Mit dieser Meditation kannst du
erfahren, wie es deinem geliebten Fellkind geht und was es
sich von dir wiinscht.

Ich wiinsche dir ganz viel Freude damit!

O

. ':’321% 3o
o
ey XYE 4 www.seelengemeinschaft-mensch-

(2
@3*' 5 o .i;’ tier.de/herzensverbindung
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Echte Liebe

Die Liebe ist ganz wichtig im Leben, wenn nicht das
Wichtigste tiberhaupt. Ich mag das Wort nicht so sehr, weil es
von euch tiberstrapaziert wird und oft ist es iiberhaupt keine
echte Liebe, die ihr meint, sondern eher eine egoistische. Echte
Liebe gibt es, ohne nachzudenken, etwas zu fordern, oder zu
erwarten. Echte Liebe ist da fiir andere, aus Sympathie — ohne
Gegenleistung. Echte Liebe will kein Geld, nichts. Echte Liebe
IST einfach ohne alles. Sie strahlt, sie gibt, sie handelt, aus dem
Herzen heraus. Sie entscheidet schnell fiir das Richtige und
Gute. Sie gibt, ohne etwas zu nehmen. Liebe IST.
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Liebe dein Leben!

Ich mag dieses Leben, will ich dir sagen — ja, ich liebe es
sogar! Es ist so wertvoll, denn dass wir leben diirfen, ist unser
grofiter Schatz. Alles, was atmet und lebt ist kostbar. Unser
Atem ist nicht selbstverstandlich, er ist energiereich und wir
sollten jeden Atemzug ganz bewusst tun und dankbar sein,
dass wir hier sind auf dieser Welt und unsere Erfahrungen
machen diirfen. Ja, wir wollten dieses Leben und haben ganz
deutlich ,ja’ gesagt zu ihm. Du weifst das vermutlich nicht
mehr, aber es ist so. Du hast es dir angesehen, dieses Leben
und laut ,ja’ gesagt, bevor du in diesen deinen Korper
hineingeschliipft bist. Wenn du ihn nicht magst, dann fange
bitte jetzt an, ihn zu lieben, denn du hast ihn dir ausgesucht,
damit du auf bestmdogliche Weise alle Erfahrungen machen
kannst, die du dir vorgenommen hast.

Schatze dieses Leben und jede Minute davon. Es ist nicht
selbstverstandlich, dass du hier und jetzt lebst und du solltest
deine Zeit nicht verschwenden mit unniitzen Dingen, die dir
oder anderen nicht guttun. Verbreite Gliick und Harmonie,
denn das ist die Essenz, die dich hierhergebracht hat. Liebe
bedeutet auch gliicklich zu sein in einem Leben, in dem nicht
alles ,perfekt’ ist. Aber so, wie du es dir ausgesucht und
ausgemalt hast, ist es perfekt — fiir dich alleine. Also meckere
nicht herum, sondern nimm dein Leben in die Hand, schaue
es dir genau an und freue dich an dem, was du hast.

Wenn es dir einmal nicht so gut geht, frage dich: ,Was
soll ich jetzt daraus lernen? Soll ich mehr auf meinen Korper
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horen oder besser meiner Seele lauschen? Bin ich von meinem
Weg abgekommen?’ Ja, das alles solltest du dich fragen. Und
morgens solltest du aufstehen, aus den Federn springen und
jubeln, dass du am Leben bist! Am besten springst du dabei in
die Luft und reifit die Arme nach oben, damit du deinem
Gehirn und jeder Zelle deines Korpers das Signal gibst, dass
du dich freust, am Leben zu sein. Das solltest du ihm sogar
jeden Tag sagen. Dann freut er sich, dass er fiir dich arbeiten
darf, weil du ja leben willst und gliicklich bist.

Dieses Gliicksgefiihl hilft dir sehr, um Dinge in
deinem Leben zu manifestieren. Immer wenn du gliicklich
bist iiber etwas und dankbar, sendest du Signale aus, in
deinen physischen und energetischen Korper, auch in deine
Aura um dich herum. Folglich beginnen alle deine K&rper zu
vibrieren und zu funkeln und senden dir das gleiche Gefiihl
und alles Positive, das dazugehort, wieder zu dir zuriick,
sogar mehrfach verstarkt. Dies ist das Prinzip der Resonanz:
Gleiches zieht Gleiches an. Wenn du dich {iber etwas freust
und auch, wenn das Gegenteil der Fall ist.

Wenn du ganz starke negative Gefiihle hast, weil dich
etwas enorm argert, bekommst du auch davon immer mehr,
weil du sehr viel Gefiihl investiert hast. Du findest das
unlogisch? Nein, ist es iiberhaupt nicht! Es geht um die
Energien, die du aussendest und die kommen wieder zu dir
zuriick, ungefiltert und meist noch stiarker. Also nutze dein
Leben fiir positive Gefithle und geniefle es, dann kommt
immer mehr Gutes auf dich zu, woriiber du dich wieder
freuen kannst.

So mache ich es und ich bin sehr gliicklich damit. Ich
stehe auf und ich freue mich, dass ich da bin. Hier bei dir, bei
meinem Frauchen. Ich liebe dich sehr und auch mein Leben
hier. So ist es und so war es und so wird es immer sein, bis
zum letzten Atemzug.
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Liebe ist in allem

Ohne Liebe ist alles sinnlos. Sie ist der wahre Sinn und
der ganze Inhalt unseres Daseins. Wenn du dein Leben und
Tun nicht mit Liebe fiillst, bist du vollig vorbei an der
Bestimmung deines Lebens. Mache und erschaffe alles mit
Liebe, begegne anderen mit Respekt, auch wenn du nicht
verstehst, warum sie was wie und wozu tun. Wichtig ist nur,
dass du ganz viel Liebe fiir alle Lebewesen aussendest.

Liebe ist das Wichtigste iiberhaupt. Was hast du denn
davon, wenn du einen Sack voller Gold besitzt und du
tiberhaupt keine Liebe in dir spiirst, noch nie welche
verschenkt hast? Sage es mir! Was ist dann an diesem Leben
lebenswert?! Gar nichts. Die Liebe ist der Anfang und das
Ende jeden Seins. Sie ist unser Wesen, unser Zweck, unsere
Aufgabe, einfach alles. Sie umfasst alles, was da ist, denn
Liebe ist in allem und jedem — auch wenn du lange suchen
musst, es gibt sie.

Lasse die Liebe in dir leuchten, dehne sie jeden Tag noch
mehr aus, damit auch andere sie spiiren konnen. Gib sie
weiter, denn sie ist ein Geschenk des Lebens. Ohne Liebe ist
ein Leben nicht moglich, da es sinnlos wire.

Liebe mochte geben und empfangen, alles muss im
Gleichgewicht sein. Aber du wirst sehen, wenn du viel Liebe
verschenkst, wirst du auch viel davon erhalten; vertraue, habe
keine Angst mehr, dass du zu viel von ihr geben konntest. Es
gibt kein zu viel an Liebe. Sie wird tausendfach auf dich
zuriickschwappen. Dir werden die Augen iibergehen, wenn
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du eines Tages siehst und fiihlst, was wahre Liebe wirklich ist
und wie sie sich anfiihlt und wie wunderschon sie ist.

Jedes Bliitenblatt einer Rose ist Liebe, jedes kleine
Kéferlein, jeder Schmetterling, jedes Lebewesen, jedes
Baumblatt, jede Wurzel — einfach alles. Sogar in jedem Stein
ist Liebe, denn mit Liebe wurde alles geschaffen. Deshalb
glaube mir, wenn ich dir versichere: ,Alles ist Liebe.’
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Programmiere dich mit Freude

Ja, was soll ich sagen, das Leben ist eine einzige Freude.
So viele schone Dinge auf einmal, die kann man gar nicht alle
in einem Leben entdecken, deshalb sind wir ja mehrfach hier.
So vieles wére uns einfach zu viel und wir konnen es mit
unseren Sinnen nur etappenweise erfahren und aufnehmen.

Bitte frage dich schon morgens: ,, Wie viele schone Dinge
kann ich heute entdecken?” und schreib sie abends auf, bevor
oder wenn du schlafen gehst. Sei dankbar dafiir! Es gibt so viel
Schones um dich herum und du siehst es oft nicht. Du siehst
nur, was nicht funktioniert, nicht gut lduft und den Rest? Der
Rest, das sind oft mehr als 98 % deines Lebens, ist wunderbar!
Einfach einmalig! Und du siehst ihn nicht?

Wie kannst du nicht sehen, was alles Wunderbares vor
deiner Nase ist!? Deine Gedanken sind woanders, am Griibeln
und Suchen, aber das niitzt dir doch nichts! Sieh das kleine
Kéferchen am Straffenrand, das es wieder geschafft hat, den
Tag zu liberstehen — oder das Vogelchen nebenan vor deinem
Fenster, das frithmorgens schon zwitschert und den Tag
besingt, weil es sich so freut, am Leben zu sein! Nur ihr
Menschen koénnt das irgendwie nicht und denkt euch ,,Oh je,
heute muss ich das und das wieder tun.”

Mache doch das, was zu erledigen ist, mit innerer
Freude, sonst wird es sowieso nicht gut. Nur wer mit Freude
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im Herzen etwas schafft, macht es richtig gut, so wie du mit
den Tieren, liebe Silvia. Du liebst sie und mochtest ihnen
helfen. IThren Menschen natiirlich auch und das spiiren sie.
Wenn es eines Tages einen Punkt geben sollte, an dem dich
diese Arbeit nicht mehr erfiillt, dann suche dir eine Aufgabe,
die dir mehr Freude bereitet. Vielleicht mochtest du ja wieder
darauf zuriickkommen, wenn die Zeit dafiir gekommen ist
und du etwas Abstand gewonnen hast, so dass du mit
Begeisterung neu starten kannst.

Manchmal braucht man auch etwas Abwechslung, es ist
wichtig, etwas anderes zu sehen und zu erleben, um zu
verstehen und wertzuschétzen, was man eigentlich schon hat.
So ist der Mensch, so seid ihr Menschen. Aber das macht
nichts. Du kannst ja immer wieder auf eine Tatigkeit
zuriickkommen, das ist keine Schande und kein Verlust. Die
Zeit war wertvoll, weil du gelernt hast, etwas Neues oder
bereits Vorhandenes zu lieben, und alleine das ist doch schon
wunderbar.

Ich wiinsche dir, lieber Mensch, der dies liest, stets viel
Freude im Herzen, moge dein ganzer Tag mit zahlreichen
freudigen Ereignissen gefiillt sein. Dass du die positiven
Dinge sammelst wie einen Schatz — in deinem Herzen, in
deinem Verstand — und ihm Ausdruck verleihst mit deinen
Worten.

Das Leben ist eine einzige Freude, so ist es und war es
schon immer. Bitte verstehe und sieh das. Ich bin jeden Tag so
gliicklich, wenn ich aufwache, weil ich mich so freue, dass ich
am Leben bin und bin gespannt, was alles auf mich zukommt.
Ich bin am Leben und ich freue mich dariiber, so einfach ist
das. Ich liebe das Leben und ich mag mich gerne freuen, {iber
alles, was schon und gut fiir mich ist. Jede Kleinigkeit z&hlt
dabei, jeder Sonnenstrahl, jeder schone Moment, einfach alles.

Mache dir eine Liste mit den gliicklichen Momenten, die
du heute erlebt hast oder erleben mochtest und dann schaue
sie dir noch einmal an, wenn es dir nicht so gut geht. Fiille
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deine Gedanken mit positiven Erinnerungen und du wirst
sehen, dass du viel mehr Energie hast. Du kannst dich selbst
programmieren mit all der Freude, die um dich herum und in
dir ist.
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