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Das Coverbild steht sinnbildlich fiir das Fibromyalgie-
Syndrom.

Der Fluss, der sich durch die Landschaft schldngelt, stellt
dar, dass die Krankheit nie gleichmifsig verlauft. Sie
zieht durch den ganzen Kérper, von einem Kérperteil
zum anderen. Wir wissen nie, wo sie uns als néchstes
quailt.

Genau wie der Wasserstand des Flusses stindig
zwischen Niedrigwasser und Hochwasser schwankt, so
schwankt die Intensitdt der Schmerzen. Fibromyalgie-
Erkrankte fithlen sich oft wie im Nebel, wie die im Bild
vom Wasser aufsteigenden Nebelschwaden.

Die im Hintergrund aufgehende Sonne, verinnerlicht die
Hoffnung auf einen guten, schmerzarmen Tag.



Dieses Buch ist allen Fibromyalgie Patienten gewidmet.
Sie alle eint das Schicksal mit kaum auszuhaltenden, oft
unerkldrlichen Schmerzen am ganzen Kdrper leben zu miissen.
Dazu kommt eine Vielzahl an Begleitsymptomen, wie:

e Schlafstorung

o Miidigkeit

o Erschipfung

o geringe Leistungsfihigkeit

e Konzentrationsstérungen

o Vergesslichkeit

e Nervositit und innere Unruhe

e Niedergeschlagenheit und Angstzustinde

o Morgensteifigkeit der Gelenke

o geschwollene Hinde

o Muskelzittern

e Magen-Darm-Beschwerden

o Starke Regelschmerzen

o Atemprobleme

e Herzrasen

o Licht- und Geriuschempfindlichkeit

o Kribbeln, Ameisenlaufen, Taubheitsgefiihl

o Morgensteifigkeit

e Das Gefiihl Nebel im Kopf zu haben (Fibrofog)

Vor einer Diagnose steht eine langjihrige Odyssee von Arzt zu
Arzt. Oft werden Betroffene wie Hypochonder behandelt.
Durch das Unverstindnis der Arzte kommt es vor, dass
Erkrankte selbst glauben, sie bilden sich die Krankheit nur ein.
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Fibro oder Fusel

Wenn du dich fiihlst, als héttest du eine Woche
durchgehend den tibelst gepanschten Fusel getrunken
und anschliefsend ist ein Panzer tiber dich hinweggerollt.

Wenn du die Augen o6ffnest und es sich anfiihlt, als
wiirde jeder Sonnenstrahl dir wie eine Nadel ins Gehirn
stechen.

Wenn das  Aufstehen morgens so eine
Kraftanstrengung und Uberwindung ist, dass du so
erschopft bist und gleich weiterschlafen konntest.

Wenn du das Geftihl hast, als héttest du Nebel im Kopf
und du keinen klaren Gedanken fassen kannst.

Wenn dein Kopf sich anfiihlt, als wiirde er jeden
Moment platzen.

Wenn du stdandig miide und erschopft bist, als héttest
du eine Woche ununterbrochen im Steinbruch gearbeitet.

Wenn du dich bewegen willst, es nicht geht, weil dein
ganzer Korper, jeder Muskel und jede Sehne zu zerreifsen
droht.

Wenn dein Korper von Kopf bis Fufi ein einziger
Muskelkater ist.

Wenn jede Bewegung, jeder Gedanke so anstrengend
ist, dass du vor Erschopfung kaum die Augen aufhalten
kannst und du dennoch versuchst deinen Tag zu
meistern.

Wenn deine Hiande, Arme und Beine sich anfiihlen, als
wdren sie zum Zerplatzen angeschwollen.



Wenn deine Beine schwer wie Blei sind und jeder
Schritt zur Qual wird.

Wenn Kilte nicht mehr Kilte ist, sondern als Schmerz
durch den ganzen Korper kriecht.

Wenn das kleinste Steinchen unterm Schuh schmerzt
und du dich fiihlst, wie die Prinzessin auf der Erbse.

Wenn du bei jeder Aufgabe Angst hast, dass du sie
nicht schaffst und du dich tiberfordert fiihlst.

Wenn Magen und Darm verrticktspielen.

Wenn du von Arzt zu Arzt rennst, sie nichts feststellen,
sie dir nicht helfen konnen und du das Gefiihl hast, sie
halten dich fiir einen Hypochonder.

Wenn du nicht mehr so, wie du gern mochtest, am
sozialen Leben teilnehmen kannst und du, oder deine
Freunde sich zurtickziehen.

Wenn du das Gefiihl hast, die Schmerzen nicht mehr
ertragen zu konnen.

Wenn du glaubst, das Leben nicht mehr ertragen zu
konnen.

Wenn du trotz allem kdmpfst und dir nichts anmerken
lasst, obwohl du nur noch heulen konntest und
funktionierst nur noch wie eine Maschine.

Wenn du abends ins Bett gehst und hoffst, morgen
wird ein besserer Tag. Am nédchsten Abend weifst du, es
war kein besserer Tag und wie jeden Abend hoffst du
erneut auf einen besseren ndchsten Tag.

Wenn du hoffst, dass der Schopfer dich endlich zu sich
holt, um dich von deinen Qualen und Angsten zu erlosen.
Oder der Teufel dich in die Holle holt. Egal, alles scheint



besser, als weiter diese Schmerzen, Erschopfung und
Miidigkeit zu ertragen.

Und das alles Tag fiir Tag.

Wenn es dir so geht, dann hast du entweder tatséchlich
eine Woche durchgehend den tibelsten Fusel getrunken,
oder du hast Fibro.



Der Beginn der Erkrankung?

Nachdenklich  sitzt Alwin Neddermann mir
gegentiber auf der Couch und erzdhlt von seinem Leben.
Er berichtet von seiner &rztlichen Odyssee, seinem Arger
mit der Berufsunfdhigkeitsversicherung, Gutachtern und
Gerichten. Eine lustige, spannende, traurige Geschichte,
von Liebe, Hass und Hassliebe. Eine Geschichte, die
langst zu Ende wire, hitten seine beiden Tochter ihm
nicht allein dadurch, dass es sie gibt, das Leben gerettet.
Sie selbst wissen nichts davon, denn er hatte nie dariiber
gesprochen. Dankbar und mit Tranen in den Augen denkt
er daran zuriick. Doch dazu kommen wir spéter, denn
seine Geschichte beginnt viel friiher.

In seinem elften Lebensjahr sollte sich alles @&ndern. Er
bekam eine Infektion. Es begann mit Kopfschmerzen,
Husten, Schnupfen und einem Kratzen im Hals. Nach ein
paar Tagen bekam er erhohte Temperatur. Die Brust tat
weh vom Husten. Die Halsschmerzen wurden so
schlimm, dass er nichts mehr schluckte. Neben dem Bett
hatte er einen Eimer stehen, in welchen er alles spuckte.
Seine Mutter sagte, wenn Alwin freiwillig im Bett bleibt,
ist er wirklich krank. Sie rieb ihm regelmafsig Kopf und
Brust ein, es wurde nicht besser. Selbst die vom Arzt
verschriebenen Medikamente brachten keine Linderung.
Die Temperatur stieg auf 39 Grad und die Krankheit
dauerte schon fast zwei Wochen. Der Hausarzt kam aus
einer zehn Kilometer entfernten Stadt und sah zweimal
die Woche nach dem Jungen. Als das Fieber auf 40 Grad
stieg, kam der Arzt jeden Abend vorbei. Mittlerweile
wusste er keinen Rat mehr. Selbst das inzwischen
verschriebene Antibiotikum wirkte nicht. Die Mutter
machte den ganzen Tag kalte Wadenwickel und einen
kalten Waschlappen auf die Stirn. Nichts schien zu helfen.
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Am dritten Abend mit so hohem Fieber, sagte der Arzt,
wenn die Temperatur am nédchsten Tag nicht sinkt, muss
Alwin ins Krankenhaus. Zur Mittagszeit des folgenden
Tages stand der Doktor vor der Tiir. Da die Temperatur
um einen halben Grad gesunken war, entschloss er sich,
bis zum Abend mit einer Einweisung abzuwarten. Als er
abends nach dem Jungen sah, war die Temperatur auf 39
Grad gesunken. Alle waren sehr erleichtert, denn das
Schlimmste schien {iberstanden zu sein. Trotzdem
dauerte es noch drei Wochen, bis er wieder richtig fit war.
Insgesamt fehlte er tiber fiinf Wochen in der Schule.

Erst mehr als vierzig Jahre spéter begriff Alwin, dass
diese Krankheit wahrscheinlich der Ausloser fiir seine
weiteren  gesundheitlichen  Probleme und die
Fibromyalgie war. Seit der Erkrankung hatte er haufig
Kopfschmerzen und konnte sich schlecht konzentrieren.
Immer wieder bekam er Riicken- und Gelenkschmerzen.
Im Laufe der Jahre kamen weitere Beschwerden hinzu.
Aber erst mal der Reihe nach.

Alwin war zwar wieder gesund, aber so richtig
wohlfiihlte er sich noch nicht. Der erste Schultag, nach der
Erkrankung, war ein heifer, schwiiler Tag. Im Klassen-
zimmer war stickige Luft. Der Kopf schmerzte ihm. Er
hatte das Gefiihl, sein Schadel wiirde gleich platzen und
es fiel ihm schwer, die Augen offenzuhalten. Im
Englischunterricht war ein Madchen an der Tafel, fiir das
er schon eine ganze Weile schwédrmte. ,Sie ist in den
letzten Wochen, als ich nicht da war, noch hiibscher
geworden”, dachte er und tiberlegte, ob und wie er sie
ansprechen konnte.

~Alwin”, horte er plotzlich die Stimme der Lehrerin
wie aus weiter Ferne. “Which color is this?“, fragte sie ihn.
Er zuckte zusammen und fiihlte sich in seinen Gedanken
ertappt. Da er vor sich hingetraumt hatte, hatte er statt
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color den Namen des Mddchens Karola verstanden. Er
ahnte nicht, dass die Lehrerin eine englische Vokabel
meinte, die sie wahrend seiner Krankheit gelernt hatten.
Das Blut schoss ihm in den Kopf und er stammelte etwas
Unverstandliches. Dann horte er sich den Namen des
Maédchens aussprechen und er sagte, dass sie doch an der
Tafel stehe. Ein briillendes Geldchter lief ihn erschiittern.
Nun wusste er gar nicht mehr, was los war. Am liebsten
widre er vor Scham im Erdboden versunken. Sein
heimlicher Schwarm starrte ihn mit grofien Augen an.

,Ruhe”, rief die Lehrerin in den Larm. , Alwin war fiinf
Wochen nicht hier und weiff wahrscheinlich gar nicht,
was ich von ihm will.” Das wusste er wirklich nicht. Der
Junge wusste nur, dass gerade alle tiber ihn gelacht
hatten. Beschimt und Hilfe suchend blickte er sich in der
Klasse um. Alle starrten auf ihn und lachten. Sein Blick
ging zuriick zur Tafel. , Wenigstens sie ldachelt mich an”,
dachte er. Dann erkannte er, dass sie ihn nicht anldchelte,
sondern ebenfalls lachte. Es traf ihn, wie ein Hieb in die
Magengrube. Er fiihlte, wie das Blut in seinen Kopf schoss
und ihm die letzten klaren Gedanken raubte. Ihm war
Hundeelend und er wire am liebsten aus der Klasse
gerannt. Hoffend, dass ihn niemand mehr sieht, machte
er sich winzig auf seinem Stuhl. Gliicklicherweise setzte
die Lehrerin den Unterricht fort, ohne weiter auf Alwin
einzugehen. Die folgende Pause nutzten seine
Klassenkameraden ausgiebig aus, sich tiber ihn lustig zu
machen. Als letzten Ausweg fliichtete er auf die Toilette
und schloss sich ein.

In den folgenden Tagen kam es immer wieder vor, dass
Sachen aus der Zeit seiner Erkrankung durchgenommen,
oder vom Lehrer abgefragt wurden. Hierbei stand Alwin
ein ums andere Mal unwissend vor der Klasse. Dass er so
lange ausgefallen und das meiste nicht wissen konnte,
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interessierte niemanden. So manches Mal kicherten seine
Mitschiiler, wenn er wieder einmal einen Anpfiff bekam.
Das alles beeinflusste ihn und er traute sich nicht mehr
nachzufragen, wenn er etwas nicht verstanden hatte.
Unbemerkt war eine grofie Beeinflussung in seinen
Lernprozess eingetreten. Im Gegensatz zu friiher, fiel es
ihm schwer, etwas auswendig zu lernen. Er hatte standig
Kopfschmerzen, war abgeschlagen, konnte sich nicht
mehr richtig konzentrieren und keine Gedichte oder
Formeln merken. Nur was er sich logisch erkldren konnte,
blieb haften. Es ging los tiber englische Vokabel lernen,
ging weiter {iber Mathematikformeln, bis zur Grammatik.
Fortan meldete er sich kaum noch, selbst wenn er die
Antwort wusste. Es kam so weit, dass er Angst hatte in
die Schule zu gehen. Jeden Sonntagabend sah er mit
seinem Vater und seinem Bruder Hartmut um 18 Uhr die
Sportschau. Jedes Mal bekam er dabei Bauchschmerzen.
Erst viele Jahre spater erkannte er, dass es keine
korperliche Ursache hatte. Es war allein die Angst, am
ndchsten Morgen wieder in die Schule zu miissen und
eventuell ausgelacht zu werden.

Vor den Sommerferien war Elternabend in der Schule.
Es ging um die Empfehlung des weiteren Schulweges.
Der Lehrer hatte den Eltern empfohlen, Alwin auf die
Realschule zu schicken. Er erklidrte ihnen, dass er bis vor
ein paar Monaten eine Empfehlung zum Gymnasium
gegeben hitte, aber die Leistungen hatten seit einiger Zeit
stark nachgelassen und der Junge wirkte oft
unkonzentriert. Als die Eltern am nédchsten Tag mit Alwin
dartiber sprachen, erkldrte er ihnen, dass ihm durch die
staindigen Kopfschmerzen und Midigkeit alles
schwerfiel. Die Mutter wollte ihn gern in die Realschule
schicken, aber der Vater meinte, dass er lieber weiter zur
Hauptschule sollte. Die Realschule war zehn Kilometer
entfernt und er miisste mit dem Bus fahren. Das hief3, er
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kdme zwei Stunden spater nach Hause und konnte so im
Sommer der Mutter nicht mehr auf dem Feld helfen.
Alwin, der seit einiger Zeit dngstlich bei allem Neuen und
Unbekannten war, wollte auch weiter zur Hauptschule
gehen. Aufierdem fiel ihm das Lernen mittlerweile
schwer. Der Entschluss stand fest, er blieb in der
Hauptschule.

Nicht nur in der Schule zog er sich zuriick. Durch seine
haufigen Kopfschmerzen gab es Tage, da konnte er
niemanden sehen. Wenn sich seine Freunde mit ihm
verabreden wollten, sagte er ab.
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Der Ernst des Lebens beginnt

Da Alwin den Wald liebte, wdre er gern Forster
geworden. Leider merkte er zu spit, dass ihm hierfiir die
notige Schulausbildung fehlte. Er hdtte nicht gedacht,
dass er dafiir studieren musste. Sein néchster
Berufswunsch war Polizist. Dafiir schickte er seine
Bewerbungsunterlagen an die Landespolizeischule, die
zehn Kilometer entfernt war. Nach ein paar Wochen
bekam er eine Einladung zum Eignungstest. Dieser war
fir den ganzen Tag angesetzt und beinhaltete eine
Sportpriifung, fiir den er Sportsachen mitnehmen musste,
einen Intelligenztest, sowie eine
Gesundheitsuntersuchung. Hierfiir musste er eine
arztliche  Bescheinigung von seinem Hausarzt
mitbringen, in  welcher der Doktor Alwins
Gesundheitszustand darstellen sollte. Das Attest bekam
er in einem geschlossenen Umschlag, den er, um
Manipulation auszuschliefsen, geschlossen abgeben
musste.

Ptinktlich brachte sein Vater ihn zu den Tests in die
Polizeischule. Alwin war aufgeregt und hatte Angst vor
der Aufgabe. Am liebsten wire er wieder umgekehrt. Als
er das Gebdude betrat, hatte er das Gefiihl, er zittere am
ganzen Korper, im Kopf war ihm schwummrig und
matschig zumute. Bei der Anmeldung musste er sich
ausweisen und die noch fehlenden Unterlagen abgeben.
Dann wurde er in ein Klassenzimmer gebracht, wo er
warten musste, bis die Bewerber vollzdhlig erschienen
waren. Er hatte erfahren, dass es Hunderte Bewerber gab
und mehrere Eignungstesttermine. Daher war es nicht
verwunderlich, dass der Raum voll und die Plitze alle
belegt waren. Vor den Priiflingen standen drei
Polizeibeamte, die sie begriifiten und den Ablauf
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erkldarten. Als Erstes wurde der Wissenstest absolviert.
Anschlieffend war gemeinsames Mittagessen in der
Kantine, bevor es in die Sporthalle zum Fitnesstest ging.
Den Abschluss bildete die drztliche Untersuchung.

Beim Intelligenztest wurden tiberwiegend Fragen zur
Allgemeinbildung aus Politik und Rechtsverstiandnis des
Bewerbers gestellt. Ein paar Matheaufgaben, sowie
Fragen zu Geografie und Geschichte. Zum Schluss
mussten sie einen kurzen Aufsatz schreiben, warum sie
zur Polizei wollten. Da keine Formeln gefragt wurden,
empfand Alwin den Test als einfach und er war schnell
fertig.

Nach dem Mittagessen ging es in die Sporthalle. Hier
wurden einige Geschicklichkeitstibungen absolviert.
Beim Laufen Hindernisse {iiberspringen, {iberklettern
oder ausweichen. An einer Kletterwand hochklettern,
Sprints zum Schnelligkeitstest und als Abschluss, als
Ausdauertest, mehrere Runden in der Halle laufen.
Aufler beim Klettern, hatte Alwin alles mit Bravour
gemeistert. In der Kletterwand musste er sich, wegen
seiner Hohenangst, zusammenreiffen und es dauerte
etwas langer.

Nach dem Duschen ging es in die Sanitédtsabteilung
zur drztlichen Untersuchung. Der Arzt hatte den Bericht
von seinem Hausarzt vor sich liegen und fragte direkt,
was es mit den dort beschriebenen Schmerzen auf sich
habe. Alwin war geschockt, dass sein Hausarzt, das in das
Attest geschrieben hatte. Er wusste nicht, was er
antworten sollte. Dann brachte er mithsam hervor, dass
die Untersuchungen nichts ergeben hatten und die Arzte
diagnostiziert hatten, dass die Schmerzen vom schnellen
Wachstum kamen. Anschliefsend horchte der Arzt ihn mit
einem Stethoskop ab, untersuchte die Reflexe und Alwins
Beweglichkeit. Dann musste er in ein weiteres Zimmer.
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Hier wartete der Beamte, der sie am Morgen begriifst
hatte. Dieser bedankte sich und erklirte ihm, dass er in
den nichsten Wochen schriftlichen Bescheid bekommt.

Damit war das Abenteuer Eignungstest bei der Polizei
beendet. Fiir Alwin war es ein Abenteuer, denn er war
den ganzen Tag nervos und aufgeregt. Im Hinblick auf
das Ergebnis war er zuversichtlich, denn beim
Intelligenz- und beim Sporttest, hatte er ein gutes Gefiihl.
Gespannt wartete die Familie auf die Antwort. Etwa zwei
Wochen spiter kam der Brief von der Polizei. Intelligenz-
und Sporttest hatte er gut abgeschnitten. Da der Hausarzt
angegeben hatte, dass Alwin seit Jahren gesundheitliche
Probleme hat, wurde er bei der DPolizei nicht
angenommen. Die Enttduschung war grofs. Er war fest
tiberzeugt, dass er nach den guten Tests angenommen
wiirde. Vor allem verstand er nicht, dass der Hausarzt zu
ihm sagte, Alwin sei gesund, habe keine organischen
Erkrankungen und seine Schmerzen kidmen vom
schnellen Wachsen. Wenn das vom Wachsen kam, hitte
er es nicht angeben brauchen.

,Hattest du noch weitere Bewerbungen laufen?”,
erkundigte ich mich.

,Nein, das war die einzige.”, erwiderte er. ,Es war
noch ein halbes Jahr Zeit bis zur Schulentlassung, aber ich
hatte mir keine Gedanken weiter gemacht.”

,Also wusstest du nicht, wie es nach der Schule
weitergeht?”, fragte ich.

Nachdenklich blickte er mich an, bevor er
weitererzihlte.
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Ausbildung, was nun?

Alwin hatte keinen blassen Schimmer, was er beruflich
machen sollte. Seine Eltern hitten gern gesehen, dass er
in einem Biiro arbeitet, dazu hatte der Junge keine Lust.
Schliefslich machten sie einen Termin beim Arbeitsamt
zur Berufsberatung.

Dort erklidrte Alwin, dass er gern im Freien und mit
nicht zu vielen Menschen zusammenarbeiten wiirde. Von
dem Mitarbeiter wurde ihm Gértner vorgeschlagen, als
Alternative hatte er eine offene Ausbildungsstelle bei der
Straflenmeisterei als Strafsenwdarter. Als StrafSenwérter
wiirde er in kleinen Gruppen, iiberwiegend im freien
arbeiten. Er wire fiir die Kontrolle und Instandhaltung
von Straflen, Briicken wund Ooffentlichen Wegen
verantwortlich, sowie fiir den Winterstreudienst. Alwin
war sofort begeistert davon. Am selben Tag machte er
seine Bewerbungsunterlagen fertig und schickte sie zur
Straflenmeisterei. In den folgenden Tagen schickte er
Bewerbungen fiir eine Ausbildungsstelle als Gartner ab.

Nach zwei Wochen bekam er eine Einladung zum
Vorstellungsgesprach bei der Straffenmeisterei. Bei
diesem Gesprich erfuhr er, dass es sehr viele Bewerber
fiir eine einzige Ausbildungsstelle gébe und sie daraus
drei zu einem Eignungstest einladen wiirden. Alwin
sollte in den ndchsten Tagen Bescheid bekommen, wie es
weitergeht.

Inzwischen hatten auch die Gértnereien geantwortet.
Die meisten hatten ihre Ausbildungsstellen bereits
besetzt. Zwei Betriebe luden ihn zum
Vorstellungsgesprach ein. Das erste Gesprach fand in der
Woche nach der Vorstellung beim Strafienbauamt statt.
Obwohl er, wie zu jedem Gesprach, mit Angst und dem
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Gefiihl von Matsch im Kopf ging, war es ein gutes
Gesprach. Der Chef fiihrte ihn durch die Gértnerei, zeigte
ihm alles und erkldrte ihm, dass sie viel bei Kunden
arbeiten und deren Girten anlegen. Natiirlich stellte er
viele Fragen, welche der Junge tiberwiegend beantworten
konnte. Da sie noch ein paar Vorstellungsgesprache
hitten, sollte Alwin sich noch etwas gedulden, aber er
hitte gute Chancen, erkldarte ihm der Chef bei der
Verabschiedung.

Als er von der Vorstellung nach Hause kam, wartete
die Mutter mit einem Brief von der Straflenmeisterei in
der Hand auf ihn. Aufgeregt riss er den Umschlag auf,
fummelte umsténdlich den Brief heraus und traute seinen
Augen kaum. Er war unter den letzten drei Bewerbern
und zum Test in drei Tagen eingeladen. Damit hatte er
nicht gerechnet. Dann berichtete er der Mutter von
seinem Vorstellungsgespréach. Dass es ihm gut gefallen
hatte in der Gértnerei und er gern dort anfangen wiirde.
Je mehr er tiber den Beruf des Gértners nachdachte, umso
mehr konnte er sich dafiir begeistern.

Dann kam der Testtag bei der Strafifenmeisterei. Alwin,
angstlich und aufgeregt, wie immer, war ptinktlich und
als erster der drei Priiflinge dort. Der Dienststellenleiter
begriifite ihn freundlich und meinte, Alwin brauche keine
Angst zu haben, es sei ein einfacher Test. Nachdem die
beiden Mitbewerber ebenfalls erschienen waren, gingen
sie in ein Biiro. Jeder nahm an einem Schreibtisch Platz,
bekam seine Fragebogen und dann ging es los. Ein
Zeitlimit war nicht gesetzt, wichtig war die korrekte
Beantwortung der Fragen. Erleichtert stellte Alwin fest,
dass ihm dieser Test lag. Viel Allgemeinbildung und
Umweltfragen. Alwin war als Erster fertig mit dem Test
und unterhielt sich anschlieffend im Nebenzimmer mit
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den anwesenden Mitarbeitern, bevor er zur nahen
Bushaltestelle ging.

Ein paar Tage spéter bekam er die Zusage von der
Gértnerei mit einem Muster des Ausbildungsvertrags. Er
sollte den Vertrag priifen und dann einen Termin
machen, um den Vertrag vor Ort zu unterschreiben.
Alwin war gliicklich, dass er einen Ausbildungsplatz
gefunden hatte, in einem Beruf, der ihm sicherlich Freude
machen wiirde.

Als er am ndchsten Tag von der Schule kam, lag Post
von der Strafsenmeisterei auf dem Tisch. Aufgeregt
offnete er den Brief und las, dass sie sich freuen ihm
mitteilen zu konnen, dass sie sich fiir ihn entschieden
hitten. Sie hatten seine Unterlagen zum tibergeordneten
Straflenbauamt in Hannover geschickt, da diese die
Besetzung der Stelle freigeben mussten. Dies sei nur
Formsache, da die Entscheidung, wer anfangt, von der
Dienststelle vor Ort geféllt wird.

Jetzt hatte Alwin zwei Ausbildungsstellen zur
Auswahl. Bei beiden war er sich sicher, dass sie ihm Spafs
machen. Fiir welche sollte er sich entscheiden. Am Abend
safs er mit den Eltern zusammen und sie besprachen das
Fiir und Wider der beiden Stellen. Da der Vater im
offentlichen Dienst bei der Bundeswehr arbeitete,
tiberzeugte er ihn, die Stelle bei der Strafsenmeisterei
anzunehmen. Beim Staat zu arbeiten war ein sicherer
Arbeitsplatz, darum sagte Alwin die Stelle in der
Girtnerei ab.

Nach vier Wochen hatte Alwin noch keine Bestdtigung
aus Hannover bekommen und er wurde langsam nervos.
Es war Ende November und zum ersten April begann die
Ausbildung. Da die Eltern kein Telefon hatten, ging er zur
Telefonzelle und rief bei der Strafsenmeisterei an. Der
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