


Willkommen in der farbenfrohen Welt dieses 
besonderen Malbuchs für Erwachsene. 

DIESES EINMALIGE MALBUCH bietet eine 
Kombination aus kunstvollen Mandalas, humorvollen 

Flüchen, Schimpfworten und motivierenden 
Sprüchen.

Lass dich inspirieren und EINFACH MAL DIE ZEIT 
VERGESSEN. Jedes Motiv lädt dich dazu ein, in 
eine meditative Stimmung einzutauchen, deinen 
Emotionen freien Lauf zu lassen und deiner 

Kreativität Ausdruck zu verleihen.

LASSE DEINEN EMOTIONEN FREIEN LAUF und 
nutze die Kunst des Fluchens und Schimpfens, um 
Alltagsstress und Sorgen hinter dir zu lassen. Es 
ist nicht nur ein Spaß, sondern auch eine Form 

der Entspannung.

ZEIGE DEINE KREATIVITÄT BEI DIESEN TOLLEN 
MOTIVEN. Mandalas sind bekannt für ihre 

beruhigenden Effekte und zusammen mit den 
coolen Sprüchen, wird dieses Buch zu einem 

perfekten Begleiter für Momente 
der Ruhe und Achtsamkeit.

Genieße jede Seite und den Prozess des 
Ausmalens! 



BEI FILZSTIFTEN BITTE EIN BLATT ZWISCHEN DIE SEITEN LEGEN!
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