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Die Handschrift: Gberhaupt kein alter Zopf!

Wenn Sie dieses Heft aufgeschlagen haben, wissen Sie bereits oder haben es zumindest i esplr, dass die
Handschrift etwas ganz Besonderes ist. Sie hat nicht nur die Menschheit in ihrer Entwicki\ing majieblich geprdgt,
sondern ist nach wie vor die Grundlage fast aller Bildungsprozesse. Die ,Bauteil
ndmlich, genau zu kennen und sicher verwenden zu kdnnen, ist VQgauss

chtes und ernstzunehmendes
en stdrken, die in den Schulen

dben und Zahlen stehen im Vordergrund. Dies durchaus strikt und
mit Akribie, die an ditsel Stelle seli’ wol ihren Platz hat, weil Eindeutigkeit und rasches Erfassenkdnnen das A&O
der Schrift che shd. Eist algd’keineswegs Luxus, wenn sich Kinder zu Beginn ihrer Schulkarriere erst einmal
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Warum aber ist die korrekte Formerfassung von Buchstaben so wichtig?

Druckbuchstaben kénnen Kinder mit wenigen Formelementen darstellen — mit geraden Linien, Bogen, Kreisen
und Halbkreisen. Auf diese Weise aber werden die Buchstaben mehr abgemalt als geschrieben; sie werden nicht
als etwas Ganzes, Eigensttiindiges erfasst, sondern aus den wahrgenommenen$)\Einzelelementen
zusammengebaut, meist in beliebiger Reihenfolge und Bewegungsrichtung. Die chreibrichtung
erschliept sich nicht von selbst, wobei diese fiir eine flissige und koordinierte S lich ist. Es gilt
also, Kindern Bewegungsrichtungen und Formvorgaben zu vermitteln, was ums

automatisiert und kdnnen spdter nur mit groper Anstrengung gedn
an ist also elementar wichtig, und dem Kind muss klar sej

Schreiben von Anfang
icht Abmalen!

Entscheidend ist dabei, dass das Kind die B tungern Junc®die idealtypische Gestalt der einzelnen
Buchstaben erfasst und ihre genaues i Buchstaben, die nur minimal voneinander
abweichen, wie beispielsweise dq 5 h, konnen ur dann |dent|f|2|ert werden, wenn es eben n|cht egal ist,
ob der Stnch nun ein bISSC 2

Kindern diesen zu geben, mit MufBe, zugleich aber mit der gebotenen Stringenz die Druckbuchstaben, ihre
Form und SchreibriChtung zu verinnerlichen, hat also herzlich wenig mit Zwang zu tun, sondern erdffnet lauter
Maoglichkeitsspielrdume.
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Erst dann, wenn Kinder sich die spezifische Gestalt der einzelnen Buchstaben immer besser angeeignet und
durch notwendiges Uben automatisiert haben, kdnnen sie diese souverdn verwenden, immer fliissiger zu Papier
oder eben auch aufs Tablet bringen — ohne sie jedes einzelne Mal aufs Neue mihsam produzieren zu miussen.
Nur auf dieser Basis ist spdter das mehr oder weniger bewusste Abweichen von der idealtypischen Form und
damit die Entwicklung einer eigenen, ganz individuellen Handschrift mdglich.

Bei aller Begeisterung flir die inzwischen gebotenen digitalen Mdglichkeiten sollte di
systematisch an die Handschrift heranzufiihren, keinesfalls unterschdtzt oder gar tiber

r Lerngshritt, die Kinder

Das Lernserver-Bildungsprojekt freut sich Uber die Aufnahme die

Wir wiinschen lhnen und den lhnen anvertrauten Ki i d Erfolg beim Entdecken der Schrift und
der in ihrer Form verborgenen Schonheit — hriftlich geprégte, uns alle miteinander
verbindende Welt.

Maria-Anna Schulze Briini

Briin t Lehrerin, Autorin und Handschrift-Expertin. Sie verfigt Uber jahrzehntelange
hriftforderung und Praxisforschung, entwickelte verschiedene Schrifttrainings, eigene
~Schlangenbuchstaben“ zum Einprdgen der korrekten Schreibrichtung sowie eine alterstibergreifend nutzbare
Lineatur.

Ihr zusammen mit Stephan Clauss verfasstes und im Piper-Verlag erschienenes Buch ,Wer nicht schreibt, bleibt
dumm - Warum unsere Kinder ohne Handschrift das Denken verlernen® stieff bundesweit auf groBe Resonanz.
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Voraussetzungen fiir die Druckschrift

Um die Druckschrift zu beherrschen, sind drei Grundvoraussetzungen wichtig:

1. Motorische Voraussetzungen: Das Kind braucht ein Gefiihl flir Formen, GroBen und Abstdnde. Dies kann durch
Aneinanderreihen von Einzelelementen nur unzureichend geiibt werden. Verbundene Linien, ¥2i denen der Stift
auf dem Papier bleibt, sind dazu besser geeignet. Hilfreiche Ubungsbeispiele finden si

2. Formanalogien und Bewegungsrichtungen erkennen: Be ng.xic
der linksbogigen Buchstaben (c,a,d,g,0,q) oder der Arkadénformen m,h)
es im zweiten Teil dieses Hefts.

]
aagdg
I

d analoge Schreibweisen etwa
erkannt werden. Darum geht
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Die richtige Stifthaltung

Wichtig ist es, den Stift beim Schreiben so zu halten, dass Bewegungen leicht und ohne zu viel Druck ausgefiihrt
werden konnen. Der "Drei-Punkt-Griff" ist die ideale Stifthaltung:

Daumen und Zeigefinger halten den Stift, der Mittelfinger stutzt den Stift unten ab.
Man hdlt den Stift also wie einen Dartpfeil. Anhand dieses Beispiels kann man dem
Kind die richtige Stifthaltung erkldren und auch praktisch mit ihm tben. Das Erle
des Drei-Punkt-Griffs erfordert Anleitung und manchmal viel G
Lenkungsbewegungen in der Hand miissen aber von Anfang an richti
werden, sonst werden falsche Stifthaltungen langfristig beibehalt
das Schreiben.

Die folgenden Voriibungen trainieren das Fih r ie von herab, das Einschdtzen der Ldnge und
Ausrichtung, eine gleichmdpige Bewegung du verbuna{ye Linig und das Mitfihren der Hand auf dem Papier
ohne Stocken.

|\
AR R MM AR

v v
Y

lemsaw Buchstaben und Zahlen richtig schreiben - von Anfang an



50
05 o -
@@@

lernserver  Buchstaben und Zahlen richtig schreiben



lemsaw Buchstaben und Zahlen richtig schreiben - von Anfang an




cevssses

eet

R

ceceans,
.
.
.

e
tesasse,

Leessses

.

ceees®
sssese
.

.
. .o
seseses,

.
ceesnee
.

eseseanst®

Ceeesnee,

lemsaw Buchstaben und Zahlen richtig schreiben - von Anfang an



lemsaw Buchstaben und Zahlen richtig schreiben - von Anfang an




Basislineatur - eine gute Koordinationshilfe a C

J

Die lateinische Schrift hat 3 Ebenen — Mittelband, Oberléinge und Unterléinge. Sie ist deshalb eingeordnet in einem
Vierfachliniensystem, das in allen géngigen Prasentationen flir viele Kinder verwirrend ist.

Die Linienvielfalt erzeugt bei vielen Kindern Wahrnehmungsprobleme.
Farbige Hinterlegungen sind gut gemeint, fir das Auge aber immer S
belastend. Wiirden Sie selbst beispielsweise auf einem farbig
hinterlegten Mittelband schreiben wollen oder in Schreiblinien auf
eingefdrbten Seiten?

Die Begrenzung der Unterldngen spielt in der Handschp
untergeordnete Rolle. Wir Erwachsenen gehen grofzugigfjamit um un
wissen, dass sie nur gut erkennbar sein misse nig t einmall %
der Buchstaben in Flieftexten haben U

Entscheidungsebene "Keller - ja i zZu Schuile
lassen, bedeutet eine unnotige Be

getrost lassen. Wer

und Oberldngen) koordinieren Beispiele Vierfachliniensystem
kann, der kann auc

rollieren.

(Ehaterldnge ) ko

Deshalb wird in diesem Ubungsheft sowie in allen meinen weiteren Materialien die von mir

, entwickelte Basislineatur mit nur 2 Zeilen (fir Mittelband und Oberldnge) genutzt.

In diesem Heft wird die Basislineatur in der Grope XL verwendet. Fir manche Schreibanfdnger ist aber schon die
ndchstkleinere Grépe L passend.
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Bewegungsrichtungen und Formanalogien erkennen

GroBbuchstaben sind in der Schrift eher die Ausnahme. Kleinbuchstaben bestimmen die Schrift und sind besonders
wichtig. Deshalb sollen sie hier zuerst gelibt werden.

Buchstaben sind eigenstdndige, abstrakte Formen, die ganz unabhdngig von ihrer Bedeutung eiri\ Formerkennung
Formelemente. Das erscheint auf den ersten Blick leicht, da Kinder gerade Lini en durchaus
erkennen und die Form des Einzelbuchstabens konstruieren kénnen. Schwer fdllt ben in einem
Zug in der richtigen Bewegungsrichtung zu schreiben und nicht ein Eleme uen“. Werden

Die richtige Bewegungsrichtung, die Einordnung in Mittelb as Schreiben der Buchstaben
in einem Zug sind Grundvoraussetzung fur flissiges Sch . i staben als eine Form, die - bis
auf wenige Ausnahmen - aus einer einzigen Lini i aulich darzustellen, ist hier die Schlange
als Formgeberin gewdhlt. Die Schlange gibt de

Grundvoraussetzun
Unterschied zwisc

Tipp zum Uben wieriger Buchstaben: Nach dem ersten Nachspuren der Schlangenbuchstaben im Heft
sollte der jeweilige Buchstabe ganz oft auf einem unlinierten Blatt geschrieben werden - grof und klein,
langsam und schnell. Ob der Buchstabe wirklich beherrscht wird, kdnnen die Kinder leicht selbst liberpriifen,
indem sie den Buchstaben mit geschlossenen Augen nach ihrer inneren Vorstellung schreiben. Sie machen
diesen Blind-Test gern und sind meistens Uberrascht, wie gut die Form gelingt. Eine Anpassung des
Buchstabens an eine Lineatur fdllt anschliefend viel leichter.
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