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den Eiligen, und der antwortete

,» Was rennst du so“, fragte ein Weiser
,Ich renne dem Gliick hinterher.

Der Weise sprach:

,Bist du denn noch nicht auf die Idee gekommen,

einfach stillzustehen, damit das Gliick dich iiberholen
kann und du nur zu folgen brauchst?!*
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Die wahren Optill‘Il'Stell
sind nicht Uberzeugt,

dass alles gut gehen wird,
Jber sie sind Uberzeugt,

dass nicht alles
schiefgehen ann.

Friedrich Schiller




Einmal schickte Giovanni Roncalli seinen Sohn

= B
3 3 Angelo, den spateren Papst Johannes XXIII., mit
q-) -] dem Spaten in den Weinberg. Aber der kleine
e % Angelo wollte nicht. Er hielt sich den Spaten
g ; hinter den Kopf, sodass
die dreieckige Spitze wie
§ eine Bischofsmiitze aussah.

,Den Spaten werde ich so
tragen*, soll der Junge gesagt
haben. Der Vater antwortete
unglaubig: , Hoffentlich darf ich das noch
erleben, dass aus dir noch etwas wird."






CECCETECITTLETTT TN

Das 1. Gebot der
Gelassenheit

Heute, nur heute
werde ich mich
bemiihen, den Tag
zu leben, ohne die
Probleme meines
Lebens auf einmal
16sen zu wollen.

Papst Johannes XXIII.
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Das Geheimnis der Zufriedenheit

Es fragten einmal ein paar Suchende einen Weisen: ,Was tust
du, um gliicklich und zufrieden zu sein?“ Der Weise antwor-
tete: ,Wenn ich liege, dann liege ich. Wenn ich aufstehe, dann
stehe ich auf. Wenn ich gehe, dann gehe ich und wenn ich esse,
dann esse ich.“ Da wunderten sie sich: ,Was du sagst, tun wir
auch. Aber wir sind nicht gliicklich und zufrieden.“ Der Weise
erklarte: ,Wahrend ihr liegt, denkt ihr schon ans Aufstehen.
Wihrend ihr aufsteht, iiberlegt ihr schon, wohin ihr geht und
wiahrend ihr geht, fragt ihr euch, was ihr essen werdet. Lasst
euch auf den Augenblick ein und ihr werdet gliicklich und zu-
frieden zu sein.“
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Der Regenbogen TR

Ein Regenbogen am Himmel wunderte sich:
»Die Menschen sind nie zufrieden: Scheint die
Sonne, so ist es ihnen zu heifs; regnet es, so ist es
ihnen zu kalt. Sie lieben und bewundern mich und
wiirden mich am liebsten fiir immer festhalten.
Wiirden sie doch nur verstehen, dass es fiir mich
genau wie fiir sie beides braucht: Regen und Son-
nenschein! Nur so konnen Momente der Schon-
heit und des Gliicks entstehen.

Nach Werner Gutheil








