
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lebensmomente kommen und gehen – 
genieße sie! 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Antje Steffen 
 

Momente des Lebens 
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Lebensmomente 
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Haiku so bunt wie das Leben 
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Ein weiteres Jahr liegt hinter uns und ich habe 

wieder fleißig Haiku und Senryu geschrieben. 

Diese möchte ich nun allen Freunden der japani-

schen Gedichtform präsentieren. 

 

Die Haiku, die in diesem Band zu finden sind, 

stammen aus dem Jahr 2020. Ein Jahr, das uns 

allen viel abverlangt hat. Trotzdem ist Corona 

nur selten Thema. 

 

Wie auch in den letzten Bänden gibt es neben den 

Haiku wieder einige meiner Fotos zu sehen. 

 

Die Einhaltung der 5-7-5 Silbenregel habe ich, 

wie schon früher, nur zum Teil berücksichtigt. 

 

Das Copyright liegt allein bei mir und die Haiku 

und Bilder dürfen nicht ohne meine Zustimmung 

vervielfältigt werden. 
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Neues Jahr beginnt 

füllt sich langsam mit Leben 

Tage vergehen 

 

 

Letzte Einkäufe 

überall Silvesterzeug 

Knaller, Raketen 

 

 

Warten auf Neujahr 

Feuerwerk tierisch laut 

Tiere in Aufruhr 
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Silvesterreste 

liegen auf der Straße 

trauriger Anblick 

 

 

Vögel im Garten 

fliegen zum Futterhaus 

holen sich Körnchen 

 

 

Strömender Regen 

vom Wind ans Fenster gedrückt 

Trommelmelodie 
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Wasserbütt ist voll 

gefüllt vom Regen der Nacht 

Blatt schwimmt darin 

 

 

„Ende“ geschrieben 

wieder ein Roman geschafft 

jetzt korrigieren 

 

 

Walken am Montag 

starten in das neue Jahr 

so viel ist passiert 
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So viele Pläne 

Liste füllt sich ziemlich schnell 

Maus guckt aus dem Loch 

 

 

Winter viel zu warm 

Temperaturen steigen 

Primel im Garten 

 

 

Trübes Wetter 

dazu noch trübe Stimmung 

Tag geh‘ doch vorbei 
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Neue Geräte 

Training ist neu eingestellt 

Ball wird gefangen 

 

 

Tannenbaumschreddern 

hinter der Feuerwehr 

mit Suppe und Punsch 

 

 

Frühling im Winter 

Gänseblümchen im Rasen 

gibt es noch Schnee? 
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Schokokuchen 

ist für den Geburtstag 

schon siebzehn Jahre 

 

 

Wind peitscht den Regen 

Tropfen laufen am Fenster 

Vogel schüttelt sich 

 

 

Sturm am Morgen 

Wind weht den ganzen Tag 

fliegender Deckel 
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Sonniger Tag 

Rotkehlchen singt im Garten 

Dompfaff sitzt im Gras 

 

 

Einkaufsmärkte 

gebaut auf grüner Wiese 

bieten so vieles 

 

 

Winterregentag 

Temperatur viel zu hoch 

Winterlinge blühn 
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Walking-Wettkampf 

führt vorbei am Tunneltal 

Ausgrabungsstätte 

 

 

Freude und Leid 

liegen dicht beieinander 

blutige Tücher 

 

 

Nachmittagstreffen 

Gespräch dreht sich ums Schreiben 

dazu ein Kaffee 
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Sonne am Mittag 

Vögel fliegen im Garten 

zwitschern dabei 

 

 

Dompfaff leuchtend rot 

sitzt auf der Pergola 

beim Futterhäuschen 

 

 

Wetter so trübe 

schlägt langsam auf die Stimmung 

da die Schneeglöckchen 
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Trommeln erklingen 

neue Art zu zählen 

eins e un te 

 

 

Alsterspaziergang 

viele Läufer unterwegs 

Haubentaucher 

 

 

Presseanfrage 

Fototermin wird gemacht 

zum Schreibaufruf 
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Winter, wo bist du? 

Regen und Wind bestimmen 

Wetter wie im Herbst 

 

 

Trommelrhythmus 

neue Melodie gelernt 

ein Takt – sechs Schläge 

 

 

Nieselregen 

begleitet von Windböen 

soll das Winter sein? 
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Morgens noch dunkel 

Temperatur viel zu mild 

Regen statt Schnee 

 

 

Fahrt nach Schönkirchen 

Familientreffen 

Kaffeetisch gedeckt 

 

 

Herbstliches Wetter 

dabei ist doch Februar 

wo soll das enden? 
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Vogelgezwitscher 

tönt morgens im Garten 

ist noch nicht Frühling 

 

 

Vier Uhr aufstehen 

viel zu früh um wach zu sein 

müde Gedanken 

 

 

Gelbe Krokusse 

öffnen sich leicht im Sonnenschein 

ist erst Februar 


