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Elteminformation

Assalamu Alaykum wa Rahmatullahi wa Bara-
katuh

Liebe Eltem,

Dieses Buch uber Adhkar us-Sabah wa-| Ma-
saa wurde speziell fur Kinder entworfen, um
ihnen das Gedenken morgens und abends na-
herzubringen. Wir mochten Sie ermutigen, sich
aktiv an diesem Prozess zu beteiligen und
lhren Kindermn beim Lemen und Verstehen der
Bittgebete zu helfen.

Auch wenn lhr Kind moglicherweise noch nicht
gut lesen kann, konnen Sie dennoch eine wich-
tige Rolle spielen, indem Sie ihnen die Bittge-
bete vorlesen. Nehmen Sie sich gemeinsame
Zeit, um mit lhrem Kind die Seiten durchzuge-
hen und die Worte gemeinsam auszusprechen.
Indem Sie ihnen die Bedeutung der B8ittgebete
erkldren und sie in ihrem Gedenken unterstut-
zen, helfen Sie ihnen dabei, eine Verbindung
zu Allah herzustellen und spirituelle Gewohn-
heiten zu entwickeln.

lhre Anwesenheit und Unterstutzung werden
ihnen dabei helfen, das Gelemte besser zu
verstehen und in ihrem Alltag anzuwenden.
Denken Sie daran, dass das Gedenken mor-

gens und abends ein wertvolles Geschenk fir
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Elteminformation

lhre Kinder ist. Indem Sie ihre Kinder dabei un-
terstutzen, diese Bittgebete zu erlemen, le-
gen Sie den Grundstein fur eine starke Verbin-
dung und eine liebevolle Beziehung zu Allah.

Der Gesandte Allahs (Friede und Segen seien
auf ihm) sagte: ,Keine Tat des Dieners ist am
Tag des Gerichts so schwer wie das Gedenken
an Allah."

(Sahih Bukhari)

Dieser Hadith betont die Bedeutung des Ge-
denkens an Allah und zeigt, dass es eine be-
deutende Handlung im Dienst an Allah ist. Es
verdeutlicht, dass das Gedenken an Allah ei-
nen hohen Stellenwert hat und uns im Jenseits
belohnt wird.

Ich hoffe, dass dieses Heft lhnen und lhren
Kindem dabei hilft, gemeinsam in die Welt des
Gedenkens einzutauchen und die Segnungen
und den Frieden zu erfahren, die damit verbun-
den sind.

Mit herzlichen Gru3en,
AmMara Farah von KidsDiscoverisilam

(Anmerkung: Alle Bittgebete basieren auf authentischen Uber-
lieferungen)
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Einfuhrung

Assalamu Alaykum (Friede sei mit euch)!

Herzlich willkommen zu unserem islamischen
Buch uber Adhkar us-Sabah wa-| Masaa, das
Gedenken morgens und abends. In diesem
B8uch mochten wir euch die 8edeutung und
Wichtigkeit der 8ittgebete zeigen, die ihr mor-
gens und abends sprechen konnt, um euch an
Allah zu erinnem, eine Verbindung zu Ihm auf-
zubauen und Segen in euren Alltag zu bringen.

Wisst ibr, wenn wir an Allah denken und |hn in
unserem Herzen haben, geschehen erstaunli-
che Dinge!

Stellt euch vor, euer Herz wird von einem
strahlenden Licht erhellt, das euch stark und
glucklich macht. Das passiert, wenn wir 8ittge-
bete sprechen und Allah dafur danken, dass
wir Teil Seiner wundervollen Schopfung sind.
Jedes Mal, wenn wir an Allah denken, ist es
eine gute Tat, die in unserem ,Gute-Taten-
Konto* aufgeschrieben wird. Allah freut sich,
wenn wir uns an lhn erinnem und Gutes aus-
sprechen.

Dieses Buch ist wie ein Schatzkastchen, ge-
fullt mit den schonsten gittgebeten fir den
Morgen und den Abend.
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Ihr werdet arabische Schriftzeichen sehen, aber keine-

Sorge! Auch wenn ihr nicht alle Worte verstehen oder le-

sen konnt, konnt ihr gemeinsam mit euren Eltem oder

Geschwistemn die Bittgebete sprechen! Jedes Bittgebet

wird auch in einer Lautschrift und ins Deutsche lbersetzt

(s::in, um euch das Lesen und Aussprechen leichter zu ma-
en.

Denkt daran, dass diese Bittgebete euch auf eurer Reise
durch das Leben begleiten und euch in den schonsten und
schwierigsten Momenten Starke schenken konnen.

Lasst uns dieses aufregende Abenteuer beginnen und
unsere Herzen mit dem Gedenken an Allah fullen! Denn
wenn wir an Allah denken, ist unser Herz voller Licht und
Freude!

Bismillah (Im Namen Allahs) - Lasst uns starten!
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Lautschrift;

Allaahu |aaa ilaaha illaa huwal hayyul gayyuum; laa
ta'khudhuhuu sinatuw-wa laa nawm; lahuu maa fissa-
maawaati wa maa fil ard; man dhalladhii yashfa‘u ‘in-
dahuu illaa bi'idhnih; ya'lamu maa bayna aydiihim wa
maa khalfahum; wa laa yuhiituuna bishay'immin ‘ilmihii
illa bi maa shaaa'; wasi‘a kursiyyuhus-samaawaati wal
ard; wa |aa ya'uuduhu hifdhuhumaa; wa huwal ‘aliyyul

‘adheem.
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Deutsche Ubersetzung:

Allah - og gibt keinen Gott auper
lhm, dem_ Lebendige 5
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Lautschrift;

Bismillaahir Rahmaanir Raheem

1. Qul huwal-laahu ahad

2. Allagh-hus-samad

3. Lam yalid wa lam yuulad

4. Wa lam yakul-lahuu kufuwan ahad



Deutsche Ubersetzung:

1. Sag: Erist Allah, ein Einer,
2. Allah, der Uberiegene.

3. Er hat nicht gezeugt und ist nicht
gezeugt worden,

4. und niemand ist Ihm jemals gleich.



