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Liebe Leserinnen und Leser, 

mit großer Freude präsentiere ich Ihnen mein erstes Buch, eine Sammlung 
herzerwärmender Kindergeschichten in Verbindung mit kulinarischen Abenteuern. Es 
ist ein besonderer Moment für mich, Ihnen diese Geschichten vorzustellen, die nicht 
nur die Fantasie der kleinen Leser anregen, sondern auch den Spaß am Essen in 
den Mittelpunkt stellen. 

Jede Geschichte in diesem Buch wird von einem einzigartigen Rezept begleitet, das 
die magischen Momente der Erzählung aufgreift und auf den Esstisch bringt. So wird 
nicht nur die Vorstellungskraft der Kinder beflügelt, sondern auch ihre Beziehung 
zum Essen auf spielerische Weise gestärkt. 

Ich möchte mich von Herzen bei Ihnen für Ihre Unterstützung und Ihr Interesse an 
meinem Erstlingswerk bedanken. Dieses Buch markiert den Beginn einer 
aufregenden Reise, und ich freue mich darauf, mit Ihnen weitere Geschichten zu 
teilen. Die Welt der Kinderliteratur in Verbindung mit köstlichen Rezepten bietet 
unendlich viele Möglichkeiten, und ich bin dankbar, dass Sie Teil dieser Reise sind. 

Herzlichen Dank für Ihr Vertrauen und Ihre Zeit. Möge dieses Buch in Ihren Familien 
ebenso viel Freude bereiten, wie es mir beim Schreiben bereitet hat. 
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1.Tim und Draco: Eine Geschichte von Freundschaft und Gemüse-
Lasagne 

Es war einmal in einem weit entfernten Königreich, das von einem weisen und gerechten 
König regiert wurde. In diesem Königreich lebten zwei ungewöhnliche Freunde - ein kleiner 
Junge namens Tim und ein riesiger Drache namens Draco. 
 
Tim war ein Waisenjunge, der in den Straßen des Königreichs lebte. Er war klug, mutig und 
voller Abenteuerlust. Draco war der letzte seiner Art, ein freundlicher Drache, der sich von 
den Menschen fernhielt, aus Angst, sie könnten ihm schaden. 
 
Eines Tages, als Tim durch den Wald streifte, stolperte er über Draco, der verletzt und 
schwach war. Trotz seiner Angst näherte sich Tim dem Drachen und versorgte seine 
Wunden. Draco war dankbar und die beiden wurden schnell Freunde. 
 
Sie verbrachten ihre Tage mit Spielen und Erkunden des Waldes. Aber Draco war immer 
noch schwach und brauchte Nahrung. Tim erinnerte sich an ein Rezept für eine vegetarische 
Lasagne, dass er einmal in einem alten Kochbuch gefunden hatte. Er beschloss, es für 
Draco zu kochen. 
 
Tim sammelte alle Zutaten: Zucchini, Karotten, Auberginen, rote Paprika, Knoblauch, 
Zwiebeln, gehackte Tomaten, Tomatenmark, frischen Spinat, Lasagneblätter und geriebenen 
Käse. Er bereitete die Lasagne zu und backte sie im Feuer, das Draco mit seinem Atem 
entzündet hatte. 
 
Als die Lasagne fertig war, servierte Tim sie Draco. Der Drache war begeistert von dem 
Gericht und fühlte sich sofort besser. Von diesem Tag an kochte Tim jeden Tag eine 
Gemüse-Lasagne für Draco. 
 
Die Freundschaft zwischen Tim und Draco wuchs und sie wurden unzertrennlich. Sie teilten 
viele Abenteuer und Herausforderungen, aber sie standen immer zusammen. Und am Ende 
jedes Tages saßen sie zusammen und genossen eine köstliche Gemüse-Lasagne. 
 
Die Geschichte von Tim und Draco verbreitete sich im ganzen Königreich und sie wurden als 
Symbole der Freundschaft und des Mitgefühls bekannt. Und so lebten sie glücklich und 
zufrieden für den Rest ihrer Tage. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rezept für die Lasange: 

Zutaten: 

1. -2 Zucchini 
2. -2 Karotten 
3. -1 Aubergine 
4. -1 rote Paprika 
5. -2 Knoblauchzehen 
6. -1 Zwiebel 
7. -400g gehackte Tomaten (Dose) 
8. -2 EL Tomatenmark 
9. -200g frischer Spinat 
10. -12 Lasagneblätter 
11. -200g geriebener Käse 
12. -Salz, Pfeffer, Olivenöl, Basilikum 

Zubereitung: 

1. Das Gemüse waschen, putzen und in kleine Würfel schneiden. Zwiebel und 
Knoblauch fein hacken. 

2. In einer großen Pfanne etwas Olivenöl erhitzen. Zwiebel und Knoblauch darin 
anbraten, bis sie glasig sind. Dann das Gemüse hinzufügen und etwa 10 
Minuten anbraten. 

3. Die gehackten Tomaten und das Tomatenmark hinzufügen, gut umrühren und 
mit Salz und Pfeffer abschmecken. Etwa 15 Minuten köcheln lassen. 

4. In der Zwischenzeit den Spinat waschen und abtropfen lassen. In einer 
separaten Pfanne kurz anbraten, bis er zusammenfällt. 

5. Eine Auflaufform mit etwas Olivenöl einfetten. Eine Schicht Lasagneblätter auf 
den Boden legen, dann eine Schicht Gemüsemischung, eine Schicht Spinat 
und eine Schicht Käse. Wiederholen Sie diesen Vorgang, bis alle Zutaten 
aufgebraucht sind, wobei die letzte Schicht Käse sein sollte. 

6. Die Lasagne bei 180°C (Umluft) etwa 30 Minuten backen, bis der Käse 
goldbraun und sprudelnd ist. 

7. Vor dem Servieren ein paar Minuten abkühlen lassen. Mit frischem Basilikum 
garnieren. 

Guten Appetit!  

 

 

 

 

 

 

 



2.Ein Dorf, Ein Held und Eine Linsensuppe 
 

Es war einmal ein kleines Dorf am Fuße eines großen Berges. In diesem Dorf lebte ein 
kluger alter Mann namens Otto. Otto war bekannt für seine Kochkünste und besonders für 
seine köstliche Linsensuppe. 
 
Eines Tages, als ein harter Winter das Dorf heimsuchte, waren die Vorräte knapp und die 
Dorfbewohner hatten kaum noch etwas zu essen. Otto, der immer bereit war zu helfen, 
beschloss, seine berühmte Linsensuppe für alle zu kochen. 
 
Er sammelte die wenigen Zutaten, die er hatte: grüne Linsen, eine Zwiebel, zwei Karotten, 
zwei Selleriestangen, zwei Knoblauchzehen, etwas Gemüsebrühe und Kreuzkümmel. Er 
erhitzte etwas Olivenöl in einem großen Topf, briet die Zwiebel, Karotten, Sellerie und 
Knoblauch an, bis sie weich waren, fügte die Linsen, die Gemüsebrühe und den 
Kreuzkümmel hinzu und ließ alles köcheln. 
 
Die köstlichen Düfte der Suppe verbreiteten sich schnell im ganzen Dorf und die 
Dorfbewohner versammelten sich um Ottos Haus. Jeder bekam eine Schüssel der warmen, 
nahrhaften Linsensuppe und trotz der Kälte fühlten sie sich alle ein wenig wärmer und 
glücklicher. 
 
Die Linsensuppe wurde zum Symbol der Gemeinschaft und der Großzügigkeit in dem Dorf 
und Otto wurde als Held gefeiert. Und so wurde die Geschichte von Otto und seiner 
wunderbaren Linsensuppe zu einer Legende, die von Generation zu Generation 
weitergegeben wurde. 
 

 

 

 

 

 

 



Rezept für die Linsensuppe: 

Zutaten: 

• -200g grüne oder braune Linsen 

• -1 Zwiebel 

• -2 Karotten 

• -2 Selleriestangen 

• -2 Knoblauchzehen 

• -1 Liter Gemüsebrühe 

• -1 Teelöffel Kreuzkümmel 

• -Salz, Pfeffer, Olivenöl 

Zubereitung: 

1. Die Linsen in einem Sieb abspülen und abtropfen lassen. 
2. Zwiebel, Karotten, Sellerie und Knoblauch schälen und klein schneiden. 
3. In einem großen Topf etwas Olivenöl erhitzen. Zwiebel, Karotten, Sellerie und 

Knoblauch darin anbraten, bis sie weich sind. 
4. Die Linsen, Gemüsebrühe und Kreuzkümmel hinzufügen und zum Kochen 

bringen. Die Hitze reduzieren und etwa 30 Minuten köcheln lassen, bis die 
Linsen weich sind. 

5. Mit Salz und Pfeffer abschmecken und servieren. 

Guten Appetit!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Die magische Nudelquest: Ein Abenteuer von Freundschaft und 
Gaumenfreuden 

 

Es war einmal ein magisches Land namens Pastatopia, wo alles aus Nudeln gemacht war. 
Die Häuser waren aus Spaghetti, die Bäume aus Fusilli und die Flüsse aus flüssigem Käse. 
In diesem Land lebten zwei beste Freunde, Max und Emma, die bekannt waren für ihre 
Abenteuerlust und ihre Liebe zum Kochen. 

Eines Tages fanden sie eine geheimnisvolle Karte, die zu einem verborgenen Schatz führte. 
Der Schatz war in einer alten Ruine versteckt, die von einem gefährlichen Drachen bewacht 
wurde. Aber das hielt Max und Emma nicht auf. Sie packten ihre Rucksäcke mit allem, was 
sie für ihr Abenteuer brauchten, einschließlich ihrer Lieblingszutaten für einen Nudelauflauf. 

Sie reisten durch die Nudelwälder, überquerten die Käseflüsse und kletterten über die 
Bergketten aus Lasagneblättern. Sie begegneten vielen Herausforderungen auf ihrem Weg, 
aber ihre Freundschaft und ihr gemeinsames Ziel hielten sie zusammen. 

Als sie schließlich die Ruine erreichten, standen sie dem Drachen gegenüber. Aber anstatt 
zu kämpfen, boten sie dem Drachen ihren Nudelauflauf an. Der Drache war skeptisch, aber 
der Duft des Auflaufs war unwiderstehlich. Er probierte den Auflauf und war begeistert! Er 
ließ Max und Emma passieren und sie fanden den Schatz: eine goldene Nudel, das Symbol 
von Pastatopia. 

Max und Emma kehrten als Helden nach Hause zurück. Sie hatten nicht nur den Schatz 
gefunden, sondern auch einen neuen Freund gewonnen: den Drachen. Und so wurde ihr 
Nudelauflauf zur Legende in Pastatopia, ein Gericht, das Freundschaften schmieden und 
Abenteuer bestehen konnte. 

Und so lebten sie glücklich und zufrieden in ihrem kleinen Nudeldorf, immer bereit für das 
nächste Abenteuer und das nächste leckere Gericht, das sie zusammen zubereiten konnten. 
Und sie aßen glücklich und zufrieden bis an ihr Lebensende.  

 



Rezept für den Nudelauflauf: 

Zutaten: 

• -500g Nudeln (z.B. Penne oder Fusilli) 

• -2 Dosen gehackte Tomaten 

• -2 Knoblauchzehen 

• -1 Zwiebel 

• -200g geriebener Käse (z.B. Mozzarella oder Cheddar) 

• -Salz und Pfeffer 

• -Olivenöl 

• -Basilikum 

Zubereitung: 

1. Die Nudeln in Salzwasser kochen, bis sie al dente sind. 
2. Die Zwiebel und den Knoblauch fein hacken und in einer Pfanne mit etwas 

Olivenöl anbraten. 
3. Die gehackten Tomaten hinzufügen und mit Salz und Pfeffer würzen. 10 

Minuten köcheln lassen. 
4. Die Nudeln abgießen und mit der Tomatensauce in eine Auflaufform geben. 
5. Mit dem geriebenen Käse bestreuen und im vorgeheizten Backofen bei 180°C 

etwa 20 Minuten backen, bis der Käse goldbraun und sprudelnd ist. 
6. Vor dem Servieren mit frischem Basilikum bestreuen. 

Guten Appetit!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.Die Magie von Claras Pfannkuchen: Ein Band der Gemeinschaft 
 

Es war einmal eine junge Frau namens Clara, die in einem kleinen Dorf namens 
Pfannkuchental lebte. Clara war bekannt für ihre Liebe zum Kochen und ihre Fähigkeit, 
Menschen zusammenzubringen. 

Eines Tages fand Clara ein altes, vergilbtes Rezept für "Pfannkuchen" in einer alten Kiste auf 
dem Dachboden ihres Hauses. Sie war begeistert und beschloss, das Rezept 
auszuprobieren. 

Sie sammelte alle Zutaten und folgte den Anweisungen auf dem Rezept. Sie mischte das 
Mehl, die Eier und die Milch zu einem glatten Teig und ließ ihn ruhen. Dann erhitzte sie die 
Pfanne, gab etwas Teig hinein und wartete gespannt. 

Während sie wartete, dachte sie an all die Menschen in ihrem Dorf. Sie dachte an die 
Freundschaften, die sie im Laufe der Jahre geschlossen hatte, und an die Gemeinschaft, die 
sie alle teilten. Sie beschloss, alle Dorfbewohner einzuladen, um die Pfannkuchen zu 
probieren. 

Als die Pfannkuchen fertig waren, duftete es im ganzen Haus nach dem köstlichen Gericht. 
Clara setzte sich an den Tisch und genoss einen Pfannkuchen. Es war das leckerste Gericht, 
das sie je probiert hatte. 

Die Dorfbewohner kamen zusammen und probierten die Pfannkuchen. Sie waren begeistert! 
Sie lobten Clara für ihr Kochtalent und dankten ihr für die Einladung. Sie lachten und 
scherzten, während sie aßen, und die Freude in ihren Gesichtern war unbeschreiblich. 

Von diesem Tag an wurde der "Pfannkuchen" zu einem Symbol für Freundschaft und 
Zusammenhalt in Pfannkuchental. Jedes Mal, wenn Clara Pfannkuchen zubereitete, kamen 
die Dorfbewohner zusammen, um das Gericht zu genießen und ihre Gemeinschaft zu feiern. 

Und so lebte Clara glücklich und zufrieden in ihrem kleinen Dorf Pfannkuchental, immer 
bereit für das nächste Abenteuer und das nächste leckere Gericht, das sie zubereiten 
konnte. 

Und sie aß glücklich und zufrieden bis an ihr Lebensende.  

 



Rezept für die Pfannkuchen: 

Zutaten: 

• -250g Mehl 

• -500ml Milch 

• -2 Eier 

• -1 Prise Salz 

• -Butter zum Braten 

• -Belag nach Wahl (z.B. Nutella, Marmelade, Zucker und Zimt) 

Zubereitung: 

1. Das Mehl in eine Schüssel geben und eine Mulde in die Mitte drücken. 
2. Die Eier in die Mulde schlagen und die Milch langsam hinzufügen, während 

Sie mit einem Schneebesen rühren, um Klumpen zu vermeiden. 
3. Eine Prise Salz hinzufügen und den Teig 15 Minuten ruhen lassen. 
4. Eine Pfanne erhitzen und etwas Butter hinzufügen. Eine Kelle Teig in die 

Pfanne geben und gleichmäßig verteilen. 
5. Den Pfannkuchen braten, bis er auf der Unterseite goldbraun ist, dann 

wenden und die andere Seite braten. 
6. Den Pfannkuchen auf einen Teller geben und mit Ihrem Lieblingsbelag 

servieren. 

Guten Appetit!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.Mia’s Abenteuer in der Regenbogenstadt 
 

Es war einmal ein kleines Mädchen namens Mia, das in einem bunten Dorf namens 
Regenbogenstadt lebte. Mia war ein fröhliches Kind, das für ihre Liebe zum Kochen und ihre 
Fähigkeit, Freundschaften zu schließen, bekannt war. 

Eines Tages, während eines Dorffestes, wurde ein Kochwettbewerb angekündigt. Mia, 
obwohl sie noch jung war, beschloss, teilzunehmen. Sie wusste, dass sie ein Gericht 
zubereiten musste, das sowohl lecker als auch nahrhaft war. Sie dachte an all die Rezepte, 
die sie kannte, und entschied sich schließlich für "Gebratenen Reis mit Ei und Gemüse", ein 
Gericht, das sie oft mit ihrer Mutter zubereitet hatte. 

Mia wusste, dass sie Unterstützung brauchte, um das beste Gericht zuzubereiten. Also bat 
sie ihre Freunde, ihr zu helfen. Sie waren alle begeistert und stimmten zu, Mia zu 
unterstützen. Sie arbeiteten alle zusammen, schnitten das Gemüse, rührten den Reis und 
rührten die Eier. Es war ein wunderbares Bild der Zusammenarbeit und Freundschaft. 

Am Tag des Wettbewerbs kochte Mia ihr Gericht mit der Hilfe ihrer Freunde. Die Jury war 
beeindruckt von dem leckeren und nahrhaften Gericht, das Mia zubereitet hatte. Aber was 
sie noch mehr beeindruckte, war die Unterstützung und Zusammenarbeit, die Mia von ihren 
Freunden erhalten hatte. 

Mia gewann den Wettbewerb nicht nur wegen ihres leckeren Gerichts, sondern auch wegen 
des Geistes der Freundschaft und Zusammenarbeit, den sie gezeigt hatte. Von diesem Tag 
an wurde Mia als das Mädchen bekannt, das durch Kochen Freundschaften schließen 
konnte. 

Und so lebte Mia glücklich und zufrieden in ihrem kleinen Dorf Regenbogenstadt, immer 
bereit für das nächste Abenteuer und das nächste leckere Gericht, das sie zubereiten 
konnte. 

Und sie aß glücklich und zufrieden bis an ihr Lebensende.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rezept für den Gebratenen Reis mit Ei und Gemüse 

Zutaten: 

• -2 Tassen Basmatireis 

• -4 Eier 

• -2 Karotten 

• -1 rote Paprika 

• -1 grüne Paprika 

• -1 Zwiebel 

• -2 Knoblauchzehen 

• -4 Esslöffel Sojasauce 

• -2 Esslöffel Sesamöl 

• -Salz und Pfeffer nach Geschmack 

Zubereitung: 

1. Den Reis nach Packungsanweisung kochen und beiseite stellen. 
2. Die Eier in einer Pfanne rühren und braten, bis sie vollständig gekocht sind. 

Dann beiseite stellen. 
3. Das Gemüse (Karotten, Paprika, Zwiebel und Knoblauch) klein schneiden. 
4. Das Sesamöl in einer großen Pfanne erhitzen und das Gemüse darin 

anbraten, bis es weich ist. 
5. Den gekochten Reis und die gebratenen Eier hinzufügen und gut umrühren. 
6. Mit Sojasauce, Salz und Pfeffer abschmecken. 
7. Servieren Sie den gebratenen Reis heiß. 

Guten Appetit!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.Die Magie der Pizzataschen: Wie Essen Freundschaften stärkt 
 

Es war einmal eine kleine Stadt namens Mosbach, in der die Menschen für ihre 
Gastfreundschaft und Verbundenheit bekannt waren. In dieser Stadt lebten zwei beste 
Freunde, Max und Felix, die ihre Liebe zum Essen teilten. Ihre Lieblingsspeise waren 
Pizzataschen, ein Rezept, das sie von ihren Großmüttern geerbt hatten. 

Eines Tages beschlossen sie, ihre Freundschaft und Verbundenheit zu feiern, indem sie 
zusammen Pizzataschen zubereiteten. Sie sammelten alle Zutaten: Weizenmehl, 
Trockenhefe, Salz, Zucker, Wasser, Olivenöl für den Teig und stückige Tomaten, Salami, 
Schinken und geriebenen Käse für die Füllung. 

Sie verbrachten den Nachmittag damit, den Teig zu kneten und ruhen zu lassen, während sie 
die Füllung vorbereiteten. Sie schnitten die Salami und den Schinken in kleine Würfel und 
kochten die Tomaten ein. Als der Teig bereit war, formten sie ihn zu dünnen Kreisen und 
füllten ihn mit der Tomatensauce, den Schinken- und Salamiwürfeln und etwas geriebenem 
Käse. 

Sie backten die Pizzataschen im Ofen und warteten geduldig, während der Duft der 
Pizzataschen das ganze Haus erfüllte. Als die Pizzataschen fertig waren, setzten sie sich 
zusammen an den Tisch und genossen ihre hausgemachten Pizzataschen. 

Diese gemeinsame Kocherfahrung stärkte ihre Freundschaft und Verbundenheit noch mehr. 
Sie erkannten, dass das Teilen von Mahlzeiten mehr als nur das Essen selbst ist. Es geht um 
die gemeinsame Zeit, die Liebe, die in die Zubereitung des Essens fließt, und die Freude, es 
mit jemandem zu teilen, den man schätzt. 

Und so wurde das Pizzataschen-Rezept zu einem Symbol ihrer Freundschaft und 
Verbundenheit, das sie immer wieder zusammenbrachte. Jedes Mal, wenn sie Pizzataschen 
zubereiteten, erinnerten sie sich an diesen besonderen Tag und die wertvollen Momente, die 
sie zusammen verbracht hatten. Und das ist die Geschichte der Verbundenheit, erzählt durch 
Pizzataschen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


