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VORWORT

Inspiration fiir alle

Dieses Buch soll alle Leserinnen und Leser motivieren, die
Tier- und Pflanzenwelt in der ndaheren oder etwas weiteren
Umgebung ihres Wohnorts zu erkunden. Dabei wurden
bekanntere und unbekannte Ziele berlicksichtigt.

Bei den vorgestellten Tieren ist zwar die Chance groR,

sie am ausgewahlten Standort zu entdecken, eine Sich-
tung kann natdrlich nicht garantiert werden. Diese klei-
ne Auswabhl inspiriert moglicherweise dazu, auch die ver-
gesellschafteten Arten der beschriebenen Tier- oder
Pflanzenarten wahrzunehmen, vielleicht zudem ein Be-
stimmungsbuch oder eine App zu nutzen, um die eigene
Artenkenntnis zu erweitern. Einige Erkundungsvorschlage
fuhren direkt zu der jeweiligen Art, andere kénnen gut mit
einem Spaziergang, einer Wanderung oder einer Fahrrad-
tour verbunden werden.

Viel Spalk dabei!

12|

TIER- UND PFLANZENWELT
IM RHEIN-MAIN-GEBIET

Der Ballungsraum

Das Rhein-Main-Gebiet ist eine der 11 Metropolregionen
Deutschlands, Hessens wirtschaftlich bedeutendstes Ge-
biet und heikt auch Metropolregion Frankfurt/Rhein-
Main. Es wurde nach den beiden grofRen Flissen Rhein
und Main benannt. Das Gebiet nimmt eine Flache von
knapp 15.000 km? ein und ist damit nur wenig kleiner als
Schleswig-Holstein. Der groftte Teil liegt im sidlichen Hes-
sen. Der Stidwesten schneidet Rheinland-Pfalz an, der
Sudosten Bayern. Das Rhein-Main-Gebiet gliedert sich in
18 Landkreise und 7 kreisfreie Stadte.

Das Kerngebiet ist der Ballungsraum Frankfurt und Umge-
bung. Allein Frankfurt zahlt rund 760.000 der knapp 6 Mio.
Einwohner des gesamten Rhein-Main-Gebietes. Im urba-
nen Ballungsraum gibt es eine erstaunliche Vielfalt ver-
schiedener Biotope und eine recht grofze Artenvielfalt. Die
Agrarlandschaft auflserhalb der Stadte ist hingegen vie-
lerorts durch Monokulturen gepragt. In den Stadten sind
Parks, Friedhofe, Garten oder StraRenbegleitgriin oft Riick-
zugsgebiete fur verschiedene Tiere (insbesondere Insek-
ten) oder bestimmte Wildkrauter. Dies sind auch Grinde
dafur, warum in diesem Buch besonders viele Ziele in und
um Frankfurt vorgestellt werden. Fir die Randbereiche (

z. B. Spessart, Odenwald, Hunsrick) sind nur wenige ex-
emplarische Standorte ausgewahlt, obwohl es dort na-
turlich ebenfalls viele spannende Ziele gibt. Diese mit auf-
zunehmen wirde den Rahmen dieses handlichen Buches
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sprengen. Manche Tipps zur Beobachtung von Tieren und
Pflanzen liegen im Ballungsraum Frankfurt relativ dicht
beieinander, sodass sie problemlos miteinander kombiniert
werden konnen. Gerade im Kernbereich des Ballungsrau-
mes sind einige Ziele auch gut mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln, zu Ful® oder mit dem Fahrrad zu erreichen.

Abwechslungsreiche Landschaften
begiinstigen die Artenvielfalt

Welche Tier- und Pflanzenarten an einem Standort vor-
kommen, wird durch geologische Faktoren, Gelande- und
Bodenbeschaffenheit, Klima oder Wasserverflgbarkeit be-
einflusst. Mit seiner ansehnlichen GroRe gibt es im Rhein-
Main-Gebiet ganz unterschiedliche Standortverhaltnisse,
dementsprechend eine grofRe Artenvielfalt. Ein groker An-
teil des Gebietes gehort beispielsweise dem Rheinischen
Schiefergebirge an und ist durch saure Boden gepragt.

Das Mainzer Becken in Rheinhessen war vor 31 - 19 Mio.
Jahren ein Meeresarm. Es bildeten sich Riffe und es lager-
ten sich Sedimente ab, sodass hier heute kalkhaltiges Ge-
stein ansteht. Gerade in Kalkgebieten ist die Artenvielfalt
oft besonders groR, dort findet man selbst hier auch einige
Wildorchideen.

Von fiinf Mittelgebirgen und

dem Rheintal gepragt

Die biologische Diversitat des Rhein-Main-Gebietes wird
durch die funf ganz unterschiedlichen Mittelgebirge Tau-
nus, Vogelsberg, Spessart, Odenwald und Hunsrtck ge-
pragt. Der GroRe Feldberg im Taunus ist mit 879 m Hohe
der hochste Berg im Rhein-Main-Gebiet und gleichzeitig
auch des Rheinischen Schiefergebirges. Dementsprechend

14 |

rau ist hier das Klima, es fallen mehr Niederschlage als in
der Umgebung (durchschnittlicher jahrlicher Niederschlag
am Feldberggipfel um 1.000 mm; im Vergleich dazu Frank-
furt rund 610 mm). Wahrend Eis- und Schnee im Rhein-
Main-Gebiet im Zuge des Klimawandels mittlerweile immer
seltener werden, besteht auf dem Feldberg noch immer die
Chance, ein paar Schneetage pro Jahr zu erleben. Da das
Klima fir die Landwirtschaft unglnstig ist, finden sich im
Taunus ausgedehnte Walder.

Auch Hunsriick und Spessart sind waldreiche Mittelge-
birge mit Hohen von 816 m bzw. 586 m. Der Spessart ist
Deutschlands grofstes zusammenhangendes Laubmisch-
waldgebiet. Besonders spannend sind hier die buntblihen-
den Bergwiesen, die oft sehr artenreich sind und dadurch
auch einer Vielzahl an Insekten (auch Schmetterlingen) Le-
bensraum bieten. Auch grofRere Wirbeltiere sind hier zu
Hause. Wildkatze oder Biber wurden erfolgreich wieder
angesiedelt.

Ein Kontrastprogramm zu diesen Mittelgebirgen liefert
das Obere Mittelrheintal, das seit 2002 zum UNESCO-
Weltkulturerbe geklrt wurde. Die steilen Hange des
canyonartigen Tals mit einem Mosaik aus noch aktiv be-
wirtschafteten Weinbergen, Brachen und Weinbergsmau-
ern bieten warmeliebenden Pflanzen und Tieren einen Le-
bensraum. Einige haben ihren Verbreitungsschwerpunkt in
Sudeuropa. Alte Trockenmauern mit Spalten und Lochern
werden haufig von Mauer-Eidechsen besiedelt. Grundvor-
aussetzung fur eine artenreiche Weinbergsflora und -fauna
ist es allerdings, dass auf Pestizide und Herbizide verzich-
tet wird, die leider vielerorts noch immer eingesetzt wer-
den. Fur Buchen ist es an den steilen Hangen zu trocken,
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weshalb man hier haufig Traubeneichen findet, die sukzes-
siv auch aufgelassene alte Weinberge wiederbesiedeln. Die
Eichen sind an die extremen Bedingungen gut angepasst,
bleiben oft relativ klein und krippelig. Das Mittelrheintal
trennt den Taunus im Osten vom Hunsrlck im Westen.
Der rechtsrheinische Rheingau sowie das zu Rheinland-
Pfalz gehorende linksrheinische Rheinhessen gehoren zu
den warmsten, sonnenreichsten und trockensten Gebie-
ten der Region und ganz Deutschlands. Rheinhessen liegt
im Windschutz von Hunsrlck und Pfalzer Bergland, der
Rheingau im Regenschatten des Taunus. Uber den Rhein-
graben kann warme Luft aus dem Sitden einstrémen. Der
jahrliche durchschnittliche Niederschlag liegt in Rheinhes-
sen bei 530 mm. Auf Trockenrasen haben sich z. T. Arten
angesiedelt, die auch im Mittelmeergebiet vorkommen.

Fliisse, Seenplatten und Auenlandschaften

Das Rhein-Main-Gebiet wird neben seinen beiden na-
mensgebenden grofsen Flissen auch durch Nidda, Kinzig
und Nahe gepragt. Gerade an der Kinzig gibt es noch gro-
2ere 6kologisch wertvolle Auengebiete mit einer reichhal-
tigen Tier- und Pflanzenwelt. Zahlreiche Feuchtgebiete fin-
den sich auch in der Wetterau. Die Wetterauer Seenplatte
in der Horloffsenke ist nach Rekultivierung des Wetterauer
Braunkohletagebaus entstanden. Die Feuchtgebiete sind
besonders fir viele Vogelarten von grofRer Bedeutung. Sie
sind wichtige Brutgebiete fur Storche bzw. Rastgebiete fur
den Kranich. Um die Vielfalt erlebbar zu machen, wurden
an verschiedenen Stellen Vogelbeobachtungshutten errich-
tet.

Im Hessischen Ried ist das Naturschutzgebiet Kihkopf-
Knoblochsaue von europaischer Bedeutung. Im Gebiet
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des Rheins und seiner Altarme kommen naturlicherwei-

se Hart- und Weichholzauen vor, hier sind auch nach der
Begradigung des Flusses bedeutende Reste erhalten. Die-
se Lebensraume sind ideal fur verschiedene Vogelarten,
der Schwarzmilan ist das Symboltier des Kihkopfes. In den
Auwaldern zeigt sich im Frihjahr eine spektakulare Bliten-
pracht mit Blausternen, Himmelsschllsseln und Barlauch.

Streuobstwiesen und Binnendiinen

Im Rhein-Main-Gebiet, vor allem in Frankfurt und Umge-
bung, aber auch in der Wetterau, in Rheinhessen sowie an
der BergstraRe haben Streuobstwiesen eine lange Traditi-
on. Apfel sind eine wichtige Grundlage fiir den im Rhein-
Main-Gebiet beliebten Apfelwein. Alte hochstammige
Obstbaume mit Baumhohlen bieten vielen Tieren wie auch
Gartenschlafern und Fledermausen einen geeigneten Un-
terschlupf. Auf den extensiv genutzten, meist wenig ge-
dungten Wiesen findet man oft eine bunt blihende Pflan-
zenwelt. Die Weinbergs-Mandelbaume an der klimatisch
beglnstigten Bergstralke lauten den Friihling ein, von ih-
rem Bllihen wird sogar meist in den Medien berichtet.

Beachtenswert sind auch Sonderstandorte wie die Flug-
sand- und Binnendlinengebiete Schwanheimer Diine in
Frankfurt, der Mainzer Sand sowie die Ingelheimer Diinen
und Sande. Sandbdden sind wasserdurchlassig und heizen
sich schnell auf. Dementsprechend gibt es hier warmelie-
bende und trockenheitsvertragliche Arten wie die Blaufli-
gelige Odlandschrecke oder die seltene Sand-Lotwurz.

Verdnderung der Tier- und Pflanzenwelt
Flora und Fauna eines Gebietes sind einer stetigen Veran-
derung unterworfen. Besonders drastisch wirkt sich ge-
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18]

rade der Klimawandel aus. Durch die Abfolge heifser und
trockener Sommer leiden die Walder sehr. Gebietsfremde
Fichten, die friher grofflachig zur Aufforstung verwendet
wurden, sind vielerorts abgestorben. Aber auch die Buchen
sind an einigen Stellen im Taunus schwer geschadigt. In
Zukunft wird sich vermutlich die Artenzusammensetzung
unserer Walder und Forste andern. So breiten sich derzeit
Tiere aus, die friher bei uns selten waren oder durch den
Menschen ausgerottet wurden. Wolf und Wildkatze z. B.
streifen wieder durch den Taunus.

Naturschutz

Eine Reihe von Flachen wurden als Naturschutzgebiete
ausgewiesen, um seltene, schitzenswerte Tier- und Pflan-
zenarten zu erhalten. Manche Lebensraume bedurfen fir
ihren Erhalt der Pflege des Menschen. Magerrasen wirden
verbuschen und seltene konkurrenzschwache Arten ver-
schwinden, wenn sie nicht regelmalig gemaht oder ex-
tensiv beweidet wiirden. Mancherorts werden dafur neben
Schafen seltene Tierrassen wie das Exmoor-Pony oder

die Thiringische Waldziege eingesetzt. Okologische Siin-
den vergangener Zeiten werden an manchen Orten wieder
gutgemacht, so wurden an einigen Stellen die begradig-
te Nidda und die Selz in Rheinhessen renaturiert. Vielerorts
werden seit einigen Jahren Grinflaichen weniger gemaht,
sodass sich dort artenreiche Biotope fur Insekten entwi-
ckeln konnten.

Baumveteranen, Neophyten und Neozoen
Aufgenommen in die Liste der vorgestellten Pflanzen wur-
den auch einige alte Baume von kulturhistorischer Be-
deutung. Nicht immer gehoren sie zur Gruppe der hei-
mischen Baumarten, pragen aber das Bild bestimmter

Orte. Beeindruckend ist beispielsweise der alte Goethe-
Ginkgo in Frankfurt-Roédelheim. Vorgestellt werden aber
auch Neuburger unter den Tieren (Neozoen) und Pflanzen
(Neophyten), die direkt oder indirekt mit Hilfe des Men-
schen einwandern, sich vermehren und etablieren konnten.
Tiere sind oft aus Gefangenschaft entflohen oder wurden
bewusst ausgesetzt, viele Pflanzenarten gelangten tber
Warentransporte oder als Zierpflanzen zu uns. In Wiesba-
den sind Halsband- und Alexandersittich nicht mehr weg-
zudenken, an der Nidda sind Nutrias nicht selten zu be-
obachten. Neophyten und Neozoen sind oft umstritten, da
einige beachtliche Schaden anrichten kdnnen. So untergra-
ben Nutrias oft Uferb6schungen mit ihren Bauten und tra-
gen somit zur Erosion bei.
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BOCKS-RIEMENZUNGE

bei Bad Sobernheim-Staudernheim
(Staudernheimer Hang)

Die Bocks-Riemenzunge (Himantoglossum hircinum) ist
eine sehr stattliche heimische Orchidee mit einer Verbrei-
tung bis ins westliche Mittelmeergebiet. Die warmeliebende
Art profitiert vom Klimawandel und ist daher in der letzten
Zeit haufiger im Gebiet anzutreffen. Sie besiedelt offene
Standorte sowie Streuobstwiesen, kommt aber auch ger-
ne auf ehemaligen Weinbergen und an trockenen Straften-
boéschungen vor. Die neuen Blattrosetten erscheinen im
Herbst, Uberdauern den Winter und sind im Frihling auf-
fallig hellgrun. lhre Knollen sind hingegen unterirdisch.
Bocks-Riemenzungen kdnnen in grofken Bestanden auf-
treten und Uber 50 cm hoch werden. Die Blutenstande tra-
gen viele grinliche, rétlich getupfte Bliten. Woher der Name

stammt? Unter anderem vom Geruch — namlich nach Bock. Der Staudernheimer Hang be-

Und »Riemenzunge« rihrt daher, dass sie eine riemenférmi- findet sich unweit des Bahn-

ge, lange Lippe hat, die im jungen Zustand korkenzieherartig hofs Staudernheim nérdlich

eingerollt ist. Spater steht sie weit ab und ist wellig gedreht. der L232 schrag gegenlber der
Nahebrtcke. Auf Informationstafeln

Im warmebeglinstigten Rheinhessen kann man viele Orchi- mit Wissenswertem zu den Orchideen

deen finden, so zum Beispiel in Staudernheim. Hier wurde gibt es auch Spannendes uber Trocken-

die Bewirtschaftung der Weinbergslage »Goldgrube« auf- mauern, Magerrasen und warmeliebende
gegeben. Um Verbuschung zu vermeiden, werden aufkom- Tiere zu lesen. Der Weg ist gut 1 km lang.
mende Geholze entfernt, sodass die lichten Orchideen-
standorte erhalten bleiben. Empfehlenswert ist hier vor
allem der informative Orchideenpfad.

Bocks-Riemenzungen bliihen etwa von Mitte
Mai bis Mitte Juni.

20| Landkreis Bad Kreuznach Bad Sobernheim-Staudernheim | 21



EXMOOR-PONY

in Oberdiebach (Bischofshub)

Das Exmoor-Pony (Equus caballus) stammt aus dem Ex-
moor im Studwesten von England. Es ist ein mittelgrofies
Pony, das schon zur Keltenzeit mehr oder weniger wild
durch die Moore streifte. Diese alte Rasse ahnelt noch sehr
stark den friher in England heimischen Wildpferden. Es
fanden keine Kreuzungen mit verwilderten Hauspferden
anderer Rassen statt. Durch das graubraune Fell mit Auf-
hellungen sind die Tiere im Geldnde gut getarnt. Ihre rela-
tiv kurzen, kraftigen Beine ermdglichen das Laufen auch an
steilen Hangen. Die starken Zahne sind eine Anpassung an
die meist harten Futterpflanzen im Moor. Friher wurden
Exmoor-Ponys zur Fleischgewinnung genutzt. Heute wer-
den sie zuweilen fiur die extensive Beweidung 6kologisch
wertvoller Flachen eingesetzt. Mit nur noch einem Bestand

von etwa 2.000 Tieren gilt das Exmoor-Pony als eine ge- Man kann am Ortseingang

fahrdete Rasse. von Manubach am Parkplatz
St.-Oswald-Schleife parken.

Bei Oberdiebach entsteht seit 2010 die Weidelandschaft Links tGber den Bach und mehre-

»Bischofshub«. Eine Herde von rund 14 Tieren wird hier re Stufen hoch, dann gelangt man

halb wild auf einer Flache von 30 ha gehalten, Teile der auf den Wanderweg, dem man nach

Flache sind ein ehemaliger Weinberg. Doch nicht nur die links folgt. Die Weidelandschaft ist aus-

Ponys kann man hier sehen, auch seltene Pflanzen und geschildert. Die Ponys werden ganzjahrig

Tiere wie der Neuntoter haben sich hier auf den durch die draufen gehalten. An einem Unterstand

von den Pferden frei gehaltenen Flachen angesiedelt. am Wegesrand finden sie Schutz und be- TS
kommen im Winter Futter.
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