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 PROLOG
„Magyar Vizsla TEENAGER WIS SEN
…S urvival-G uide für Vizsla-Enthusia sten!
Moin, werte Vizsla-Verrückte und PuberTIER-

Halter! Der Moment ist gekommen, an dem 

der Teenager-Wahnsinn auch die Welt deines 

geliebten Magyar Vizsla erreicht hat. Und wer 

darf sich damit rumschlagen? Genau, du – als 

stolzer Freund dieser aufgeweckten, energiegeladenen 

Zimtnasen.

Ich bin Ralf W. Stolt, der Autor dieses kleinen Teenager-Survival-

Guides für Vizsla-Enthusiasten. Warum brauchst du einen 

Survival-Guide? Nun ja, weil dein Vizsla während der Pubertät 

genauso reagiert, wie ein beherzter Tritt auf das Gaspedal eines 

Formel1-Rennwagens – ziemlich hochgefahren und manchmal im 

Grenzbereich des Erträglichen!

Sicher fragst du dich zur Zeit, was in den Köpfen dieser jungen 

Energiebündel vorgeht, wenn sie scheinbar aus dem Nichts 

zu Wirbelwinden werden? Oder wie du als Hundehalter damit 

umgehen kannst, wenn plötzlich die “Chaos”-Phase ausbricht?

Durch meine jahrelange Erfahrung und den regen Austausch mit 

der großen Vizsla-Community weiß ich, dass diese Zeit mitunter 

herausfordernd, zeitgleich auch unglaublich herzerwärmend 

für dich wird. Ich zeige dir, wie du ein tieferes Verständnis für 

die körperlichen und geistigen Abläufe entwickelst. Und wie du 

die Stufen zur „Meisterschaft der Geduld“ erklimmst. du wirst 
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lachen, dich wieder erkennen und vor allem verstehen, dass die 

Teenagerphase ein wichtiger, prägender Teil der einzigartigen 

Reise ist, die du mit unseren Magyar Vizsla erlebst. Denn wer hätte 

gedacht, dass dein anmutiger, süßer und folgsamer Vizsla-Welpe 

zu einem kleinen, rebellischen Teenager mutiert?

Mach es dir gemütlich und lass uns in die Welt der Magyar 

Vizsla Teenager eintauchen. Denn das wird eine Reise voller 

Überraschungen, Lacher und jeder Menge Vizslahaare auf deinem 

Sofa!

Dein Ralf W. Stolt

P.S.: Diesen 

“kritischen” Blick 

werdet ihr wohl 

während der 

Pubertät eures 

Vierbeiners 

häufi ger erleben. Er 

bedeutet schlicht, 

“Bist du dir sicher, 

das das was du 

von mir willst auch 

wirklich dein Ernst 

ist?!”

Fotocredit: 

Sandra Stolt mit Mimi
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 1. TEENAGERDRAMA  - 
DIE REBELLISCHE 
PHASE

Der Sturm der Hormone

 “GEDULD UND 
GELASSENHEIT - AUCH BEI 

STURM UND DRANG”

O
je, dein Vizsla ist jetzt in der Teenagerphase! Daher ist dieses 
Buch vollgepackt mit Tipps und Tricks, wie du dich mit den 
aufmüpfi gen Eskapaden deines heranwachsenden Hundes 
auseinandersetzen kannst.

Wenn du denkst, Pubertät wäre nur bei Menschen chaotisch, 

dann hast du deinen Vizsla noch nicht in der Adoleszenz1 erlebt. 

Aber keine Sorge, mit etwas Geduld und Gelassenheit wirst du 

auch diese Phase gemeinsam meistern. In diesem ersten Kapitel 

beginnen wir mit überlebenswichtigen Tipps, wie du mit einem 

rebellischen, aber liebenswerten Teenager-Hund umgehen 

kannst.

1 Adoleszenz beim Hund

Die Adoleszenz, auch als Jugendphase oder Pubertät bekannt, ist eine entscheidende 
Zeit in der Entwicklung deines Hundes. Ähnlich wie bei Menschen durchläuft auch ein 
Hund in der Adoleszenz eine Phase des Übergangs von der Kindheit zur Erwachsenenzeit. 
Diese Periode ist von hormonellen Veränderungen, körperlichem Wachstum und 
Verhaltensänderungen geprägt. In der Regel tritt die Adoleszenz bei Hunden im Alter von 
etwa sechs Monaten ein und kann bis zum zweiten Lebensjahr dauern. Während dieser Zeit 
können bestimmte Herausforderungen im Training und Verhalten auftreten, die jedoch mit 
Geduld und angemessener Anleitung erfolgreich gemeistert werden können.
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Erfahre, wie du geduldig und gelassen bleibst, wenn dein Vizsla 

in der Teenagerzeit seine Grenzen austestet. Lerne, dass diese 

Phase vorübergeht und dass deine ruhige und souveräne Führung 

wichtig ist, um deinem Vierbeiner Sicherheit zu geben.

„ICH BIN DAS ZENTRUM DES 
UNIVERSUMS.“

Fotocredit: Julia Gödeke mit Lana

Ich vermittle dir, wie du die 

unvermeidlichen “Ich bin unabhängig”-

Momente überstehst und zeige dir, 

wie du dein PuberTIER dazu bringst, 

auf dich zu hören, selbst wenn 

seine Aufmerksamkeitsspanne nur noch so kurz ist wie ein 

Mäuseschwanz. Am Ende wirst du feststellen, dass du nicht 

nur einen Hund großziehst, sondern einen wahren Teenager in 

Fellhülle!

Tipp: Behalte immer das große Ganze im Blick und bleibe gelassen, 
auch wenn es mal turbulent wird. Vertraue darauf, dass sich dein 
Vizsla mit der Zeit zu einem ausgewogenen und erwachsenen Hund 
entwickeln wird.

Die Adoleszenzphase mag mitunter herausfordernd sein, aber 

sie bietet auch die Möglichkeit, gemeinsam mit deinem Vizsla 

zu wachsen und eine noch tiefere Bindung aufzubauen. Mit den 

richtigen Tipps und einem humorvollen Blick auf die turbulenten 

Zeiten wirst du diese Phase erfolgreich meistern und am Ende 

einen charmanten und wunderbaren Begleiter an deiner Seite 

haben.
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 „GEDULD IST DER SCHLÜSSEL“ 
– oder wie du Nerven aus Stahl  trainierst

D
ie Kunst der Geduld, diese Zen-Übung ist der Schlüssel zu 
einem weiteren Kapitel im Buch des tierischen Vizsla-Lebens 
– eine Tugend, die so manchem Hundehalter in der Pubertät 
seines Vizsla auf eine beinharte Probe stellt.

„Geduld,  mein junger Padawan“

Unser Schlüssel zur Harmonie: Geduld. Stell dir vor, du bist ein 

Jedi-Meister im Hundetraining. Dein Lichtschwert ist die Ruhe, 

deine Macht ist die Geduld. Wenn dein Vizsla die nervenzerrende 

Kunst des Vergessens präsentiert, erinnere dich daran: Diese 

Phase ist nur ein vorüberziehender Sturm.

Der “Ich-habe-es-verges sen”-Walzer

Dein Vizsla, ein Meister des „Weiß-ich-nicht-mehr-kann-ich-

nicht-mehr“. In der Pubertät wird es vorkommen, dass all die 

mühevoll erlernten Tricks und Manieren plötzlich in einem Nebel 

aus jugendlichem Vergessen verschwinden. Ein bisschen wie bei 

uns Menschen in der Jugend – nur mit mehr Fell.

Wiederholung,  Wiederholung,  Wiederholung

Wenn dein Vizsla versucht, dich auf eine nervenaufreibende 

Geduldsprobe zu stellen, gibt es nur eins zu tun: wiederholen, 

wiederholen, wiederholen. Wie ein guter alter Song im Radio, der 

einfach nicht aus dem Kopf verschwinden will. Bleib konsequent 

in deinem Training, auch wenn dein Vizsla die Dreistigkeit besitzt, 

Magyar Vizsla TEENAGER Wissen  |  Seite 12 



dich und dein Nervenkostüm auszureizen. 

Wenn der Frust winkt,  winke zurück

Wenn die Geduldsfäden zu reißen drohen, erinnere dich daran: 

Dein Hund durchlebt eine Phase. Bald wird er erwachsen sein und 

auf die soliden Grundlagen seines Trainings zurückblicken. Also, 

winke dem Frust zu, als wäre er ein vorüberziehender Zug und 

bleib standhaft.

„MÖGE DIE MACHT DES DURCHHALTENS 
MIT DIR SEIN.“

Fotocredit: Franziska Reuter mit duke

 “DER DIPLOMATISCHE 
KOMMUNIKATOR - DIE SPRACHE 
DER VERHANDLUNG”

D
ein Teenager-Vizsla testet gerne seine (und deine!) Grenzen 
und hat einen starken eigenen Willen. Daher ist es wichtig, 
die Kunst der diplomatischen Kommunikation zu beherrschen. 
Statt Befehle zu brüllen, probiere es mit freundlichen 

Verhandlungstechniken. Zeige ihm, dass Zusammenarbeit zu 
besseren Ergebnissen führt. Vielleicht könnt ihr ja einen Deal 
abschließen: Er erledigt seine Aufgaben und du gibst ihm eine 
extra große Portion Leckerlis. Win-Win!

Wir starten mit ein paar allgemeinen Tipps. später gehen 

wir detaillierter auf diese Themen ein. Nochmals, bleibe stets 

konsequent und wiederhole das Training, auch wenn er versucht, 

dich zu testen.
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“Die 5-S ekunden-Regel  -  Geheimnis der Gela s senheit”

In Momenten, in denen dir der Geduldsfaden zu reißen droht, 

zähle bis drei und atme tief durch. Die 5-Sekunden-Regel hilft dir, 

deine Gelassenheit zu bewahren und nicht sofort auszurasten, 

wenn dein Teenager-Vizsla mal wieder einen seiner verrückten 

Ausbrüche hat. Denk daran, dass auch du als Teenager mal 

durch schwierige Phasen gegangen bist – auch wenn du damals 

vermutlich nicht so viele Schuhe zerkaut hast.

“Kunst des Ignorierens 
-  Wenn der Trotz die 
O berhand gewinnt”

Fotocredit: Elisabeth zu Stolberg mit Jule

Manchmal ist Ignorieren 

die beste Taktik, um den Trotz 

deines Teenager-Vizsla zu 

überwinden. Wenn er versucht, 

dich zu provozieren oder dich 

mit seinen kleinen Rebellionen 

auf die Palme zu bringen, bleib 

cool. Zeige ihm, dass du über 

seinem kindischen Verhalten 

stehst und ignoriere seine 

Ausraster einfach. Irgendwann 

wird er merken, dass es viel mehr Aufmerksamkeit gibt, wenn er 

sich vernünftig benimmt.
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“Deine Taktik der Ablenkung -  S pielzeug als Wunderwa� fe”
Wenn dein Teenager-Vizsla wieder mal vor Energie sprudelt 

und Chaos verbreitet, lenke ihn mit einer Wunderwaff e ab: seinem 

Lieblingsspielzeug. Ein Ball, eine quietschende Ente oder ein 

zerfetzter Teddy – fi nde heraus, was ihn begeistert und nutze es, 

um seine Energie in die richtigen Bahnen zu lenken. Das ist nicht 

nur gut für seine geistige Auslastung, sondern auch für deine 

Nerven.

“Teenager-S paß -  Die abenteuerliche S uche nach neuen 
Aktivitäten”

Ein Junghund braucht eine Vielzahl spannender Aktivitäten, 

um seine Energie zu kanalisieren. Geht gemeinsam auf die 

Pirsch nach neuen Abenteuern! Entdeckt neue Orte, erkundet 

unbekannte Wanderwege oder probiert neue Hundesportarten 

aus. Sei kreativ und sorge dafür, dass dein Teenager-Vizsla immer 

neue aufregende Möglichkeiten hat, um sich auszutoben. Denn 

wenn er genug geistige und körperliche Herausforderungen hat, 

wird er weniger Zeit haben, um auf dumme Ideen zu kommen - 

und du kannst deine Nerven schonen.

“ Werde  Entspannungskünstler -  Die Macht des Chil lens”

Auch wenn es nicht den Anschein macht. Ja, sogar Teenager-

Ungarn brauchen ihre Ruhepausen. Sorge dafür, dass dein 

Wirbelwind genug Zeit hat, um sich zu entspannen und zur 

Ruhe zu kommen. Schaff e ihm eine gemütliche Kuschelzone mit 

weichen Decken und Kissen, wo er sich zurückziehen kann, wenn 

ihm die Welt zu viel wird. Zeige ihm, dass Entspannung genauso 

wichtig ist wie Action - und vielleicht kannst du dir dabei auch eine 
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Scheibe von ihm abschneiden.

“Der Magier des Versteckspiels 
-  E in Rätsel  für den Vizsla-Geist”

Versteckspiele sind nicht nur etwas für Kinder. Auch dein 

Vierbeiner wird sich über geistige Herausforderungen freuen. 

Verstecke Leckerlis im Haus oder Garten und lasse ihn nach ihnen 

suchen. Das hält ihn nicht nur beschäftigt, sondern fördert auch 

seine kognitiven Fähigkeiten. Und wer weiß, vielleicht fi ndet er 

sogar noch die Socken, die du vor Wochen verloren hast.

“Die Fangemeinde 
-  S oziale Interaktionen für den Teenager-Vizsla”

Du bist der wichtigste Mensch in seinem Leben. Klar. Dein 

pelziger Begleiter braucht jedoch nicht nur dich, sondern 

auch Kontakt zu anderen Hunden und Menschen. Organisiere 

regelmäßige Treff en mit anderen Hundebesitzern oder besucht 

eine Hundeschule, wo er neue Freundschaften knüpfen kann. 

So lernt er, sich in der Gesellschaft anderer zu benehmen und 

seine sozialen Fähigkeiten zu verbessern. Und wer weiß, vielleicht 

bekommt er sogar einen eigenen Fanclub.

“Die Zirkus show -  Kunststücke für den Teenager-Vizsla”

Bringe deinem Teenager neue Kunststücke bei und lass ihn 

seine Fähigkeiten unter Beweis stellen. Ob Pfote geben, Rolle 

machen oder durch einen Reifen springen - das Erlernen neuer 

Tricks fördert nicht nur seine geistige Fitness, sondern stärkt auch 

eure Bindung. Und wer weiß, vielleicht könnt ihr gemeinsam eine 

Zirkusshow auf die Beine stellen und damit die Nachbarschaft 
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oder den Hundeplatz zum Staunen 

bringen.

“Die Liebe zum Unperfekten 
-  Ak zeptanz und Geduld”

Fotocredit: Anke Kowalewski mit Annie

Zu guter Letzt: Akzeptiere, dass dein 

PuberTIER nicht perfekt ist. Er wird Fehler 

machen, Unfug treiben und manchmal 

an deinen Nerven zerren. Aber das ist 

Teil des Heranwachsens. Gib ihm Zeit, 

sich zu entwickeln und zeige ihm, dass 

du ihn bedingungslos liebst - auch wenn er mal wieder deine 

Lieblingsschuhe oder die Lesebrille zerstört hat. Schließlich weißt 

du, dass er mit seiner liebenswerten Art und seinem verschmitzten 

Lächeln immer einen Platz in deinem Herzen belegt.

Mit diesen ersten humorvollen und leicht ironischen Tipps wirst 

du die Sturm-und-Drang-Phase deines Teenager-Vizsla besser 

bewältigen. Zeige Geduld, sei gelassen und lass dich von seinem 

jugendlichen Übermut nicht aus der Ruhe bringen. Schaff e ihm 

Möglichkeiten zur geistigen und körperlichen Auslastung, pfl ege 

seine sozialen Kontakte und baue eine starke emotionale Bindung 

zu ihm auf. Und vor allem: Lache über die kleinen Chaostaten und 

genieße die einzigartige Zeit mit deinem Teenager-Vizsla. Denn 

eins ist sicher - mit ihm wird es nie langweilig!

Hinweis: Die in diesem Text enthaltenen humorvollen und ironischen 
Aussagen dienen lediglich der Unterhaltung sowie Anregung und 
sollen nicht als alleinige allumfassende ernsthafte Anleitung oder 
Ratgeber verstanden werden. Bitte beachte, dass die Bedürfnisse 
und Erziehungsmethoden von Hunden individuell variieren.
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 EFFIZIENZ IST TRUMPF
– oder:  „Wenn dein Vizsla da s Pokerface aufsetzt.“

W
illkommen zu unserem heutigen Pokertraining – äh, ich 
meinte natürlich zu einem weiteren faszinierenden Kapitel 
im Buch des Hundeverstehens. Du siehst deinen Vizsla, 
wie er mit einem verschmitzten Blick die Karten des 

Lebens sortiert. Effi  zienz ist Trumpf, nicht wahr?

Vizsla-G renzexpedition – Auf 
zu neuen Ufern

Dein Ungar in der 

Pubertät gleicht manchmal 

einem Entdecker, der die 

unergründeten Tiefen der 

Grenzen auslotet. Die Frage 

steht im Raum: Wer hat hier 

wirklich die Hosen an? Eine 

berechtigte Frage, wenn du 

bedenkst, dass dein felliger 

Freund nun in die Welt 

des Ungehorsams und der 

Hundepubertät eintritt.

Fotocredit: Myrca Stukenberg mit Ares

Klare Ansagen à la Vizsla-Hunde-Trainer

Unser erster und bester Trumpf: Klare Kommunikation. Dein 

Vizsla spricht vielleicht nicht fl ießend Deutsch - allerdings auch 

kein Ungarisch -, aber er versteht die Sprache der Konsequenz. 
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Sei so klar wie ein Sommermorgen in der Magdeburger Börde. 

Belohne gutes Verhalten, als wäre es das letzte Steak auf Erden 

und setze klare Regeln und Grenzen, als wäre der Gartenzaun die 

chinesische Mauer.

Belohnungen,  der Jackpot für da s Pubertier

Wenn dein Vizsla sich so verhält, wie du es dir vorstellst – ein 

glückseliges Sitzen, ein majestätisches Bleiben – dann gib ihm die 

Belohnung, die er verdient hat. Eher keinen Sack voll Gold, aber 

ein spezielles Leckerli, das nach himmlischer Hundeglückseligkeit 

schmeckt. Oder einfach ganz viel Liebe und Zuwendung. Nicht 

immer erfüllt ein Leckerli wirklich seinen Sinn!

Und wa s pa s siert,  wenn er oder sie dennoch „nicht will“?

Ach, der Pokerface-Moment. Wenn dein Vizsla sich mal wieder 

als Kartenzähler und -trickser entpuppt und die Regeln zu seinen 

Gunsten auslegt, bleibe stoisch. Konsequenz, mein Freund, ist 

das Ass im Ärmel. Keine Belohnung für ungehorsames Spiel. So 

einfach ist das.

„MÖGE DEIN POKERFACE STETS COOLER SEIN 
ALS DAS DEINES VIZSLA.“
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 ENTSPANNT DURCH DIE PUBERTÄT
– ein Kurz-G uide für Coolnes s-Meister bevor es richtig ins 
„E ingemachte“ geht

BLEIB COOL

Es gibt Momente in der Pubertät deines Hundes, da könntest 

du schwören, er hat einen aufstandsanstiftenden Blick drauf. 

Diese rebellische Phase kann manchmal turbulenter sein als ein 

Raumschiff fl ug durch den Hyperraum. Aber fürchte dich nicht, 

denn du wirst zum Meister der Coolness in dieser fremden Galaxie 

des Hundelebens.

Wenn dein Vizsla versucht, den coolen Kopfgeldjäger zu 

spielen, sei du ruhig wie ein Jedi in tiefer Meditation. Lass dich 

nicht von seinem charmanten Grinsen oder seinen frechen 

Eskapaden aus dem Gleichgewicht bringen. Erinnere dich daran, 

dass auch Jedi-Ritter geduldig sind und mit Gelassenheit und 

positiver Bestärkung durch die Wirren der Pubertät navigieren.

Denk daran: Du bist der Meister deiner Hundewelt und 

mit einem coolen Kopf wird diese Pubertätsreise zu einem 

galaktischen Abenteuer, das ihr gemeinsam meistern werdet.

 VIZSLA-TRAINING DELUXE: MEHR POWER, MEHR SPASS!

Nun ist die Pubertät in vollem Gange und das bedeutet nicht 

nur Rebellion, sondern auch eine goldene Gelegenheit für 

intensives Training. Statt dich von den Eskapaden deines Vizsla in 

die Knie zwingen zu lassen, nutze diese Energie für ein Training, 

das eure Bindung stärkt und seinem Bedürfnis nach geistiger und 
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körperlicher Auslastung gerecht wird.

Stell dir vor, du bist der Regisseur eines aufregenden 

Actionfi lms und dein Vierbeiner ist der Hauptdarsteller. Raffi  nierte 

Denkspiele, herausfordernde Suchaufgaben und vielleicht 

sogar der gezielte Einstieg in Hundesportarten (all dem widmen 

wir uns im weiteren Verlauf) sind jetzt der Stoff , aus dem euer 

Trainingsepos geschaff en wird. 

Während andere vielleicht die Stirn runzeln, wenn sie deinen 

quirligen Vizsla sehen, erkennen sie nicht den Helden in ihm, der 

auf der Suche nach Herausforderungen ist. Sei der Regisseur, der 

diesen Helden auf die nächste Stufe hebt. Euer gemeinsames 

Abenteuer hat gerade erst begonnen!

„AUF ZU NEUEN TRAININGSSPHÄREN!“

GEMEINSAME ABENTEUER
Fotocredit: Patricia Schnoor mit Maila

Statt dich von den 

pubertären Eskapaden deines 

Vierbeiners frustrieren zu 

lassen, nimm es mit Humor 

und unternimm gemeinsame 

Abenteuer. Erkunde neue 

Umgebungen, gehe auf spannende Spaziergänge und genieße 

die lustigen Momente, die diese turbulente Phase mit sich bringt. 

Denn am Ende werdet ihr euch noch stärker verbunden fühlen.
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